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DIA - 13/10 (CULTURA)  
 
MANHÃ 
08:30h - MESA DE ABERTURA 
Representante do Ministério do Esporte e/ou Universidade Federal de Minas Gerais 
Representante da Secretaria de Esportes do Rio de Janeiro 
Formadores do Ministério do Esporte 
Coordenação Geral do PELC/PRONASCI 
 
09:30h – APRESENTAÇÃO DA PROGRAMAÇÃO 
- APRESENTAÇÃO DO GRUPO E FORMADORES 
 
10:00h – LANCHE CULTURAL 
 
10:30h - DIVISÃO DOS GRUPOS POR CORES 
- APRESENTAÇÃO DO PELC/PRONASCI  
(objetivos, princípios, diretrizes) 
 
11:30h – O TIRA DÚVIDAS 
 
12:00h - ALMOÇO 
 
TARDE 
13:00h – O QUE É CULTURA? 
Carta do Índio 
 
- CULTURAS JUVENIS 
Ações do PELC/PRONASCI no plano da Cultura 
 
16:00h – LANCHE CULTURAL 
 
16:30h - CULTURA: DIVERSIDADE E PRECONCEITO 
O agente social e a cultura juvenil 
 
17:00h - AVALIAÇÃO DO DIA 
 



DIA - 14/10 (LAZER) 
Turma 1 – Aniele 
Turma 2 – Luis 
Turma 3 – Rodrigo. 
 
MANHÃ 
08:30h - DINÂMICA E SISTEMATIZAÇÃO  
 As comissões responsáveis irão realizar a dinâmica de acolhida e a apresentar a 
sistematização do dia 13/10. 
 
09:00h - FILME: Sou feia, mas to na moda  
 
10:30h – LANCHE CULTURAL 
 
11:00h - DEBATE DO FILME  
Cada formador realizará na sua sala a discussão. 
 
12:00h – ALMOÇO 
 
TARDE 
13:00h - LAZER E JUVENTUDES NO PELC/PRONASCI  

Que é lazer?  

O lazer, a rua e as cidades; 

Lazer: tempo e atitude; 

Lazer: direito social ou mercadoria? 

Os interesses culturais do lazer; 

Um duplo processo educativo do lazer: educar pelo e para o lazer; 

As barreiras inter e intraculturais do lazer; 

As juventudes, seus interesses e suas formas de organização. 

O direito ao lazer; 

A utilização autônoma do tempo disponível; 

Os interesses culturais do lazer; 

 O tempo e a atitude no lazer.  

 

15:30h – LANCHE CULTURAL 

 

16:00h - FILME: FORMIGUINHA Z  

Exibição do filme 

Debate 



DIA - 15/10 (ESPORTE)  
Turma 1 – Rodrigo 
Turma 2 – Aniele 
Turma 3 - Luís 
 
MANHÃ 
08:30h - DINÂMICA E SISTEMATIZAÇÃO  
 As comissões responsáveis irão realizar a dinâmica de acolhida e a apresentar a 
sistematização do dia 14/10. 
 
09:00h - POR QUE ESPORTE E LAZER DA CIDADE E NÃO NA CIDADE? 
Apresentação de slides problematizando a questão. 
Elaboração de um painel conceituando o ESPORTE. 
 
09:45h – LANCHE CULTURAL 
 
10:00h - ESPORTE É... 
Exibição do filme: Virada Radical 
Discussão do filme 
 
12:30h - ALMOÇO 
 
TARDE 
13:30h - ESPORTE É ... 
Planejamento das oficinas 
(Basquete, futsal e handebol). 
 
14:30h - Vivência das oficinas 
 
16:00h - LANCHE CULTURAL 
 
16:30h - OS ESPORTES NO PELC/PRONASCI 
Confronto de conceitos 
Avaliação das oficinas 
 
17:00h - AVALIAÇÃO DO DIA 
 
 
DIA - 16/10 (PLANEJAMENTO)  
Turma 1 – Luís 
Turma 2 – Rodrigo 
Turma 3 – Aniele 
 
MANHÃ 
08:30h - DINÂMICA E SISTEMATIZAÇÃO  
 As comissões responsáveis irão realizar a dinâmica de acolhida e a apresentar a 
sistematização do dia 15/10. 
 



09:00h - PLANO, PROJETOS, RELATÓRIOS: ORGANIZANDO O TRABALHO PEDAGÓGICO 
Metodologia 
Planejamento e plano 
Atividades sistemáticas e atividades assistemáticas 
Eventos 
 
10:00h – LANCHE CULTURAL 
 
10:30 - ESPAÇOS PÚBLICOS DE ESPORTE E LAZER 
Espaços e equipamentos 
Ressiginificando espaços/equipamentos 
 
12:00h - ALMOÇO 
 
TARDE 
13:00 - FORMAÇÃO EM SERVIÇO 
 
14:00h - PLANEJAMENTO DAS AÇÕES DO PELC/PRONASCI 
Construção de um planejamento pelos Agentes Sociais 
Construção do planejamento dos coordenadores locais e geral 
 
15:30h – LANCHE CULTURAL 
 
16:00h – APRESENTAÇÃO DOS PLANEJAMENTOS 
 
17:00h - AVALIAÇÃO DA FORMAÇÃO 
 
17:30h - ENCERRAMENTO 
 
 
 
 
 
 


