Formacdo de Agentes Sociais do Programa Esporte e Lazer da Cidade

Madulo Introdutdrio

Entidade: Universidade Catolica de Brasilia
Endereco: Campus | - QS 07 - lote 1 - EPCT - Aguas Claras, DF
Dirigente da Entidade: Claudia Dias Leite (claudinha.fisio@gmail.com) - 61-8406-8189

Raphael Barra (coordenadorpelc@gmail.com) -  61-8446-3917

Datas de realizacédo: 16 a 19 de agosto de 2010
Formador responséavel:
Pedro Osmar Flores de Noronha Figueiredo (tatu.pedro@gmail.com) - 61-91119694

Objetivos:

Conhecer a realidade local (cidade, regido, comunidade, espacgos, equipamentos de lazer,
perfil dos agentes sociais e conhecimento do projeto béasico do convénio) e fazer relacbes
com os principios, diretrizes e caracteristicas conceituais e metodologicas que fundamentam
0 Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC).
Discutir os conceitos de cultura, lazer, esporte, jogo, bem como fazer relacdes entre esses
conceitos e a realidade local, contextualizando com os principios e diretrizes do PELC.
Discutir as caracteristicas e contradi¢fes das cidades nas quais 0s nucleos serdo implantados
(“cidade real”) e buscar superagdes por meio de reflexdes e de estratégias de intervengao,
visando a ressignificacdo dos espacos, estabelecendo relacbes com a cidade que queremos
(cidade ideal).
Conhecer etapas da construcdo do planejamento participativo (atividades sistematicas e
assistematicas), estratégias de mobilizacdo da comunidade e organizacdo do trabalho
pedagdgico, estabelecendo relagbes com os principios, as diretrizes e 0s objetivos do PELC.
Ter acesso a instrumentos de registro de experiéncias das atividades que serdo desenvolvidas
nos nucleos (relatdrios) e de planejamento e avaliacdo das oficinas do PELC, perspectivando
a continuidade desse trabalho nas coordenacdes pedagogicas que fardo parte do médulo de
aprofundamento.
Discutir o papel dos agentes sociais na mediagdo das atividades culturais nos espacos de
intervencdo no ambito do lazer.

PROGRAMACAQO

Segunda-feira, dia 16 de agosto de 2010

8h30 as 12h30 - Reunido com os coordenadores e visita aos nucleos

Ementa — Visita, registro e analise dos espacos e equipamentos de lazer dos nucleos. Reunido com
0 gestor, representante do controle social e coordenador de ndcleo para discutir sobre caracteristicas
da comunidade e dos agentes socais, 0s principios e diretrizes do PELC, sobre o projeto basico
aprovado pelo convénio e sobre os instrumentos de registro, avaliacdo e planejamento das
atividades do programa.
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12h30 — almocgo.

14h00 — Oficina de socializacéo e diagnostico com 0s agentes sociais

Ementa: Socializacdo dos trabalhadores; consideracbes sobre os principios e diretrizes do PELC;
avaliacdo diagndstica em grupo (o lazer dos agentes sociais, experiéncias de intervengdo e
conhecimento da realidade local); discussdo sobre a importancia da formacdo para o
desenvolvimento do programa.

15h30 Mesa de abertura: Programa Esporte e Lazer da Cidade
ApresentacOes culturais de grupos locais
e Representante da entidade
e Representantes da comunidade local
e Representante da Secretaria do Desenvolvimento do Esporte (SNDEL) — ME
e Formador (Pedro Osmar Figueiredo)
Metodologia:
Trabalhos em grupo;
Praticas corporais.

16h30 — Conferéncia de Abertura: Esporte e Lazer no Distrito Federal
17h30 — Coquetel
18h00 — Encerramento.

Terca-feira, dia 17 de agosto de 2010

8h30 - Café Cultural — apresentacdo de um grupo local

08h45 — Mesa — Projeto Béasico da Entidade, Formacao, Principios e Diretrizes do PELC
Temas: Projeto da entidade, principios e metodologia da formacdo, principios e diretrizes do
Programa Esporte e Lazer da Cidade.

12h30 — Almoco

14h00 - Oficina Tematica Audiovisual: Mostras de videos e documentarios

Ementa: Apresentacdo do Programa Esporte e Lazer da Cidade, com discussdo aprofundada sobre
seus principios e diretrizes, relacionando com a realidade local e com a prética social dos agentes
sociais, a partir do audio-visual.

Metodologia: Apresentacdo e debate dos filmes e videos:

Ilha das Flores: curta de Jorge Furtado que trata de uma abordagem didatica sobre como seres
humanos pobres estdo em relacéo inferior aos porcos das ilha das Flores;

Em busca do ouro (7°): reflexdo sobre o esporte e lazer como direitos sociais, analisando 0s
valores do esporte de alto-rendimento e a busca pela ascensdo social contrastando com a
sobrevivéncia humana;

A exclusédo social no Brasil (57): reflexdo sobre a exclusdo social no Brasil e exposi¢do de dados
estatisticos e com imagens sobre a realidade brasileira contextualizando os principios da Politica
Nacional do Esporte utilizados pelo PELC

Rap: o canto da Ceilandia (20°): reflexdo sobre filme premiado como melhor curta-metragem do
Festival de Cinema Nacional de Brasilia, que trata da realidade da periferia na relacdo com a
producdo cultural local;

Noticias de uma guerra particular (15”): O filme apresenta a possibilidade da reflexdo acerca da
relacdo entre violéncia, cidadania e juventude.

18h00 — Encerramento

Quarta-feira, dia 18 de agosto de 2010

08h30 — 12 Oficina Tematica: Cultura, Esporte, Lazer e Sociedade
Ementa: RelagGes entre a discussdo da mesa realizada pela manhd com o tema da oficina: cultura
(de massa, popular e erudita); esporte e lazer: conceitos e relacfes; esporte de alto rendimento x



esporte recreativo; Esporte como conteido cultural do lazer (esporte de alto rendimento x esporte
recreativo); o esporte que temos X 0 esporte que queremos; Apresentacdo dos conceitos discutidos
na oficina e uma introducdo sobre o papel do agente social no ambito do lazer — (reproducdo x
superacdo).  Essa oficina tem por objetivo a reflexdo, superacédo e construcdo de conceitos e temas
relacionados ao campo do lazer.

Metodologia:

Préticas corporais para introduzir os temas;

Divisdo de grupos para discussao dos conceitos e relagcdes — cultura, lazer (constatacéo da realidade
- conhecimento dos agentes sociais);

Introducdo nos grupos de textos que discutem os conceitos, oriundos da proposta de formacgéo do
PELC (aproximac0es entre conhecimentos cotidianos x conhecimentos cientificos);

09h45: Intervalo

10h00 — Apresentacao dos grupos e discussao

Esporte como conteudo cultural do lazer

Praticas corporais (0 esporte que temos X 0 esporte que queremos)

Apresentacdo de PowerPoint (conceitos discutidos na oficina e uma introducgéo sobre o papel do
agente social no &mbito do lazer — reproducédo x superacéo)

12h30 — Almoco

14h00 - 22 Oficina Tematica: Esporte, Lazer e Cidade

Ementa: Discussdo sobre a cidade real (caracteristicas locais — o rural e o urbano) x cidade ideal
(qual a cidade que sonhamos?); Favelizacdo; Distribuicdo e construcdo dos bens culturais e
equipamentos no desenvolvimento das cidades; Estatuto das Cidades, seu desenrolar até hoje e a
Politica de Desenvolvimento Urbano; Onde entra o Esporte e o Lazer nesse debate? Como o
esporte, lazer e cultura influenciam ou sdo levados em consideracdo na estruturacdo das cidades;
Ressignificacdo dos espacos e equipamentos de lazer da cidade.

Metodologia:

Expositiva seguida de debate

Trabalhos em grupo

Apresentacdo de videos

Discusséo e apresentacdo cénica de letras de musicas.

18h00 — Encerramento

Quinta-feira, dia 19 de agosto de 2010

8h30 - Café Cultural — apresentacao de um grupo local

08h45 — 32 Oficina Tematica: Pratica Pedagogica

Ementa: Reflexdo sobre o perfil e o papel do agente social no @mbito do lazer; Etapas do
planejamento; relacBes entre as atividades sistematicas e assistematicas - énfase nas atividades
sistematicas; contextualizacdo com as demandas da comunidade e com os principios e diretrizes do
PELC; construcdo de projetos de oficinas — trabalho em grupo.

Metodologia:

Exposicdo oral dialogada;

Trabalho em grupo.

12h30 — Almocgo

14h00 - 42 Oficina Tematica: Organizacdo do Trabalho Pedagogico

Ementa: Apresentacdo e debate sobre planejamento participativo e a mobilizacdo da comunidade;
Projetos e eventos no &mbito do Lazer — relagdes entre as atividades sistematicas e assistematicas -
énfase nas atividades assistematicas; coordenacgéo; formacéo continuada e avaliag&o.

Metodologia:

Expositiva com debate;

Trabalho em grupo.

16h00 - Intervalo



16h15 — GT de Avalia¢éo da Formacéao

Ementa: Breve discussdo sobre os temas e relacdes entre as oficinas desenvolvidas nos dias
anteriores; Avaliacdo individual sobre a formacdo; Discussdo em grupo (tendo como base a
avaliacdo individual, identificar os pontos positivos e negativos da formacédo) - construcdo de um
relatério sintese. Socializar as discussdes dos GT de avaliagdo no grande grupo com o0s
representantes componentes na mesa

18h00 - Encerramento da Formagao.



