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Elementos da face humana 
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Material complementar sobre o desenho 
da face humana 
 

 
A posição da íris pode influenciar muito na expressividade do olhar. Outro elemento 
capaz de alterar a expressividade é a altura do arco da sobrancelha.  
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Partimos sempre de geometrias simples e de suaves hachuras para demarcarmos 
previamente as áreas de sombra e luz para finalmente criarmos o acabamento na fase de 
artefinal do desenho. 
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Desenho do rosto humano masculino – 
Passo a passo 
 

 
Primeiro construa uma grade com 16 divisões horizontais e com 22 a 24 divisões 
verticais. Faça uma circunferência cujo diâmetro é a largura de sua grade. Esse círculo 
ficará alinhado à grade pelo topo. 
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Faça a marcação da posição dos olhos 
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Traça a posição do nariz e cria duas linhas concorrentes a partir do centro do rosto, na 
altura dos olhos, passando pelas linhas verticais da grade que marcam a largura do nariz. 
Prolonga então essas linhas concorrentes até que cruzem a linha horizontal que marca a 
altura da boca. Com isso, terás a largura da boca do rosto que pretendes desenhar. 
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Desenho do rosto humano feminino – 
Passo a passo 
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Desenho de observação de produto com 
uso de grafite – Passo a passo 
 

 
 
Inicia seu desenho de observação com o arranjo do cenário que pretendes reproduzir. 
Em seguida faça alguns esboços rápidos para melhor adequar a disposição que 
planejaste no espaço de tua folha de papel ou do suporte onde pretendes desenvolver a 
ilustração. Quando estiveres satisfeito, marca primeiro as proporções de largura e altura 
nas posições definitivas de cada elemento que compõe o cenário no suporte e em 
seguida, inicia teu desenho pela construção de geometrias simples como elipses e retas. 
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Quando estiveres satisfeito com a geometria básica, já podes começar o detalhamento. 
Marque com suavidade, de preferência co um grafite duro como H ou 2H todos os 
detalhes que mais tarde serão melhor definidos. Faça marcações das regiões de cor, de 
sombra, de luz e de reflexos que conseguires reconhecer nos elementos do cenário que 
fores representar. 
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Muitas vezes os elementos cenográficos que irás representar estarão sobre planos 
reflexivos, com maior ou menor capacidade especular. Para que teu desenho fique mais 
natural, representa também esses reflexos. 
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Gradativamente vá enriquecendo os detalhes dos objetos que fores representando. Usa 
mais de um tipo de lapiseira se for necessário, por exemplo, uma de 0,5 mm e outra de 
0,3mm. 
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Quando começares a fazer a representação de sombras e luzes e reflexos, lembra que o 
grafite é um pó que não tem perfeita aderência ao papel. Tenta, se possível, evitar tocar 
com tua mão ou com teu braço na superfície do desenho. Uma técnica muito usada é 
proteger o desenho com uma folha de papel extra e em branco, deixando descoberta 
apenas a área que estiveres trabalhando.  
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A passagem da sombra para a luz não deve ser feita com o recurso do esfuminho ou da 
ponta dos teus dedos. A não ser que tenhas a prática de lavar constantemente a mão. 
Isso não é muito prático. O uso da ponta dos dedos prejudicará mais tarde um melhor 
acabamento pois a pele humana é gordurosa e essa gordura passa para o papel, selando 
os poros do papel que com isso, terá maior dificuldade em continuar aceitando grafite. 
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O uso da borracha para acentuar ou mesmo para criar reflexos brancos nas superfícies 
após a aplicação do grafite é muito comum e mesmo indicada como técnica de 
ilustração. Faça isso e terás um acabamento com efeitos muito interessantes. 
 
 

Elaborado pelo professor André Furtado 



Apostila para Tópicos Especiais em Design Visual I-B: Ilustração Manual 
 

 

 
 
 
 
 
 

Elaborado pelo professor André Furtado 



Apostila para Tópicos Especiais em Design Visual I-B: Ilustração Manual 
 

Elaborado pelo professor André Furtado 

 

 




