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Introdu 0

A banda em elastica tem sido utilizada
dos recur_ls de prevencao e

reabilitagéo do ombro. Entretanto,

ainda ndo existem eftudos suficientes

que comprovem: os seusu reais efeg(os

sobre o co plexo articular do ombr,
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‘*‘{ 7 Y & Bandagem elastica utilizada no estudo.
! A \ 2. Res ados
Objetivo : 1\ ,,9 ]'abela Cinematica escapular.
Avaliar os efeit%s{'da bandagem elastica S Sem Com
na cinemdtica da escapula durante o) N p
Bandagem Bandagem
movimento de eIevaZﬁp do ombro no., -
plano escapular. :‘ “391"3930 525,26 -23,10 056
' Superior i (+3,97) (+ 6,30) ’
. ) Rotagio . 49,33 49,45
;\ e ! i 0,97
Metodo] A Interna (x4 94)5!} (£6,12)
etodologia ’ v - iif
- Amostra: 9 homens. \ Tllt, J d' y 3,22 0,87

- Software BTS Smart-DX\, . .(,Q\ e ! Poster @i 2 031 \(+ 2,70)
- Software BTS Smart- Ana7yzer Ve ia ,.deS\)\O padrao do'valor maximo (graus).

- 3 repetigdes de elevagao c\)mbro no 4 4 o 4

plano escapular sem carga at "'Bf’acqm gonclusang‘ » :

velocidade de 45°/seg. 7 A bandagem ela;h‘ca utlkzada nesse estudo

- Software SPSS 17.0 (ANOVA b nio te influéncia na cinem t a

p >0,05). escd urante o movimento de eIevagao
—~ no plano escapu carga.
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