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Introducfo: A associacdo entre a ativagao do sistema imune e a patofisiologia da depressdo ¢é
sustentada por pelo menos trés conjuntos de evidéncias: niveis elevados de citocinas pro-
inflamatorias em pacientes depressivos, beneficios de farmacos imunomoduladores e a
indugdo de quadros depressivos por terapia com IFN-a. O objetivo deste trabalho ¢ o
estabelecimento de modelo de depressdo induzida por interferon-alfa em camundongos.
Metodos: Camundongos Balb/c foram submetidos a administra¢des didrias de IFN-a por 7
dias nas doses de 3MIU/kg e 4MIU/kg, com pesos corporais monitorados durante o
experimento. Durante os ultimos 3 dias de administragdo os animais foram observados para a
verificacdo de comportamento doentio e apos a sétima administragdo foram submetidos aos
testes de preferéncia por sacarose, suspensao pela cauda (TST) e campo aberto. Os resultados
foram analisados por ANOVA e/ou Friedman conforme apropriado. Resultados: Apos o 6°
dia de tratamento, a dose de 4MIU/kg (mas ndo a de 3MIU) de IFN-a induziu aumento
significativo do comportamento doentio em comparagdao com o grupo controle (H=11,6,P
<0,01). Nao houve diferenga quanto ao consumo de sacarose, variagdo de peso corporal,
tempo de imobilidade no teste de suspensao pela cauda ou desempenho no campo aberto entre
os grupos. Discussdo: Os sintomas apresentados no comportamento doentio assemelham-se
aos sintomas neurovegetativos da depressao, que tendem a aparecer previamente aos sintomas
cognitivos e afetivos. Assim, o aumento demonstrado no comportamento doentio de animais
tratados com IFN-a 4MIU/kg, mas nao aumento no tempo de imobilidade do TST, sugere que
os mecanismos por tras do desenvolvimento desses sintomas sdo diferentes, corroborando
com as evidéncias de modelos tratados com LPS. Além disso, diferengas experimentais
devem ser observadas a fim de que se consolide o modelo, que terd melhor validade de face se
apresentar comportamentos correlatos de depressdo tais como aumento de imobilidade no
TST e reduzida preferéncia a sacarose.



