
Projeto Básico
Informação do Tipo de Núcleo
Núcleo Esporte Lazer Cidade (todas as faixas etárias)

Origem do Recurso
Emenda Parlamentar

Parlamentar
Nome do Parlamentar:
CIDA DIOGO

Identificação da Entidade
Esfera da Entidade: Entidade Privada sem Fins Lucrativos
Entidade: Movimento Mulheres em São Gonçalo
CNPJ: 39259098000131 Data Emissão: 06/03/1992
UF: RJ
Município: São Gonçalo
Endereço: RUA JAIME FIGUEIREDO
Logradouro: CAMARÃO
Complemento: 2685 CEP: 24435260
DDD(Telefone): 21 Telefone: 26067263
DDD(Fax): 21 Fax: 26065003
E-mail do dirigente:(Informe
apenas um)

oscarina.siqueira@ig.com.br

Dirigente: OSCARINA SOUZA SIQUEIRA
CPF Dirigente: 19782659720
RG Dirigente: 806855169

Coordenador Técnico do Projeto
Coordenador: ERICA FERREIRA PEÇANHA
UF: RJ
Município:
Endereço: RUA MENTOR COUTO
Logradouro: ENGENHO PEQUENO - SÃO GONÇALO
Complemento: Nº 4505 CEP: 24417000
DDD(Telefone): 21 Telefone: 37096790
DDD(Fax): 21 Fax 26065003
DDD(Cel): 21 Celular: 97384823
E-mail:(Informe apenas um) ericamulher@hotmail.com

Entidade de Controle Social
Entidade CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DAS MULHERES DE SÃO GONÇALO
UF: RJ
Município: São Gonçalo
Endereço: RUA URISCINA VARGAS
Logradouro: MUTONDO
Complemento: Nº 36
DDD(Telefone): 21 Telefone: 32623580
DDD(Fax): Fax
E-mail:(Informe apenas um) cpmusg@ibest.com.br



Apresentação da instituição proponente:O Movimento de Mulheres em São Gonçalo é uma

organização da sociedade civil sem fins lucrativos com título de utilidade pública municipal e estadual.

A entidade tem hoje 21 anos de fundação, tendo como missão a promoção da cultura; do voluntariado;

a garantia e ampliação dos direitos humanos e de outros valores universais, em especial, a promoção

da assistência social, de acordo com o artigo 3º da Lei Orgânica da Assistência Social (LOAS nº

8742/93). A entidade possui o compromisso ético-político com a luta contra qualquer discriminação de

sexo, raça/etnia, credo, idade, condição sócio-econômica e orientação sexual, sendo suas ações

pautadas nessa perspectiva.No que se refere ao trabalho efetivo possuem destaque as ações de

prevenção e assistência em DST/AIDS, promoção da assistência social, ações de educação, esporte e

lazer, trabalho e renda.Funcionamento: 2ª a 6ª de 09h às 17h, nos endereços: Sede  R. Rodrigues

Fonseca, nº. 201  Camarão  São Gonçalo/RJ. Filial  R. Jaime Figueiredo, nº 2685  São Gonçalo/RJ.

Filial  R. Benjamin Constant, nº. 594  Barreto  Niterói/R. Filial: R. São Fidélis, nº. 141  LT 05  Alto da

Boa Vista  Araruama/RJ.Quadro de funcionários: 49 pessoasOs núcleos serão desenvolvidos nas

cidades de São Gonçalo, Niterói e Saquarema.São Gonçalo: É um município da região metropolitana

do Rio de Janeiro, considerada cidade dormitório, tem uma população oficial de 891.119 habitantes

(Em 2007 o IBGE estimou a população em 985.799 mil habitantes, porém os dados fornecidos pelo

TRE e do cadastramento domiciliar da Empresa de Energia Elétrica AMPLA conclui-se que temos,

minimamente, 1.300.000), sendo 52% do sexo feminino e 50% são de crianças e jovens até 29 anos

de idade, com renda prevalente de 01 a 05 salários mínimos e inseridos prioritariamente no setor

terciário. Sua população, se comparada as dos municípios da região, pode ser caracterizada como de

alta densidade, de baixa escolaridade, de alto índice de pobreza, totalmente urbana, com baixa

cobertura assistencial dos serviços públicos básicos e suplementares, com alto índice de violência

infanto-juvenil e contra as mulheres e de baixa empregabilidade formal.  O município está entre os 20

mais populosos do país, constituindo-se em segundo colégio eleitoral do estado do Rio de Janeiro. 

Está dividido em 05 distritos geográficos e noventa e dois bairros oficiais (existem sub-bairros) sendo o

Jardim Catarina o maior bairro plano da América Latina. A rede de serviços locais não atende a

demanda da população, que passa a utilizar municípios vizinhos como Niterói e Rio de Janeiro para

atendimento de suas demandas de saúde e emprego, agravado pelo processo migratório das grandes

cidades, o que causa o crescimento desordenado da população, principalmente das comunidades

mais carentes Com isso, cresce o nível de desigualdade social e aumenta os índices de pobreza.  São

poucas as áreas de lazer e recreação o que gera maior incidência de crianças e adolescentes nas ruas

e nos espaços públicos, bem como maior número de crianças/adolescentes envolvidos com o tráfico e

o uso de drogas. Niterói: O município possui uma população estimada de 479.384 habitantes (IBGE

2009) e uma área de 129,375 km². A previsão é que ultrapasse a marca de um milhão de habitantes

em 2050, iniciando o próximo século com mais de dois milhões de habitantes.Em um relatório

divulgado pelo Programa das Nações Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), no ano 2000, Niterói

apresentou um Índice de Desenvolvimento Humano entre os mais elevados do país (o terceiro lugar

dentre os 5.700 municípios brasileiros), de acordo com os padrões da ONU. A qualidade de vida na

cidade está entre as mais elevadas do país (terceiro lugar dentre 5.600 municípios), de acordo com os

padrões da ONU.O município se divide em quarenta e oito bairros agrupados em doze regiões

administrativas. É um dos principais centros financeiros, comerciais e industriais do Rio de Janeiro.

Niterói tem o melhor nível de alfabetização do Estado do Rio de Janeiro. É nesta cidade que se
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encontra as principais estruturas da Universidade Federal Fluminense (UFF), bem como da maioria de

seus cursos.Niterói é um dos maiores centros históricos-culturais do Brasil, pois tem sua cultura

marcada desde a vila de pescadores (Jurujuba), as fortalezas, os museus até os monumentos

futuristas, como o Museu de Arte Contemporânea (MAC), o símbolo do município, construído pelo

arquiteto modernista Oscar Niemeyer (o arquiteto que projetou as principais construções e marcos de

Brasília) e o Teatro Popular.Saquarema: É um município brasileiro do estado do Rio de Janeiro com

população estima em 69.374 habitantes (IBGE 2009). Possuia uma área de 354.675 km². Seu IDH

0,762 (46º) - médio PNUD/2000. O PIB é de R$ 460.905 mil IBGE/2005 e o PIB per capita é de R$

7.483,00 IBGE/2005Saquarema é uma cidade predominantemente turística. Além dos campeonatos

de surfe nacionais e internacionais, as festas religiosas constituem um importante atrativo para o

turismo local. As principais atrações turísticas da cidades são: as praias, as lagoas, cachoeiras e

cascatas, serras.Distritos e Bairros - Saquarema: Centro, Itaúna, Leigos, Porto Novo, Areal, Gravatá,

Boqueirão, Barra Nova, Jardim, Mombaça, Vilatur, Ipitangas. Bacaxá: Bacaxá, São Geraldo, Porto da

Roça, Guarani, Alvorada, Bicuiba, Palmital, Goar, Rio Seco, Rio Mole, Rio D`Areia, Raia. Sampaio

Correa: Sampaio, Jaconé, Serra do Mato Grosso, Basiléia, Tingui, Jaconezinho.Saquarema hoje é

conhecida como a capital brasileira do surf, por suas ondas perfeitas e indescritíveis, poucos lugares

do país possuem ondas como as da cidade. Por isso que, nas décadas de setenta sediava festivais de

surf e até hoje acontecem grandes campeonatos como SuperSurf e o WCT.          Além de suas belas

praias, especialmente a de Itaúna, a cidade a tem em seus mais belos cartões postais. A Igreja de

Nossa Senhora de Nazareth que se tornou prioridade nas visitas ao município, tanto por sua beleza,

quanto pela sua localização privilegiada. A gruta Nossa Senhora de Lourdes, o Cemitério, que é o

ponto de romaria para as missas, também são bastante procurados pelos turistas.

Uma parceria entre o Movimento de Mulheres em São Gonçalo e o Programa Esporte e Lazer da

Cidade é de fundamental importância nas comunidades onde serão implantados os núcleos ora

solicitados, pois o acesso, a divulgação e o estímulo à vivência a prática de esportes, lazer e cultura é

muito reduzido frente às necessidades locais. Neste sentido, nosso objetivo é promover a

democratização do acesso às práticas esportivas, de lazer e culturais para a população das

comunidades alvo, possibilitando acesso as pessoas de todas as faixas etárias, incluindo o

atendimento às pessoas com deficiência, de modo a contribuir com as políticas públicas locais de

esporte e de lazer.Os 05 bairros escolhidos apresentam pouca ou nenhuma ação de esporte e lazer,

sendo que as ações que existem incluem um público alvo reduzido e são de difícil acesso.

Objetivamos ocupar do tempo em que a população não possui nenhuma atividade cultural e de lazer a

partir de ações intergeracionais e transversais que envolvam temas relacionados ao meio ambiente, à

educação, à cultura e à saúde, dentre outros. Buscamos ainda com as ações previstas nos núcleos o

empoderamento da comunidade diante dos espaços de lazer, onde os núcleos serão tratados como

locais de referência com o intuito de descentralizar as suas ações/atividades para outros espaços.Os

estatutos da criança/adolescente e dos idosos prevêem como direito desse segmento o acesso ao

esporte e ao lazer, desta forma a implantação dos PELCs nas comunidades alvo estará garantindo um

direito determinado por lei às crianças, adolescentes e idosos.As ações do PELC possibilitarão ainda,

por meio de ações não sistemáticas, o acesso da população a oficinas que dialoguem com a questão

de sexualidade, gênero, raça/etnia, cidadania e outras questões.Neste sentido, percebemos a

importância do PELC como canal de inclusão social e garantia dos direitos sociais, tendo as
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manifestações artísticas, esportivas e culturais como instrumentos pra tal finalidade.

Comunidade atendida por outro Projeto Social
Sim Bolsa Família Outros:

Cadastro de Cidades
Qtd Habitantes UF: Código Município Município:

1 474002 RJ 3303302 Niterói
2 960631 RJ 3304904 São Gonçalo
3 62174 RJ 3305505 Saquarema

Parcerias
Qtd Nome da Entidade Nome do

Responsável
Atribuições DDD Telefone:

1 Associação de
Moradores de
Barra Nova

Soraia Magalhães Cedência de
espaço para
realização das
atividades do
PELC

22 26517462

2 Centro Pro
melhoramento da
Vila Ipiranga

Geraldo Bento Cedência de
espaço para
realização das
atividades do
PELC

21 98208648

3 Associação de
Moradores e
Amigos da
Engenhoca

Ricardo Teixeira Cedência de
espaço para
realização das
atividades do
PELC

21 85968763

4 Movimento Pró-
criança de
Alcântara

Padre Anthonius
Cornelius Ervers

Cedência de
espaço para
realização das
atividades do
PELC

21 27011229

5
N° de Núcleos Valor Solicitado Valor da Contrapartida Total

5 R$ 500.000,00 R$ 48.900,00 R$ 548.900,00

4 - Metas
N° Crianças/Adolescentes
(até 14 anos):

850 N° Jovens (15 a 24 anos): 600

N° Adultos (25 a 59 anos): 250 N° Idosos (a partir de 60
anos):

300

N°Total de Inscritos: 2000
N° Portadores de
Necessidades Epeciais:

60 N° Municípios: 3

N° Núcleos: 5 N° Bairros Atendidos: 20
N° Eventos: 12 N° Pessoas Beneficiadas: 20000
N° Encontros de Formação: 3 N° Pessoas Beneficiadas

P/Encontro Formação:
50

Nº Pessoas Contratadas e
Contrapartida

40 N° Duração do Projeto
(meses):

14

5 - Atividades
5.1 Ações de Funcionamento dos Núcleos

Atividade Dia da Semana Período
AIKIDO Quinta-feira, Segunda-feira,

Terça-feira, Quarta-feira
Tarde, Noite

ATIVIDADES ESPORTIVAS/RECREAÇÃO Sexta-feira, Quinta-feira,
Terça-feira, Segunda-feira,
Quarta-feira

Manhã, Tarde

CAMINHADA/GINÁSTICA Sexta-feira, Segunda-feira,
Quarta-feira

Manhã, Noite

CAPOEIRA Terça-feira, Sexta-feira,
Quinta-feira, Segunda-feira,
Quarta-feira

Tarde, Manhã

CINE CLUB Quinta-feira Manhã, Noite, Tarde



DANÇA Terça-feira, Sexta-feira,
Segunda-feira, Quarta-feira

Manhã, Tarde

PINTURA/DESENHO/ARTESANATO Terça-feira, Segunda-feira,
Quinta-feira

Tarde, Noite

5.2 - Eventos de Esporte e Lazer
1.	Evento de Abertura com realização das oficinas que serão oferecidas pelo PELC. Participação das comunidades
envolvidas no programa.
2.	Ginástica , Caminhada Ecológica e Palestras sobre Meio Ambiente;
3.	Festa Junina. Brincadeiras e comidas típicas;
4.	Festival de Esporte recreativo e de lazer. Atividades Manuais, demonstrações de aikido;
5.	Gincanas, apresentações teatrais e de dança;
6.	Visita a Centros de exposições;
7.	Resgate dos jogos e brincadeiras de rua;
8.	Festival de Capoeira, com exibição de filmes (cine-club) e oficina de artes;
9.	Aulas de ginásticas, atividades recreativas, mini torneios e demonstração de lutas;
10.	Apresentações de dança, exposições de artes e roda de capoeira;
11.	Ida a apresentações teatrais;
12.	 Evento de Encerramento. Festivais esportivos, artísticos e apresentações
5.3 - Formação Continuada
Realização: A Formação ocorrerá em 3 Módulos: I)  Introdutório  - terá a duração de 32 horas no início da vigência do
convênio. II)  Aprofundamento  reuniões semanais da equipe do núcleo, reuniões mensais com todos os núcleos e
reuniões mensais entre os Coordenadores dos núcleos, Coordenação Geral, representantes da entidade do Controle
Social, Coordenador Técnico do Projeto e representantes da comunidade. Pautas das reuniões: inscrições, participação
da comunidade no projeto, ações de planejamento e monitoramento, relatos de experiências, estudos de casos, palestras,
estudos e reflexões sobre os princípios do programa, planejamento e organização dos eventos assistemáticos,
potencialidades do programa, dentre outros. III)  Avaliação- será dividida em duas etapas de 16 horas cada, uma no meio
e a outra no final da vigência do convênio, sendo que os Módulos I e III contarão com a participação de formadores do
Ministério do Esporte.

6 - Divulgação e Inscrição
Para divulgação, serão utilizados panfletos distribuídos nas escolas, associações de moradores, unidades de saúde e
estabelecimentos próximos aos núcleos. Além de propagandas nas rádios comunitárias, informativos da comunidade e no
Jornal da Cidade. Serão colocadas Faixas em pontos estratégicos, nos núcleos e sub-núcleos para melhor divulgação do
Programa nos locais onde acontecerão às atividades. Em todos esses meios de divulgação estarão descriminados a
parceria com o Ministério, as oficinas oferecidas e os locais das inscrições.

7 - Núcleos e Sub-Núcleos
Núcleo: Associação de Moradores e Amigos Palmerinhas da Engenhoca
Inscritos: 400 Situação: Cedido
UF: RJ Município: Niterói
Endereço: Rua Coronel Guimarães
Logradouro: Engenhoca Complemento: 505
Cep: 24110440
Núcleo: Centro Pro Melhoramento da Vila Ipiranga
Inscritos: 400 Situação: Cedido
UF: RJ Município: Niterói
Endereço: Travessa Santa Rita
Logradouro: Fonseca Complemento: nº 3B
Cep: 24130190
Núcleo: Saquarema (Associação de Amigos de Barra Nova)
Inscritos: 400 Situação: Cedido
UF: RJ Município: Saquarema
Endereço: Rua Laudelino Coelho
Logradouro: BARRA NOVA Complemento: 361
Cep: 28440000
Núcleo: São Gonçalo (Movimento de Mulheres em São Gonçalo)
Inscritos: 400 Situação: Alugado
UF: RJ Município: São Gonçalo
Endereço: RUA JAIME FIGUEIREDO
Logradouro: CAMARÃO Complemento: Nº 2685
Cep: 24435260
Núcleo: São Gonçalo (Movimento Pró-criança)
Inscritos: 400 Situação: Cedido
UF: RJ Município: São Gonçalo
Endereço: Rua Nestor Pinto Alves
Logradouro: ALCANTARA Complemento: 521



Cep: 24711070

8 - Programa Pintando a Liberdade
Itens do Pintando a Liberdade

Item Quantidade
BOLAS DE BASQUETE 100
BOLAS DE FUTEBOL DE CAMPO 50
BOLAS DE FUTEBOL INFANTIL 50
BOLAS DE FUTSAL COM GUIZO 25
BOLAS DE HANDEBOL 100
BOLAS DE VÔLEI 100
BONÉS ESPORTIVOS 2000
JOGOS DE XADREZ 50
PARES DE REDES-FUTEBOL CAMPO 10
REDES -  VÔLEI 10
JOGOS DE DAMA 50
CAMISETAS 2000
PARES DE REDES-
FUTSAL/HANDEBOL

10

BOLAS DE FUTSAL 75
PARES DE REDES-BASQUETE 10

9 - Cadastro da Classificação
Nº Proposta SICONV 057195/2010

10 - Cadastro de Materiais
Nome Tipo Valor

122 TATAME Permanente R$ 16.470,00
1 DATA SHOW Permanente R$ 1.930,00
5 TELEVISÕES LCD 32` Permanente R$ 10.000,00
5 MESAS DE TOTÓ Permanente R$ 4.000,00
5 MICROSYSTEM Permanente R$ 4.000,00
5 MICRIFONE LABIAL Permanente R$ 1.500,00
5 MICROFONES Permanente R$ 600,00
5 CAIXA AMPLIFICADORA Permanente R$ 3.600,00
5 DVDS Permanente R$ 1.600,00
1 NOTEBOOK Permanente R$ 2.500,00
5 MESA DE TENIS DE MESA OFICIAL Permanente R$ 3.800,00
DIVULGAÇÃO: 10 Banners 1,20 X 1,0:
R$ 70,00 cada  Total: R$ 700,00

Contrapartida R$ 0,00

DIVULGAÇÃO: 600 Cartazes: R$ 2,50
cada  Total: R$ 1.500,00

Contrapartida R$ 0,00

DIVULGAÇÃO: 6000 Panfletos: R$ 0,10
cada  Total: R$ 600,00

Contrapartida R$ 0,00

2 ASSISTENTES SOCIAIS R$ 1000,00
CADA UM

Contrapartida R$ 0,00

1 ASSISTENTE ADMINISTRATIVO R$
800,00

Contrapartida R$ 0,00

1 PEDAGOGO R$ 1000,00 Contrapartida R$ 0,00
DIVULGAÇÃO: 5 Faixas: R$ 100,00
cada  Total:  R$ 500,00

Contrapartida R$ 0,00

Total: R$ 50.000,00


