
Documento Técnico do Projeto/Planejamento Pedagógico do Convênio 

1 - Informação do Tipo de Núcleo 

 Núcleos Todas as Idades 

 Núcleos para os Povos e Comunidade Tradicionais – Povos Indígenas, Quilombolas, Populações 

Ribeirinhas, Populações Rurais, dentre outras – Todas as faixas etárias 

  Núcleos Vida Saudável – 45 anos em diante 

 

2 - Informe a cidade onde o programa será implementado   

UF: RS Município: Estrela Habitantes: 
30.628/IBGE 

2010 
 

3 - Identificação da Entidade Proponente 

Dirigente: CARLOS RAFAEL MALLMANN 

E-mail do dirigente: 

(Informe apenas um) 
prefeito@estrela-rs.com.br 

CPF Dirigente: 641.199.710-15 

RG Dirigente: 4053530665 Órgão Expedidor: SSP/RS 
 

4 - Responsável Técnico pelo Projeto 

Responsável: PAULO ROBERTO SIEBERT 

UF: RS 

Município: Estrela 

Endereço: Rua Adão Henrique Fett, 250 

Complemento:  CEP: 95.880-000 

DDD (Telefone): 51 Telefone: 3981-1047 

DDD (Fax): 51 Fax: 3981- 1121 

DDD (Cel): 51 Celular: 
9661-2850 

E-mail: 

(Informe apenas um) 
smel.esportes@estrela-rs.com.br 

 

5 - Entidade de Controle Social 

Entidade: Conselho da Criança e Adolescente (CONDICA) 

UF: RS 

Município: Estrela 

Endereço:  

Complemento:  CEP: 95.880-000 

DDD(Telefone): 51 Telefone: 3981-1040 

DDD(Fax): 51 Fax: 3981-1116 

X  



DDD(Cel): 51 Celular: 8128-0989 

E-mail: 

(Informe apenas um) 
 

Dirigente/Representante:  
 

6 - Histórico da Entidade Proponente 

A Prefeitura Municipal de Estrela tem se destacado por sua preocupação com a educação e o 

desenvolvimento do esporte e lazer. Quanto ao fomento na área do esporte e lazer, foi criado em 

1985 a Secretaria Municipal de Esporte e Lazer (SMEL) com objetivo de desenvolver o esporte e o 

lazer para a comunidade estrelense. A Prefeitura Municipal de Estrela desde o ano de 2001 vem 

realizando projetos na área de esporte educacional juntamente com o Governo Federal, na realização 

do Projeto Navegar – 2001, 2005 e 2011, Programa Segundo Tempo 2004, 2006 e 2009 e 2012, e na 

área do esporte e lazer a execução do PELC - Vida Saudável em 2007. Além destes há os também 

operacionalizados exclusivamente com recursos da municipalidade: Bombeiros Mirins, escolinhas de 

iniciação esportiva, bicicross, e quando não há a parceria com o governo federal, mantém os projetos 

com recursos próprios para que os mesmos dêem continuidade. Os profissionais que atuam na 

entidade são profissionais habilitados e estagiários em Educação Física. 
 

7 - Características da Localidade 

O município de Estrela no Estado do Rio Grande do Sul, possui 184 km quadrados de extensão, na 

encosta Inferior do Nordeste, às margens do Rio Taquari, a 45 metros acima do nível do mar, localiza- 

se no entrocamento das rodovias Leonel de Moura Brizola(BR386) e Euclides Triches/Rota do 

Sol(RST423), é um dos municípios mais antigos do Vale do Taquari, situando-se a 113 km da capital 

do Estado (Porto Alegre) e apresenta um dos menores índices de analfabetismo do país, seu IDH 

0,829 com uma população de 30.619 habitantes de acordo com o IBGE de 2010 sendo que 10.128 

acima dos 45 anos de idade . Na área rural predomina pequenas propriedades, na maioria na faixa de 

10ha com uma produção diversificada de produtos agrícolas, destacando-se ainda a pecuária leiteira, 

aves e suínos. A economia do município está subdivida em 33% comércio, 31% na indústria, 24,88% 

na produção primária. Quanto a localização do núcleo da Boa União este é o bairro mais populoso do 

município, o perfil sócio-economico deste bairro é classe média com a maioria predominante entre 

baixa e pobre; quanto ao sub núcleo das industrias esse bairro é de classe média, com maioria na 

classe baixa e pobre, esse bairro nasceu das imigrações ocorridas na década de 80 da região 

nordeste do Estado do Rio Grande do Sul e no sub-núcleo do Oriental o perfil sócio econômica é está 

entre classe média e baixa. O núcleo e o sub-nucleo estão localizados em bairros vizinhos 

geograficamente situados na região norte do município juntos em termos populacionais abarcam 35% 

da população do município. 

 

 

8 – Objetivo Geral da Proposta para Implantação de Núcleos de esporte recreativo e de lazer 

Implantar um núcleo do Programa Esporte e Lazer das Cidades/Vida Saudável no município de 



Estrela/RS 

 
 

9 – Objetivos Específicos  

- reverter o quadro atual de injustiças, exclusão e vulnerabilidade do público alvo do PELC Vida 

Saudável; 

- assegurar a prática do esporte e lazer como direitos de cada um e deve do estado; 

- garantir a participação dos beneficiados nas atividades promovidas tornando-os protagonístas do 

processo de construção de uma política pública que atendam as suas necessidades da localidade 

onde estão inseridos; 

- promover ações intergeracionais e interesetoriais; 

- desenvolver com os participantes, de forma sistemática oficinas de esportes recreativos, dança, 

teatro e ginástica; 

- promover mensalmente uma atividade assistemática que permitirá com que a comunidade possa 

fazer parte do PELC Vida Saudável. 

 
 

10 - Justificativa 

A Prefeitura Municipal de Estrela, através da SMEL voltada a desenvolver o esporte e lazer da 

população Estrelense pretende através da renovação do PELC Vida Saudável continuar o processo 

de resgate do direito do idoso ao bem estar bio-psicosocial, utilizando a dança, a ginástica, os jogos 

em grupos (são atividades de recreação e atividades lúdicas com bolas, petecas, arcos, cordas), 

caminhada orientada, os esportes recreativos (atividades como bolão de mesa, bocha, bolão, 

handebol, voleibol, futsal e basquetebol - adaptado para a terceira idade) como atividades 

estimuladoras, promotoras de integração e geradoras de movimentos evolutivos na vida de cada 

participante. O Vida Saudável pretende oportunizar aos participantes novas vivências e que estas 

sejam transformadoras possibilitando uma nova percepção de seu corpo, do seu meio e do seu papel 

na sociedade; despertar o prazer pela atividade física, e esse como coadjuvante em seu bem estar 

físico, ampliando sua longevidade. O PELC Vida Saudável está atuante em Estrela, necessitando 

ampliar devido a demanda e principalmente ao sucesso que teve em nosso município. Portanto o 

presente pleito pretenderá atender um núcleo, com dois sub-núcleos atingindo 200 participantes, 

definidos da seguinte forma: nucleo bairro Boa União (zona urbana) com sub-nucleos no bairro 

Oriental (zona urbana) e bairro Industrias (zona urbana). No nucleos e sub-nucleos serão oferecidas 

as atividades de acordo com cada um dentre as descritas anteriormente com a freqüência de três 

encontros de 1 hora por semana para os participantes do projeto. Desta forma estaremos 

democratizando o acesso tanto para a população da Zona Urbana. A terceira idade até pouco tempo 

era vista como uma gama da sociedade que após o seu período produtivo de geração de renda 

estava fadada a esperar pelo seu fim. Mas hoje, as perspectivas de continuidade além das 

expectativas de vida estão nos mostrando que não há limites e que o período produtivo do trabalho 

passou, mas que o da qualidade de vida, de aproveitar realmente tudo o que foi conquistado está 



apenas começando. O Vida Saudável permite com que os idosos sabiam de seus direitos e 

possibilidades de ação, com o projeto eles começam a se manifestar, reivindicar suas necessidades e 

principalmente conhecer a política voltada para a terceira idade, que cada vez mais está sendo 

ampliada no município. O PELC Vida Saudável vem para desmistificar a ideia de não produtividade e 

inércia do idoso, mas a possibilidade de novas experiências, vivencias e a continuidade de uma vida 

em franca expansão, transformando suas vidas e querendo cada vez mais. As atividades propostas 

são todas em grupos e é através deste que os participantes poderão transcender seus limites físicos e 

emocionais. Atingir neste primeiro momento, 200 inscritos, 2.000 nos eventos de lazer é direta ou 

indiretamente abranger 30% de nossa população, pois a cada beneficiário do Projeto gera uma rede 

de 4 a 5 pessoas entre familiares e amigos. É desta forma que projetos e programas formam uma 

cadeia transformadora da sociedade  

 
 

11 - Cadastro de Entidade Parceiras  

1 - Entidade: Conselho da Criança e Adolescente 

Responsável: Mônica Israel da Silva (Presidente) 

Atribuições: Entidade com atribuição de fiscalização e acompanhamento. 

DDD: 51 Telefone: 8128-0989 

 

2 - Entidade:  

Responsável:  

Atribuições:  

DDD:  Telefone:  

 

3 - Entidade:  

Responsável:  

Atribuições:  

DDD:  Telefone:  
 

12 - Quadro Resumo do Pleito 

Nº de Núcleos:  

Valor Solicitado: 114.327,12 
Valor da 

Contrapartida: 
38.520,00 Total: 152.847,12 

Vigência: 18 meses 

Número de meses 

para estruturação 

necessária ao 

desenvolvimento do 

projeto: 

 04 

Número de 

meses para 

o efetivo 

atendimento: 

14 meses 

 

13 - Metas – Público Alvo 



Nº Crianças/Adolescentes (até 14 anos):  

Nº Jovens (15 a 24 anos):  

Nº Adultos (25 a 29 anos):  

Nº Idosos (acima de 60 anos) 

Obs.: Em se tratando do Vida Saudável, considerar as 

pessoas com idade a cima de 45 anos. 

200 

Nº Total de Inscritos: 200 

Nº de pessoas com Deficiência (limitação física, mental, 

sensoriais ou múltiplas - inseridas na distribuição acima) 
10 

 

14 - Equipe de Trabalho 

Nº de Pessoas a serem Contratadas 04 

Nº de Pessoas da Contrapartida 01 

Total de Pessoas na Equipe 05 
 

15 – Processo Seletivo e Forma de Contratação 

O processo seletivo será realizado através de chamamento público através de edital divulgado na 

imprensa oficial do município (jornal licitado de abrangência regional) e no site durante o período de 

15 dias. Após haverá a comissão de avaliação dos curriculum vitae apresentados no processo 

 coordenadorseletivo, essa comissão é composta pelo coordenador técnio/geral do PELC Vida 

Saudável, um  Assistêrepresentante da Secretaria da Saúde e Assistência Social, um representante 

da Secretária Municipal  de Esporte e Lazer, um representante da Câmara de Vereadores e um 

representante da entidade de  .controle social. A forma de contratação do coordenador administrativo 

e coordenador de núcleo será através de contrato temporário por tempo determinado (período de 

execução do convenio conforme  período estabelecido nas diretrizes do PELC Vida Saudável – para 

esses dois o período de 18 meses), para os agentes sociais será através do CIEE (por serem 

estagiários pelo período de 14 meses conforme as diretrizes). Quanto ao coordenador técnico/geral já 

está estabelecido por possuir experiência em projetos governamentais. 
 

 

16 - Núcleos e Subnúcleo 

 

1 – Nome do Núcleo 
Boa União 

Número de Inscritos (de 

acordo com o tipo de 

núcleo PELC) 

70 
Espaços que poderão 

ser utilizados: 

 

 

Ginásio 

 

 

Município / UF: Estrela/RS 
Atividades Sistemáticas 

(oficinas), que serão 

- Ginástica: realização de 
 caminhadas, alongamento 
(passivo, ativo, dinâmico, 



desenvolvidas: balístico), ginástica localizada de 
membros superiores e inferiores 
além de exercícios em isometria 
com e/ou  sem o uso de 
materiais (alteres, caneleiras, 
elástíco, colchonetes, 
garrafinhas, bolas...) aeróbica ( 

com músicas e ritmos diversos). 

  

Atividades Sistemáticas 

(oficinas), que serão 

desenvolvidas: 

 - Dança: conhecimentos  de 

modalidades de ritmos  

  

Atividades Sistemáticas 

(oficinas), que serão 

desenvolvidas: 

-Esportes recreativos: jogo de 
dama, xadrez, dominó e moinho: 
jogos cooperativos- caçador, 
câmbio, cola-cola, pique 
bandeira, futebol duplas, bola ao 
cesto entre outros. 

Endereço: Rua João Lino Braun,100. 

Complemento  CEP 95.880-000 
 

Sub-Núcleo 

1 - Núcleo: Boa União 

1.1 - Sub-Núcleo: Oriental 

Inscritos: 90 
Espaços que poderão 

ser utilizados: 

Praça, pista de 
caminhada, salão da 
associação dos 
moradores do bairro 
oriental 

Município / UF: Estrela/RS 

Atividades Sistemáticas 

(oficinas), que serão 

desenvolvidas: 

- Ginástica: realização de 
 caminhadas, alongamento 
(passivo, ativo, dinâmico, 
balístico), ginástica localizada de 
membros superiores e inferiores 
além de exercícios em isometria 
com e/ou  sem o uso de 
materiais (alteres, caneleiras, 
elástíco, colchonetes, 
garrafinhas, bolas...) aeróbica ( 

com músicas e ritmos diversos). 

  

Atividades Sistemáticas 

(oficinas), que serão 

desenvolvidas: 

- Teatro: jogos de desinibição 
corporal e formação de 
pequenas peças e expressão 
corporal 

  

Atividades Sistemáticas 

(oficinas), que serão 

desenvolvidas: 

-Esportes recreativos: jogo de 
dama, xadrez, dominó e moinho: 
jogos cooperativos- caçador, 
câmbio, cola-cola, pique 
bandeira, futebol duplas, bola ao 
cesto entre outros. 

Endereço: 
Rua Mário Rosing 63  

Complemento: Bairro Oriental CEP: 95.880-000 
 



Sub-Núcleo 

1 - Núcleo: Boa União 

1.2 - Sub-Núcleo: AMBI 

Inscritos: 70 
Espaços que poderão 

ser utilizados: 

Campo de futebol 11, 
sala de aula e ginásio 

Município / UF: Estrela/RS 

Atividades Sistemáticas 

(oficinas), que serão 

desenvolvidas: 

- Ginástica: realização de 
 caminhadas, alongamento 
(passivo, ativo, dinâmico, 
balístico), ginástica localizada de 
membros superiores e inferiores 
além de exercícios em isometria 
com e/ou  sem o uso de 
materiais (alteres, caneleiras, 
elástíco, colchonetes, 
garrafinhas, bolas...) aeróbica ( 

com músicas e ritmos diversos). 

  

Atividades Sistemáticas 

(oficinas), que serão 

desenvolvidas: 

- Teatro: jogos de desinibição 
corporal e formação de 
pequenas peças e expressão 
corporal 

  

Atividades Sistemáticas 

(oficinas), que serão 

desenvolvidas: 

-Esportes recreativos: jogo de 
dama, xadrez, dominó e moinho: 
jogos cooperativos- caçador, 
câmbio, cola-cola, pique 
bandeira, futebol duplas, bola ao 
cesto entre outros. 

Endereço: 
RUA HENRIQUE UBEL S/N 

Complemento: Bairro das Indústrias CEP: 95.880-000 
 

17 - Ações de Funcionamento dos Núcleos 

Atividades Sistemáticas 

1 - Atividade: Ginástica/Dança 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 
 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  

Sexta-Feira    Sábado    Domingo 

Local: Boa União 
 

Atividades 

2 - Atividade: Ginástica/Dança 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  X  Quarta-Feira  Quinta-Feira  

Sexta-Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: Boa União 
 

X 

X 

X 



Atividades 

3 - Atividade: 
Esportes recreativos 

Turno:  Manhã     X Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

X Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  Sexta-

Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: Oriental 
 

Atividades 

4 - Atividade: Teatro/Dança 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira X Quarta-Feira  Quinta-Feira  Sexta-

Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: Oriental 
 

Atividades 

5 - Atividade: Ginástica / Dança 

Turno:  Manhã     X Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira X Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  Sexta-

Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: AMBI 
 

Atividades 

6 - Atividade: Ginástica / Dança 

Turno:  Manhã     X Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  X Quarta-Feira  Quinta-Feira  Sexta-

Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: AMBI 
 

Atividades 

7 - Atividade: Esportes Recreativos 

Turno:  Manhã     X Tarde      Noite 

Dia da Semana: 
 Segunda-Feira  Terça-Feira   Quarta-Feira  Quinta-Feira X Sexta-

Feira    



 Sábado    Domingo 

Local: AMBI 
 

Atividades 

8 - Atividade: Ginástica / Dança 

Turno:  Manhã     X Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira   Quarta-Feira X Quinta-Feira  Sexta-

Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: Oriental 
 

Atividades 

9 - Atividade: Esportes Recreativos 

Turno: X Manhã    Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira   Quarta-Feira X Quinta-Feira  Sexta-

Feira    

 Sábado    Domingo 

Local: Boa União 
 

18- Ações de Funcionamento dos Núcleos 

2 - Atividades Assistemáticas 

    Descrição dos Eventos 

 

1 – MAIO/2013 -LANÇAMENTO OFICIAL DO PELC/Vida Saudável (macro evento com participação 

do núcleo e sub-nucleos ) 

2 - JUNHO/2013 – SÃO JOÃO SAUDÁVEL macro evento com a participação de todos – 

organização dos próprios participantes – atividades de dança, comes, bebes e atrações) 

3 - JULHO/2013 – “HOJE TEM RECEITA DA VOVÓ (micro evento – participantes do PELC Vida 

Saudável vão até as escolas do bairro e ensinam atividades recreativas da cultura popular para as 

crianças) 

4 - AGOSTO/2013 – EVENTO SORRISO – (macro evento – evento de atividade física dança, 

envolvendo todos os participantes) 

5 - SETEMBRO/2013 – EVENTO SAÚDE (macro evento – verificação da pressão arterial e palestras 

de orientações sobre a saúde, com apresentação de dança e atividades de ginástica) 

6 - OUTUBRO/2013 – “LEMBRANÇAS DA INFANCIA” – (micro evento – os participantes vão 

até as escolas próximas ao núcleo e sub núcleo e mostram algumas brincadeiras e 

confeccionam alguns brinquedos de sua infância, realizando atividades de recreação) 

7 - NOVEMBRO/2013 - FESTIVAL DE TALENTOS (micro evento no núcleo e sub núcleo o 

participantes mostrarão o seu talento – organizando as apresentações, com atividade de teatro. 



8 - DEZEMBRO/2013 – FESTA FINAL DE ANO (macro evento – festa com apresentações 

artísticas ) 

9 - JANEIRO/2014 – INTERGAÇÃO NO PROJETO VIVA VERÃO – apresentação das 

atividades realizadas no Parque Princesa do Vale (macro evento), com ginástica e dança. 

10 - FEVEREIRO/2014 - FESTA DE CARNAVAL (macro evento encontro do núcleo e sub- 

nucleo) com atividades de dança 

11 - MARÇO/2014 - JOGOS DE INTEGRAÇÃO DA TERCEIRA IDADE com a participação dos 

núcleos/sub-núcleos e grupos de terceira idade de outros municípios do Vale do Taquari (macro 

evento), com teatro 

12 - ABRIL/2014 – PASCOA INTERGERACIONAL (micro evento – oficina de pintura de 

casquinhas nas escolas do bairro do núcleo e sub núcleo 

13 - ABRIL/2014 – PASCOA INTERGERACIONAL (micro evento – oficina de pintura de 

casquinhas nas escolas do bairro do núcleo e sub núcleo 

14 - JUNHO/2014 – – Encerramento do programa com as apresentação artísticas com atividades de 

dança(macro evento 
 

19 – Inscrição dos participantes 

O processo de inscrição dos participantes será realizado no terceiro e quarto mês de preparação do 

projeto e os participantes terão um mês para a inscrição que será na Secretaria Municipal de Esporte 

e Lazer, os participantes deverão preencher uma ficha de inscrição e junto já terá uma anamnese 

para que a equipe técnica já possa configurar o perfil dos participantes. A divulgação será realizada 

junto ao GRACIE (Grupo de Apoio e Convivência ao Idoso Estrelense), nas Associações de Bairros, e 

nas reuniões dos Agentes de Saúde dos Bairros. Na imprensa local, o qual a Prefeitura já tem espaço 

prévio para as noticias e no site da Prefeitura. 
 

20 - Divulgação do Programa 

A divulgação ocorrerá nas reuniões com os grupos de idosos do GRACIE (Grupo de Apoio e 

Convivência ao Idoso Estrelense) que atendem aproximadamente 1.000 idosos, nas reuniões das 

associações de bairros e nas comunidades da zona rural. Também haverá a publicação na imprensa 

do município e no site. 
 

21 - Formação Continuada 

Módulo Introdutório –será no período de preparação do convenio (dentro dos quatros meses 

disponíveis) conforme as diretrizes do PELC – será ministrado por formadores do ME carga 

horária de 32 horas  

Módulo de Formação em Serviço será realizado nas reuniões administrativo/pedagógicas 

que ocorreram semanalmente durante quatro horas sempre nas sexta-feiras pela manhã, 

com coordenação técnica/geral, de núcleos e agentes sociais. Nestas reuniões as temáticas 

para o módulo de aprofundamento serão abordados os assuntos referente a atividade física , 

cultura e lazer, políticas públicas, o turismo social, a intergeracionalidade para a terceira 



idade, conceitos de lazer e esporte; as linguagens corporais, a intersetorialidade das políticas 

públicas, a diversidade cultural inclusão social, violência, pessoas portadoras de 

mecessidade; ressignificação do esporte, lazer e o meio ambiente. A metodologia utilizada 

será exposita dos assuntos lidos previamente e discutidos durante a reunião) – quando 

houver temáticas com necessidade de maiores aprofundamentos ser agendado palestrante 

para sanar as dúvidas e dificuldades da equipe. 

Módulo de Avaliação I – no sétimo mês de desenvolvimento das atividades e décimo primeiro 

do convenio, conforme as diretrizes do PELC – será ministrado por formadores do ME – 

carga horária de 16 horas  

Módulo de Avaliação II – no décimo terceiro mês de desenvolvimento das atividades e 

décimo sétimo mês do convenio, conforme as diretrizes do PELC – será ministrado por 

formadores do ME – carga horária de 16 horas 
 

22 – Acompanhamento do Projeto pela entidade proponente  

O monitoramento do Projeto será realizado pela Coordenadora Técnica/Geral, Grupo 

Gestor e Controle Social através de visitas in loco no núcleo e sub-núcleos, participação 

nos eventos e atividades extras que venham a planejar. O planejamento estratégico será 

enviado a Coordenação Nacional do Projeto tão logo se estabeleça a parceira. O 

monitoramento também ocorrerá através do controle das fichas de freqüência, dos 

questionários de satisfação do Projeto junto aos participantes e seus familiares, da 

aplicação de questionários junto a equipe do projeto e questionários aplicados junto a 

comunidade para a percepção que esta possui do projeto. Estes questionários serão 

realizados no início e no término do projeto para verificar o nível de satisfação e as 

modificações ocasionadas nos participantes, na equipe e na comunidade. Mensalmente 

será realizada a reunião do Grupo Gestor o qual enriquece o projeto, pois neste se realiza 

um relato das atividades dos núcleos e sub nucleos, colocando ao par de todos o que 

acontece no projeto e também ocorre um fedback dos eventos com levantamentos dos 

pontos positivos e negativos. 

 

23 – Auto Gestão 

A proposta da entidade é dar continuar com o projeto com recursos próprios, assim como já 

ocorreu quando do término do convênio 224/2007 que encerrou em junho de 2009. Os 

núcleos do PELC Vida Saudável em Estrela estão atuantes até hoje. Há a necessidade de 

ampliar pelas solicitações das comunidades, devido ao sucesso que o Vida Saudável está 

tendo em Estrela. 
 

24 – Programa Pintando a Liberdade 

Itens Quantidade 

BANDEIRA NACIONAL 
02 

BOLAS DE VÔLEI 
10 



BOLAS DE BASQUETE 
10 

BOLAS DE HANDEBOL 
10 

BOLAS DE FUTSAL 
10 

BOLAS DE FUTEBOL DE CAMPO 
10 

REDES - VÔLEI 
01 

REDES - FUTEBOL 
01 

REDES – FUTSAL E HANDEBOL 
01 

REDES PARA BASQUETE 
01 

CAMISESTAS – COORDENADORES E AGENTES 
15 

CAMISETAS - PARTICIPANTES 
600 

BERMUDAS – COORDENADORES, AGENTES E 

PARTICIPANTES 

10 

BONÉS ESPORTIVOS – COORDENADORES, AGENTES E 

PARTICIPANTES 

205 

JOGOS DE XADREZ 
10 

JOGOS DE DOMINÓ 
10 

 


