
Atividade: oficina 

Título: DOBRANDO AS IDÉIAS COM ORIGAMI 

A oficina de dobradura de papel tem como objetivo ensinar o participante a aplicar a técnica 

de dobradura de papel para estimular a habilidade de elaborar e alcançar um objetivo a partir 

do exercício de origami. Baseando-se na teoria de inteligências múltiplas de Howard Gardner, 

pretende-se com a oficina mostrar como as inteligências do ser humano podem ser 

estimuladas a partir dessa atividade tradicional japonesa.  

O desenvolvimento desta atividade ocorrerá em três etapas conforme a seguir: inicialmente, 

pretende-se realizar a explanação sobre história dessa arte tradicional até hoje praticada no 

Japão como uma das disciplinas obrigatórias no currículo escolar, seguido de orientações 

relativas ao conceito geral de formas geométricas e as técnicas para dobrar e cortar o papel 

sem uso de instrumentos. Em seguida, como segundo passo, os participantes realizarão uma 

atividade que estimule a integração, com confecção de dobraduras e de um pequeno texto em 

que deverão circular entre os integrantes. Esta atividade tem como objetivo os integrantes da 

oficina se conheçam e interajam entre si e que crie um ambiente mais socializador durante 

realização do evento.  A terceira atividade será a confecção de várias figuras, compondo-se de 

objetos, flora e fauna, familiares ao ambiente do cotidiano, de modo a estimular a 

conscientização do meio ambiente.  

A oficina terá duração máxima de duas horas-aula, tendo como público-alvo, os jovens e 

adultos. A vaga será no máximo 20 participantes a fim de viabilizar execução das atividades 

pretendidas. 

 


