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ATENCAO PRIMARIA E RELACAO MAE-BEBE: GRUPO PAIS- BEBE NA UBS
SANTA CECILIA

Esta atividade de extensdo tem como objetivo oferecer escuta e atencdo a
relacdo mae-bebé no contexto da rede basica de saude.

O acompanhamento as puérperas vem sendo preconizado pelo Ministério da
Saude como uma importante acdo das equipes de saude. De acordo com manual
técnico para atuacdo qualificada no pré-natal e puerpério (Brasil, 2005), elaborado por
esse ministério, uma atencédo puerperal de qualidade e humanizada é fundamental
para a saude da mae e do bebé. Nesse sentido, a atencdo a mulher no pés-parto deve
incluir acbes de prevencdo e promocdo da saude, além de diagndéstico e tratamento
adequado dos problemas que ocorrem nesse periodo. Respeitando uma das diretrizes
do Sistema Unico de Saude, que se refere a integralidade do atendimento (Brasil,
1988), o manual destaca que as condutas baseadas somente nos aspectos fisicos ndo
sado suficientes. Assim, recomenda-se atencdo as condi¢cdes psicoemocionais da mae e
do vinculo mae-bebé. Deve-se, portanto,considerar a importancia do acompanhamento
emocional no pés-parto, tanto para mée quanto para o bebé.

O objetivo desta atividade de extensdo é propiciar a mades e bebés (de 0 a 2
anos de idade) um espaco de escuta, atencdo e continéncia, viabilizando a intervencao
em possiveis dificuldades que estejam se manifestando na relacdo da dupla méae-bebé.
O grupo de atencdo a relagdo méae-bebé é oferecido para as puérperas e bebés
atendidos por uma Unidade Béasica de Saude Santa Cecilia, ocorrendo semanalmente,
com duracédo de uma hora e trinta minutos. O grupo é coordenado por psicéloga, tendo
também a participacdo de alunos de graduacdo em psicologia. Tem como
fundamentacdo tedrico-técnica as formulac¢des a respeito de consultas terapéuticas de
Lebovici (1987) e da funcdo de continente do analista/terapeuta na psicanalise com o
bebé (Norman, 2003).



