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Documento Técnico do Projeto/Planejamento Pedagógico do Convênio 

1 - Informação do Tipo de Núcleo 

 Núcleos Todas as Idades 
 Núcleos para os Povos e Comunidade Tradicionais – Povos Indígenas, Quilombolas, 

Populações Ribeirinhas, Populações Rurais, dentre outras – Todas as faixas etárias 
 Núcleos Vida Saudável – 45 anos em diante 

 

2 - Informe a cidade onde o programa será implementado   

UF: PI Município: São Félix do Piauí Habitantes: 3.069 

 

3 - Identificação da Entidade Proponente 

Dirigente: JOSÉ JAILSON PIO 

E-mail do dirigente: 
(Informe apenas um) 

pmsaofelixdopiaui@hotmail.com 
 

CPF Dirigente: 130.134.753-15 

RG Dirigente: 188.032 
Órgão 
Expedidor: 

SSP-PI 

 

4 - Responsável Técnico pelo Projeto 

Responsável: Lays Lerina Cavalcante Soares 

UF: Piauí 

Município: São Felix do Piauí 

Endereço: Praça Imaculada Conceição S/N 

Complemento: Centro CEP: 64.375-000 

DDD (Telefone): 86 Telefone: 3295-1269 

DDD (Fax): 86 Fax: 3295-1269 

DDD (Cel): 86 Celular: 3295-1269 

E-mail: 
(Informe apenas um) 

pmsaofelixdopiaui@hotmail.com 
 

 

5 - Entidade de Controle Social 
 

Entidade: Conselho Municipal de Assistência Social 

UF: Piauí 

Município: São Félix do Piauí 

Endereço: Praça Imaculada Conceição nº 544 

Complemento: Centro CEP: 64375-000 

mailto:pmsaofelixdopiaui@hotmail.com
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DDD(Telefone): 86 Telefone: 3295-1269 

DDD(Fax): 86 Fax: 3295-1204 

DDD(Cel): 86 Celular: 9964-5101 

E-mail: 
(Informe apenas um) 

cnassaofelix@hotmail.com 

Dirigente: Mônica Maria Alves da Silva 

 

6 - Histórico da Entidade Proponente 

A Prefeitura Municipal de São Félix do Piauí acredita que a prática desportiva contribui 
para o desenvolvimento físico, cognitivo, psíquico e motor de seus praticantes. Baseado 
nessa premissa, o município possui em seu organograma a Secretaria Municipal de 
Esporte e Lazer (SEMEL) para a aplicação da política pública de esporte. 
A prefeitura tem incentivado a prática do esporte através da construção de espaços, 
sejam físicos ou de convivência, abertos à comunidade e aptos para a prática desportiva. 
Com destaque para a realização do Campeonato Municipal de Futebol Amador, que 
possui grande poder de mobilização junto aos desportistas da zona urbana e rural de São 
Félix do Piauí. 
O Programa Desporto e Lazer previsto na Lei Orçamentária de 2012 prevê a construção 
de quadras de esportes; recuperação de campos de futebol e quadras de esportes; 
manutenção do departamento de esportes; além da construção de um ginásio 
poliesportivo. Deste modo, apresentam-se subsídios para a referida secretaria ser o ente 
responsável pela implantação das ações do Programa Esporte e Lazer da Cidade em 
nosso município. 
Outras secretarias também promovem ações ligadas às praticas esportivas, como a 
Secretaria Municipal de Educação e Cultura (com a disciplina educação física, a 
realização de gincanas socioculturais e os campeonatos em diversas categorias e 
modalidades) e a Secretaria de Assistência Social (através de ações como o Programa 
de Assistência ao Idoso, Programa de Erradicação do Trabalho Infantil e o Projovem). 

 

7 - Características da Localidade 

O município de São Félix do Piauí pertence ao território Vale do Sambito desde agosto de 
2007. Com área da unidade territorial de aproximadamente 657 Km², sua densidade 
demográfica não ultrapassa 4,67 hab/Km². A vegetação é típica de cerrado com algumas 
manchas de caatinga arbustiva, possui também um rico potencial hídrico, banhado pelo 
Rio Sambito e riachos Santo Antônio, Mocambo, Salobro e Castelo (CEPRO/2008). 
Sua população é composta por 3.069 habitantes, onde 1.641 são residentes da zona 
urbana, enquanto 1.428 residem na zona rural. Segundo ordenação por grupos de idade, 
22,32% da população possui menos de 14 anos; 16,36% são pessoas na faixa de 15 a 
24 anos; os adultos de 25 a 44 anos somam 25,38%; enquanto as pessoas acima de 45 
anos totalizam 35,94% (IBGE, 2010). 
A produção agrícola do município é desenvolvida por pequenos agricultores que 
trabalham nos vales e áreas de vazantes, com práticas ainda rudimentares por terem 
dificuldade de acesso ao uso de tecnologias, ao crédito, manejo inadequado da terra e 
com isso surgem problemas como a baixa produtividade e uma renda insuficiente. A 

mailto:cnassaofelix@hotmail.com
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pecuária também é explorada pelos rebanhos de gado bovino, aves e suínos, em 
criações extensivas. 
Segundo as Nações Unidas (2000), o Índice de Desenvolvimento Humano de São Félix 
do Piauí cresceu 16,20% no período 1991-2000, passando de 0,537 para 0,624. A 
dimensão que mais contribuiu foi a Educação (53,7%), seguida pela Renda (35,5%) e 
pela Longevidade (10,8%). Embora o IDH-M tenha sido positivo, observa-se a pequena 
participação da Longevidade quando compara às outras duas dimensões, por 
conseguinte, faz-se necessária a ampliação dos investimentos do poder público em favor 
da oferta de equipamentos para promoção de saúde e práticas esportivas no município, 
tendo em vista a melhoria da qualidade e expectativa de vida da população. 
Segundo o IBGE (2010), cerca de 30% da população não é atendida pelo serviço público 
de coleta de lixo, induzindo a população, diversas vezes, a descartá-lo em terrenos a céu 
aberto, favorecendo a proliferação de doenças vinculadas à exposição destes resíduos. 
Além disso, o município não possui rede de esgotamento sanitário para destinação de 
seus resíduos. Os domicílios empregam sistemas de individuais altamente danosos ao 
meio ambiente, configurando o risco permanente de contaminação da água e do solo. 
Quanto aos aspectos culturais, o aniversário do município é lembrado de forma solene 
nas escolas estaduais, municipais e particulares. O carnaval tradicional e o carnaval fora 
de época compõem as datas mais aguardadas e comemoradas pela população. Os 
festejos do padroeiro São Félix de Cantalice refletem o caráter da religiosidade do povo. 
Os eventos esportivos também são muito apreciados pela população, a Secretaria 
Municipal do Esporte é responsável pelo Campeonato Municipal de Futebol Amador, seja 
na zona urbana ou rural, promovendo momentos de integração e descontração para a 
sociedade. A Secretaria de Municipal de Educação e Cultura também incentiva a prática 
de esportes através da disciplina educação física, da promoção de gincanas 
socioculturais e dos torneios organizados em diversas modalidades esportivas. 

 

8 – Objetivo Geral da Proposta para Implantação de Núcleos de esporte recreativo e 
de lazer 

Promover ações sócio-educativas que contribuam com a democratização do acesso a 
atividades esportivas, culturais e proporcionem lazer de qualidade por adultos e idosos do 
município de São Félix. 

 

9 – Objetivos Específicos  

 Instalar núcleos do Programa Vida Saudável com capacidade para abrigar 
atividades regulares e dirigidas a adultos e idosos;  

 Desenvolver atividades que promovam a inclusão social em locais públicos como a 
Praça da Imaculada Conceição; 

 Estimular à convivência social, a participação coletiva, a gestão comunitária, 
inserindo os grupos em eventos locais como no Aniversário da Cidade, através de 
eventos esportivo-recreativos. 

 Implantar diretrizes municipais de promoção da saúde e bem estar afinadas à 
Política Nacional do Esporte e diretrizes do Vida Saudável.  

 Socializar o conhecimento sobre a cultura corporal humana através de aulas 
teóricas e práticas; 



 

ESTADO DO PIAUÍ 

PREFEITURA MUNICIPAL DE  

SÃO FÉLIX DO PIAUÍ 
CNPJ – 06.554.968/0001-46 

UMA ADMINISTRAÇÃO PARA TODOS 
 

 

Praça Imaculada Conceição, nº 544, Centro – São Félix do Piauí  - CEP – 64.375-000 
Fone (86) 3295-1134   Fax (86) 3295-1204 

 

 Utilizar de festividades tradicionais da cidade, como o carnaval, para promover 
eventos coletivos de recreação e esporte. 

 

10 – Justificativa 

A população mundial e particularmente a brasileira, vem envelhecendo gradual e 
progressivamente. Esta constatação não traduz apenas um dado demográfico isolado, 
mas implica a emergência de novas prioridades e de novas exigências nos diferentes 
níveis da organização social.  
As mudanças fisiológicas, psicológicas e sociais que ocorrem com o processo de 
envelhecimento, vão influenciar de maneira decisiva no comportamento das pessoas. 
Com o declínio gradual das aptidões físicas, o impacto do envelhecimento e das 
doenças, o indivíduo, ao atingir uma idade mais avançada tende a ir alterando seus 
hábitos de vida e rotinas diárias por atividades e formas de ocupação pouco ativas.  
Os efeitos associados à inatividade e a má adaptabilidade são muito sérios. A atividade 
física e o lazer, por sua vez, possuem um papel fundamental na promoção de uma vida 
ativa saudável prevenindo e tratando doenças como obesidade, hipertensão, colesterol 
alto, infarto, AVC, osteoporose, diabetes e melhorando a capacidade cardiorrespiratória 
dos indivíduos.  
O município de São Félix do Piauí, que possui 35,94% de sua população inserida na faixa 
etária superior a 45 anos, vê diante dessa realidade a necessidade de adotar programas 
como o PELC, que contribuam para o desenvolvimento físico e mental e ofereçam um 
conjunto de possibilidades propícias a uma melhor qualidade de vida através do Esporte 
e do Lazer, permitindo para adultos e idosos a oportunidade de ampliar as suas relações 
sociais e suas habilidades físicas e motoras. 

 

11 - Cadastro de Entidade Parceiras  

1 - Entidade: Secretaria Municipal de Educação 

Responsável: Hilda Rodrigues de Moura 

Atribuições: Auxiliar na divulgação do Programa 

DDD: 86 Telefone: 3295-1110 

 

2 - Entidade: Secretaria Municipal de Saúde 

Responsável: Eliane Maria Teixeira Pio 

Atribuições: Dar apoio logístico ao Programa  

DDD: 86 Telefone: 3295-1219 

 

3 - Entidade: Secretaria Municipal de Esporte e Lazer 

Responsável: Antônio da Cruz Mendes  

Atribuições: Apoiar as atividades do Programa 

DDD: 86 Telefone: 3295-1134 
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12 - Quadro Resumo do Pleito 

Nº de 
Núcleos: 

01 

Valor 
Solicitado: 

135.480,00 
Valor da 
Contrapartid
a: 

5.645,00 Total: 141.125,00 

Vigência: 18 meses 

Número de 
meses para 
estruturação 
necessária 
ao 
desenvolvim
ento do 
projeto: 

 04 

Número de 
meses para 
o efetivo 
atendimento: 

14 meses 

 

13 - Metas – Público Alvo 

100 Idosos  
100 pessoas adultas com idade a partir de 45 anos. 

200 

Nº Total de Inscritos: 200 

Nº de pessoas com Deficiência (limitação física, mental, 
sensoriais ou múltiplas - inseridas na distribuição acima) 

20 (10%) 

 

14 - Equipe de Trabalho 
 

Nº de Pessoas a serem Contratadas 04 

Nº de Pessoas da Contrapartida - 

Total de Pessoas na Equipe 04 

 

15 – Processo Seletivo e Forma de Contratação  

O Processo Seletivo Simplificado para contratação temporária dos Recursos Humanos 
que trabalharão no núcleo de esporte recreativo e de lazer – Vida Saudável, terá inicio 
logo após a formalização do Termo de Convênio a ser celebrado entre a Prefeitura 
Municipal e o Ministério do Esporte, caso a presente proposta seja aprovada. 
Serão selecionados 01 Coordenador Técnico Administrativo com carga horária de 40h 
semanais e remuneração de R$1.400,00 durante 18 meses, 01 Coordenador de Núcleo 
com carga horária de 40h semanais e remuneração de R$1.300,00 durante 18 meses  e 
02 Agentes Sociais de Esporte e Lazer, com carga horária de 20h semanais e 
remuneração de R$600.00 durante 14 meses, que atenderão 200 beneficiados. 
 
O Edital que regerá o Processo Seletivo descreverá as atribuições de cada cargo 
selecionado, conforme a seguir:  
 
a)Coordenador Técnico Administrativo:  
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1. Coordenar a construção do Projeto Técnico e da proposta no SICONV encaminhado 
para solicitação do Convênio; 2. Coordenar o cumprimento do Convênio por parte da 
instituição/entidade conveniada responsabilizando-se pelas contratações, compras, 
realização dos módulos de formação, envio de relatórios, solicitações de termos aditivos, 
solicitações de utilização de aplicação financeira e prestação de contas, obedecendo aos 
prazos estabelecidos; 3. Manter atualizadas mensalmente as informações no SICONV; 4. 
Assegurar a visibilidade do projeto, utilizando-se das orientações de identificação visual 
do Governo Federal/Ministério do Esporte; 5. Dialogar constantemente com o 
coordenador geral do programa ou coordenador de núcleo (quando se tratar da 
implantação de apenas 01 núcleo), acompanhando as atividades sistemáticas e 
assistemáticas do PELC; 
 
b) Coordenador de Núcleo:   
1. Coordenar todas as atividades sistemáticas (regulares/oficinas) e assistemáticas 
(eventos) do núcleo sob sua responsabilidade, planejando-as coletivamente; 2. Organizar 
as inscrições, o controle de presença, analisando sistematicamente o planejamento dos 
agentes e os dados, adotando as medidas necessárias para os ajustes, quando 
necessário; 3. Planejar a grade horária dos agentes sociais, prevendo aproximadamente: 
14 horas semanais de atividades sistemáticas; 04 horas para planejamento, estudos e 
reuniões e 02 horas para outras atividades como eventos, mobilização comunitária, etc. 
(banco de horas); 4. Monitorar a grade horária, bem como o Banco de Horas dos agentes 
sociais; 5. Promover e participar das reuniões semanais com os agentes e outras 
lideranças do seu grupo, para estudo, planejamento e avaliação das ações; 6. 
Encaminhar ao Coordenador Geral e ao Grupo Gestor as demandas advindas do seu 
Núcleo; 7. Participar de todas as reuniões agendadas pelo Coordenador Geral; 
 
c) Agentes Sociais de Esporte e de Lazer: 
 1. Participar das ações de planejamento, monitoramento e avaliação das atividades 
sistemáticas e eventos do Núcleo; 2. Planejar e desenvolver suas oficinas de acordo com 
a proposta pedagógica do projeto; 3. Mobilizar a comunidade para a efetiva participação 
das atividades; 4. Inscrever e monitorar a participação nas atividades sob sua 
responsabilidade 5. Participar das ações de Formação Continuada; 6. Entregar 
sistematicamente o levantamento das atividades desenvolvidas no Núcleo e os dados 
solicitados pela coordenação. 
 
Além dos itens elencados acima, no Edital que regerá o Processo Seletivo Simplificado 
ainda constarão os seguintes: 
1. Das Inscrições – modalidade de inscrição, período de duração e exigências 

necessárias para o ato da inscrição;  
2. Das Vagas – cargos, pré requisito (escolaridade), número de vagas, remuneração, etc; 
3. Da Seleção – etapas da seleção, critérios que serão adotados para selecionar cada 

cargo e pontos adotados; 
4. Dos Recursos – interposição de recursos sobre o resultado da primeira etapa do 
seletivo; 
5. Dos Requisitos – o que será exigido do candidato para assumir as funções;  
6. Da Comissão de Seleção – Composição da Comissão que regerá o certame; 
7. Do Cronograma da Seleção – datas que acontecerão cada etapa do Processo 
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Seletivo; 
8. Da Contratação – modalidade de contratação; 
9. Disposições Gerais – item que mencionará outras exigências, que não estejam 

enquadrados nos acima citados. 

 

16 - Núcleos e Subnúcleos 

1 – Nome do Núcleo Ginásio Poliesportivo Prefeito Wilson Pio 

Número de Inscritos (de 
acordo com o tipo de 
núcleo PELC) 

100 
Espaços que 
poderão ser 
utilizados: 

 
Quadra de Esporte, 
área coberta, pátio, etc 
 
 
 

Município / UF: 
São Felix do 
Piauí/ PI 

Atividades 
Sistemáticas 
(oficinas), que 
serão 
desenvolvidas: 

Alongamento, 
Ginástica, Dança, 
Atividades Artística se 
Culturais, Jogos de 
Dama, Baralho e 
Dominó, Sala de 
Leitura, Projeção de 
Filme e Artesanato, 
Atividades 
Pedagógicas e Teatro 

Endereço: Rua José Mantiqueiro S/N 

Complemento Centro CEP 64.375-000 

 

Sub-Núcleo 

1 - Núcleo: Ginásio Poliesportivo Prefeito Wilson Pio 

1.1 - Sub-Núcleo: Praça de Eventos Wladimir Soares 

Inscritos: 100 
Espaços que 
poderão ser 
utilizados: 

Quadra de Esporte, 
área coberta, pátio, etc 
 

Município / UF: 
São Felix do 
Piauí/ PI 

Atividades 
Sistemáticas 
(oficinas), que 
serão 
desenvolvidas: 

Alongamento, 
Ginástica, Dança, 
Atividades Artística se 
Culturais, Jogos de 
Dama, Baralho e 
Dominó, Sala de 
Leitura, Projeção de 
Filme e Artesanato, 
Atividades Pedagógicas 
e Teatro. 

Endereço: Av. 29 de julho 
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Complemento: Centro CEP: 64.375-000 

 

17 - Ações de Funcionamento dos Núcleos 
Atividades Sistemáticas 

Grupo “A” - Idosos 

1 - Atividade: Futebol 

Turno:  Manhã     Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  
Sexta-Feira     

 Sábado    Domingo     

Local:  Ginásio Poliesportivo Prefeito Wilson Pio 

 

2 - Atividade: Caminhada Orientada 

Turno:  Manhã     Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira Quinta-Feira  
Sexta-Feira     

 Sábado    Domingo  

Local: Ginásio Poliesportivo Prefeito Wilson Pio 

 

3 - Atividade: Ginástica Aeróbica 

Turno:  Manhã     Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira 
Sexta-Feira     

 Sábado    Domingo  

Local: Ginásio Poliesportivo Prefeito Wilson Pio 

 

4 - Atividade: Atletismo 

Turno:  Manhã     Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira Quinta-Feira  
Sexta-Feira     

 Sábado    Domingo  

Local: Ginásio Poliesportivo Prefeito Wilson Pio 

  
  

5 - Atividade: Jogos de Dama, Dominó 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite  
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Dia da Semana: 
Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira Quinta-Feira  

Sexta-Feira          

  Sábado    Domingo   

Local: Ginásio Poliesportivo Prefeito Wilson Pio 

 

6 - Atividade: Sala de Leitura, Exibição de Filmes  

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 
  Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira Quinta-Feira  

Sexta-Feira          

  Sábado    Domingo   

Local: Ginásio Poliesportivo Prefeito Wilson Pio  

 
 

Grupo “B” - Idosos 

1 - Atividade: Futebol 

Turno: Manhã     Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  
Sexta-Feira     

 Sábado    Domingo     

Local:  Praça de Eventos Wladimir Soares 

 

2 - Atividade: Caminhada Orientada 

Turno:  Manhã     Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira Quinta-Feira  
Sexta-Feira     

 Sábado    Domingo  

Local: Praça de Eventos Wladimir Soares 

 

3 - Atividade: Ginástica Aeróbica 

Turno:  Manhã     Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira 
Sexta-Feira     

 Sábado    Domingo  

Local: Praça de Eventos Wladimir Soares 

 

4 - Atividade: Atletismo 

Turno:  Manhã     Tarde      Noite 
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Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira Quinta-Feira  
Sexta-Feira     

 Sábado    Domingo  

Local: Praça de Eventos Wladimir Soares  

  
  

5 - Atividade: Jogos de Dama, Dominó 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite  

Dia da Semana: 
Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira Quinta-Feira  

Sexta-Feira          

  Sábado    Domingo   

Local: Ginásio Poliesportivo Prefeito Wilson Pio 

 

6 - Atividade: Sala de Leitura, Exibição de Filmes  

Turno:  Manhã      Tarde      Noite  

Dia da Semana: 
  Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira Quinta-Feira  

Sexta-Feira          

  Sábado    Domingo   

Local: Ginásio Poliesportivo Prefeito Wilson Pio   

 
 

Grupo “C” - Adultos 

1 - Atividade: Futebol 

Turno:  Manhã     Tarde      Noite  

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira 
 Sexta-Feira     

 Sábado    Domingo     

Local: Ginásio Poliesportivo Prefeito Wilson Pio 

 

2 - Atividade: Caminhada Orientada 

Turno: Manhã     Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira Quinta-Feira  
Sexta-Feira     

 Sábado    Domingo  

Local: Ginásio Poliesportivo Prefeito Wilson Pio 
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3 - Atividade: Ginástica Aeróbica 

Turno:  Manhã     Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira 
Sexta-Feira     

 Sábado    Domingo  

Local: Ginásio Poliesportivo Prefeito Wilson Pio 

 

4 - Atividade: Atletismo 

Turno:  Manhã     Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira Quinta-Feira 
 Sexta-Feira     

 Sábado    Domingo  

Local: Ginásio Poliesportivo Prefeito Wilson Pio 

 

5 - Atividade: Sala de Leitura, Exibição de Filmes    

Turno:  Manhã      Tarde      Noite  

Dia da Semana: 
Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira Quinta-Feira 
 Sexta-Feira          

  Sábado    Domingo   

Local: Ginásio Poliesportivo Prefeito Wilson Pio 

 

6 - Atividade: Teatro e Dança 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 
  Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira Quinta-Feira 
 Sexta-Feira          

  Sábado    Domingo   

Local: Ginásio Poliesportivo Prefeito Wilson Pio  

 
 

Grupo “D” - Adultos 

1 - Atividade: Futebol 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite  

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-
Feira  Sexta-Feira     

 Sábado    Domingo     

Local: Ginásio Poliesportivo Prefeito Wilson Pio  
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2 - Atividade: Caminhada Orientada 

Turno: Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira Quinta-Feira 
 Sexta-Feira     

 Sábado    Domingo  

Local: Ginásio Poliesportivo Prefeito Wilson Pio  

 

3 - Atividade: Ginástica Aeróbica 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira 
Sexta-Feira     

 Sábado    Domingo  

Local: Ginásio Poliesportivo Prefeito Wilson Pio  

 

4 - Atividade: Atletismo 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

Dia da Semana: 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira Quinta-Feira 
 Sexta-Feira     

 Sábado    Domingo  

Local: Ginásio Poliesportivo Prefeito Wilson Pio  

 

5 - Atividade: Sala de Leitura, Exibição de Filmes    

Turno:  Manhã      Tarde      Noite  

Dia da Semana: 
Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira Quinta-Feira 
 Sexta-Feira          

  Sábado    Domingo   

Local: Ginásio Poliesportivo Prefeito Wilson Pio  

 

6 - Atividade: Teatro e Dança 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite  

Dia da Semana: 
  Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira Quinta-Feira 
 Sexta-Feira          

  Sábado    Domingo   

Local: Ginásio Poliesportivo Prefeito Wilson Pio   
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18- Ações de Funcionamento dos Núcleos 
2 - Atividades Assistemáticas 
    Descrição dos Eventos 

1 - Lançamento do Programa 

2 - Carnaval do Lazer 

3 - Lazer na Praça Imaculada Conceição 

4 - Festival de Dança 

5 – Mini-maratona das Mães 

6 – Festa Junina 

7 – Projeções de Filmes 

8 - Futebol dos Pais 

9 - Baile dos Idosos 

10 - Gincana 

11 - Lazer de Rua  

12 - Festival de Teatro 

13 - Jogos Culturais 

14 - Festa de Conclusão dos Grupos Beneficiados 

 

19 – Inscrição dos participantes 

As inscrições serão realizadas nos bairros, escolas e na Secretaria Municipal de Esporte 

ou ainda em outros lugares que os Agentes e Coordenadores acharem conveniente, 

através dos agentes e parceiros envolvidos no programa e associações comunitárias, 

mediante ficha de inscrição que passará a compor o cadastro dos participantes do PELC.  

A Ficha de Inscrição a ser criada que será preenchida mediante as informações fornecida 

pelo beneficiado, conterá entre outras, as seguintes informações: nome do beneficiado, 

idade, profissão, campo a ser preenchido perguntando se o beneficiado sofre alguma 

doença que o impeça de fazer ginástica; tipo de moradia, quantidade de pessoas que 

residem com ele, etc. 

A divulgação ficará sob responsabilidade da Secretaria Municipal de Esporte e Secretaria 

Municipal de Comunicação, conforme plano de mídia estabelecido pela prefeitura 

Municipal, sendo veiculada através dos meios oficiais como: Informativos, jornais de 

circulação local, rádio local, etc. Outra maneira de divulgação será através dos Agentes 

de Saúde da cidade que divulgarão a informação nos lares visitados antes das inscrições 

e também cartazes a serem fixados na Prefeitura e órgãos públicos da cidade, tais como 
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Unidade de Saúde, Mercado Público, Secretarias Municipais, Sindicatos, etc. 

 

20 - Divulgação do Programa 

 A divulgação do projeto seguirá um cronograma de ações com a elaboração de um 

planejamento estratégico de comunicação para implantação do projeto e mobilização das 

partes envolvidas. O período da divulgação compreenderá os meses de julho e agosto de 

2013.  

Dessa forma a divulgação se dará através de formas e meios pelos quais o projeto dará 

conhecimento de suas ações ao público alvo, autoridades governamentais e sociedade 

em geral, destacando as estratégias e materiais a serem utilizados com esse objetivo, 

assim como os mecanismos de vinculação do projeto ao Ministério do Esporte. As ações 

serão desenvolvidas a partir de estratégias de relacionamento, sensibilização, 

acompanhamento dos resultados, com a adequação da linguagem para os diferentes 

tipos de público na implantação e disseminação do projeto. 

A primeira etapa da divulgação será a triagem do público alvo, com pessoas acima de 45 

anos, para alcançar esse público serão feitas ações de divulgação do projeto em todos os 

bairros da cidade, essa ação será feita através da veiculação de spot em rádios locais, 

veiculação em carro de som, além de agentes do Programa da Saúde da Família-PSF, 

que farão a seleção do público a ser alcançado, essa fase da divulgação também contará 

com o apoio de peças publicitárias como folders, cartazes. 

Assim as estratégias de comunicação serão elaboradas em conformidade com a escolha, 

definição e formato das mensagens a serem utilizadas para informar, estimular e cativar o 

público alvo a participar do projeto. Inclui-se também a definição da forma e dos meios de 

comunicação a serem utilizados, bem como a intensidade com que serão veiculados e 

distribuídos. Quaisquer que sejam os veículos, eles deverão estar em perfeita sintonia 

com as características do público alvo e uma mensagem única entre eles, essa unicidade 

deverá estar na forma e no conteúdo. 

O núcleo do PELC será identificado com placas alusivas ao Programa Esporte e Lazer da 

Cidade, assim como os demais locais de funcionamento (eventos, sub-núcleos, ações de 

formação etc.) com faixas ou banners.  

A comunicação interna se dará com o auxilio de métodos e técnicas de comunicação 
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entre o núcleo e seu público, com desenvolvimento de folhetos, relatórios, cartazes, 

quadro de avisos, jornais, murais, cronograma de atividades. 

 

21 - Formação Continuada  

Módulo Introdutório – A cargo do ME, a ser ministrado pelos formadores do PELC 
 

Módulo de Formação em Serviço (periodicidade, dia da semana, horário, 
metodologia utilizada e temáticas a serem abordadas) 
 
A Formação Continuada que decorrerá durante o período de vigência do Convênio – 
Formação em Serviço, pela qual a Prefeitura é responsável, tem como objetivo 
aprofundar conceitos e conteúdos a cerca do esporte e do lazer; planejar, de forma 
participativa, as atividades sistemáticas e assistemáticas dos núcleos; qualificar os 
registros: elaboração de texto, relato de experiência, relatórios, questionários, pesquisas 
de campo, instrumentos de avaliação, etc.; abordar temas de interesse do coletivo 
envolvido, com vista à qualificação das atividades; desenvolver metodologias de 
avaliação processual das atividades desempenho dos agentes e execução do convênio. 
Também visa manter a equipe que vai executar o programa: Coordenador Administrativo, 
Coordenador de Núcleo e Agentes Sociais dentro de uma concepção de gestão pública 
democrática visando o trabalho em uma perspectiva intergeracional, com adultos e 
idosos e pessoas com deficiência, para que, desta forma, o acesso à cultura (esporte, 
dança, lutas, teatro, oficinas de artesanato, música entre outras atividades) sejam 
materializados. Esta formação deverá ocorrer durante a vigência do Convênio e será 
aplicada através de reuniões semanais para estudo, troca de idéias, planejamento, 
palestras e oficinas entre outros.  
Nesses encontros, os agentes sociais, juntamente com os coordenadores e articuladores 
da formação, terão a oportunidade de, coletivamente, interpretar especificidades da 
realidade local e com base em pressupostos conceituais, ressignificar modos de 
intervenção nesta mesma realidade. A intenção é que durante esse processo os agentes 
sociais e coordenadores, sejam sujeitos de suas interpretações e análises, que os 
mesmos possam, constatar, negar e conseqüentemente superar a sua relação político-
pedagógica com a comunidade, a partir das diferentes manifestações do esporte, do 
lazer e da cultura. 
Os conteúdos a serem abordados durante a Formação em Serviço estarão em 
consonância com os pressupostos do PELC, que prevê a necessidade de qualificar cada 
vez mais os envolvidos e estão diretamente ligados aos temas: meio ambiente, violência, 
pessoas portadoras de deficiência, práticas corporais, atividades físicas e saúde, 
ludicidade, jogo, esporte, dança, linguagens artísticas, instrumentos didático-
metodológicos.  Tais temas serão estudados através de reuniões periódicas, cursos, 
oficinas e palestras que constarão em calendário especifico a ser elaborado pelos 
agentes sociais do Núcleo. 

Módulo de Avaliação I – A cargo do ME, a ser ministrado pelos formadores do PELC. 
 

Módulo de Avaliação II – A cargo do ME, a ser ministrado pelos formadores do PELC. 
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22 – Acompanhamento do Projeto pela entidade proponente  
 

 Será de competência da Prefeitura Municipal de São Félix do Piauí fazer o 

acompanhamento e avaliação do convênio em execução, que terá como objetivo 

acompanhar e avaliar as ações desenvolvidas pelos Núcleos, preenchendo os 

formulários de acompanhamento que farão parte dos relatórios R1 no 4º mês, R2 no 9º 

mês e R3 no 14º mês de execução de cumprimento do convênio. 

As estratégias a serem adotadas serão: 

a) Participar das reuniões e atividades promovidas pelos Núcleos; 

b) visitar os locais de funcionamento das atividades desenvolvidas fora dos Núcleos; 

c) aproveitar os momentos junto à comunidade envolvida (beneficiados) para aplicar 

questionários de satisfação; 

e) consultar os diários elaborados pelos Agentes Sociais e Coordenadores e relatórios 

eletrônicos das ações coletados por estes profissionais;  

  Cada relatório de acompanhamento emitido deverá ser parte integrante dos relatórios 

enviados ao ME durante os meses de execução de cumprimento do convênio. 

23 – Auto Gestão 
 

A Administração Municipal de São Félix do Piauí compreende que o esporte seja uma 
atividade que por suas características básicas possui alto grau de envolvimento e 
socialização. Nesse sentido, buscará juntamente com os coordenadores, os agentes 
sociais e o comitê gestor do PELC a formação de parcerias com diversas entidades da 
comunidade, como associações, conselhos, sindicatos, empresas locais e regionais, 
Secretarias Municipais e Estaduais, etc. com o intuito de promover a autogestão do 
presente Projeto.  

Entretanto, entende-se que algumas diretrizes sejam fundamentais para o alcance da 
sustentabilidade das ações, como: 

 Busca de parcerias externas para dar suporte ao programa; (Comitê Gestor) 

 Realização de reunião de sensibilização com a comunidade; (Prefeitura Municipal 
/Comitê Gestor/Entidade de Controle Social) 

 Manutenção dos Agentes Sociais; (Prefeitura Municipal) 

 Promoção de atividades e eventos para obtenção de recursos financeiros para 
aquisição de materiais esportivos. (Comitê Gestor) 

Além disso, a Prefeitura Municipal irá disponibilizar em seu orçamento anual, dentro de 
seu aporte financeiro, os recursos necessários para que sejam mantidas as ações do 
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Projeto. 

 

24 – Programa Pintando a Liberdade 
 

Itens Quantidade 

BANDEIRA NACIONAL 02 

BOLAS DE VÔLEI 10 

BOLAS DE BASQUETE 00 

BOLAS DE HANDEBOL 10 

BOLAS DE FUTSAL 10 

BOLAS DE FUTEBOL DE CAMPO 10 

REDES - VÔLEI 01 

REDES - FUTEBOL 01 

REDES – FUTSAL E HANDEBOL 01 

REDES PARA BASQUETE 00 

CAMISESTAS – COORDENADORES E AGENTES 12 

CAMISETAS - PARTICIPANTES 600 

BERMUDAS – COORDENADORES, AGENTES E 
PARTICIPANTES 

08 

BONÉS ESPORTIVOS – COORDENADORES, 
AGENTES E PARTICIPANTES 

04 

JOGOS DE XADREZ 10 

JOGOS DE DOMINÓ 10 

 
 


