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Introdugdo: Apesar do aumento da expectativa de vida, a
invisibilidade dos idosos como populagdo sexualmente ativa prejudica
a disseminagdo de informagdes sobre sexo seguro; a sociedade e as
politicas publicas os excluem das campanhas preventivas de DST.
Este trabalho descreve as caracteristicas dos idosos assistidos em um
servigo especializado em HIV-AIDS, arrolados no PET Vigilancia Clinica
do HIV-AIDS. bjetivos: Descrever as caracteristicas sociodemogréficas
e epidemioldgicas em idosos assistidos em um servigo especializado
de atendimento em HIV-AIDS, arrolados no PET Vigilancia Clinica
do HIV-AIDS. Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Estudo
transversal, descritivo, desenvolvido no Servigo de Atendimento
Especializado (SAE), no Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA)
e no Laboratério Central localizados em Porto Alegre (RS). Foram
incluidos no estudo pacientes com valores inferiores a 200/mm3
do exame laboratorial CD4 e idade igual ou superior a 60 anos. Os
dados foram obtidos a partir de banco de dados de prontudrios do
Laboratério Central de Porto Alegre. Nas analises foram aplicados
métodos estatisticos descritivos. Resultados: Foram analisados 16
prontuarios de pacientes: 07 eram do sexo masculino (44%) e 9 do
sexo feminino (56%), com idade média de 63 anos, incluindo 10
brancos (63%), 05 negros(31%) e 01 pardo (6%). A maioria (57%)
possuiam o ensino fundamental. Observou-se que 13 pacientes
(69%) possuiam alguma comorbidade como hipertensdo arterial
sistémica, diabetes, depressdo, insuficiéncia cardiaca, tabagismo,
hepatite C cronica, DPOC, dislipidemia, sendo a hipertensao arterial
sistémica a mais presente (38%). Conclusdo ou Hipdteses: O estudo
proporcionou um retrato de idosos soropositivos. O preconceito
e a marginalizagdo da sexualidade dos idosos potencializa a
vulnerabilidade nesta faixa etdria. Integra-los em projetos de saude
da atencdo basica é possivel, especialmente por meio de exames de
detecgdo para DSTs, disseminagdo de informagdo sobre formas de
prevencdo para a realizagdo de sexo seguro.
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