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Esla pesquisa propde-se a compreender aspectos da experiéncia de ser
mae na adolescéncia, em uma perspectiva psicossocial que busca articular vi-
véncias e significagdes subjetivas com condigdes de classe social e de género.
Por meio de uma analise compreensiva de base fenomenolégica, foram obtidos e
analisados os depoimentos de nove maes adolescentes de classes populares,
com idade enltre 14 e 19 anos, as quais mantiveram a crianga consigo e cuja
vivéncia da maternidade vinha se dando hd mais de dois anos. A experiéncia de
ser mae se constitui de prazer e sofrimento na gravidez e na maternidade, do
desafio de assumir novos papéis, da posi¢ao assumida pelo pai da crianga, da
possibilidade de contar com uma rede de apoio e de mudangas interpessoais.

INTRODUGAO

A maternidade na adolescéncia vem sendo objeto de estudo de
pesquisadoras(es)' de diversas areas (Psicologia, Educagdo, Salde) de-
vido a extensdo de sua ocorréncia e & complexidade de problemas que
envolve. No Brasil, o alto indice de gravidez na adolescéncia é fato co-
nhecido e debatido em encontros cientificos. No Estado do Rio Grande do
Sul, por exemplo, uma andlise das condigdes reprodutivas de mulheres,
realizada em uma comunidade periférica de Porto Alegre, mostrou que
57,9% das maes havia tido seu primeiro filho na adolescéncia. Este fend-

* Trabalho realizado com apoio de FAPERGS, CNPq, PUCRS e UFRGS, apresentado no
XXIV Congresso Interamericano de Psicologia, Santiago, Chile, 4-9 de julho de 1993.

1 Essa forma de nos expressarmos significa o questionamento da norma que define o
género masculino como o universal e impede a visibilidade do género feminino. Ao invés
de nomearmos “os pesquisadores” apenas, assinalamos que se trata de homens pes-
quisadores e mulheres pesquisadora.
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meno vem preocupando os(as) profissionais que se envolvem com o aten-
dimento dessas jovens devido as possibilidades de transtornos multiplos
Gue surgem como conseqiiéncia da manutengao ou da interrupgao da
gestagdo. A manutengdo da gravidez, em nosso Pais, associa-se signifi-
cativamente & classe social, como verificado por Pinto Neto et al. (1991)
em pesquisa sobre aborto na adolescéncia. indices de 9% de abortos em
adolescentes que foram atendidas em postos de saude contra 80% da-
quelas que foram atendidas em clinica privada comprovam que 0 0nus da
gravidez indesejada recai sobre jovens mulheres que nao possuem re-
cursos econdmicos e financeiros.

A pesquisa na qual este trabalho se insere se propds a ampliar e
aprofundar a compreensao da experiéncia de ser mae na adolescéncia, a
partir dos depoimentos de quem vive esta situagao. O presente trabalho,
portanto, problematiza aspectos dessa experiéncia em uma perspectiva
psicossocial que busca e tender vivéncias e significagdes subjetivas na
sua articulagao com condigdes objetivas de classe social e género.

A classificagdo cronoldgica por nos adotada é a da World Health Or-
ganization (1975), que define adolescéncia como o periodo compreendi-
do entre os dez e os vinte anos incompletos.

Os sujeitos sao nove adolescentes de classes populares? que vivem
em um grande centro urbano no sul do Brasil e cujas idades, por ocasiao
do parto, eram: uma com 14 anos (Beatriz), uma com 16 anos (Clarice),
uma com 17 anos (Aline), cinco com 18 anos (Fernanda, Gabriela, Helo-
isa, Irene, Daniela) e uma com 19 anos (Eva). Situam-se, portanto, nos
limites considerados pela World Health Organization (1975) como criterio
para qualificar maes adolescentes. Todas eram primiparas, em decorrén-
cia da primeira gestagao. Beatriz e Daniela, contudo, foram maes pela
segunda vez, apesar de terem se tornado sujeitos da pesquisa por oca-
sido do primeiro parto, e Heloisa, embora primipara, havia tido trés gesta-
¢oes.

Essas adolescentes foram sujeitos de uma pesquisa, anteriormente
realizada por Santos et al. (1987), sobre sentimentos e atitudes de maes
adolescentes, cuja coleta de dados havia sido efetuada por ocasiao do
parto na maternidade de um hospital-escola.

Os depoimentos para 0 presente estudo foram obtidos em 1983, no
periodo de 25 a 34 meses apos o parto, por meio de entrevistas realiza-
das na propria moradia dos sujeitos. Os dados foram tratados conforme

2 Entenuemos por classes populares “aquelas que vivem uma condigao de exploragdo e
de dominagdo no capitalismo sob suas mltiplas formas, nos planos social, politico e
econémico (...) entendidas no plural, compreendendo o operariado industrial, a classe
trabalhadora ei.i geral, os desempregados e subempregados, os indigenas, 0s funciond-
rios, os profissionais e alguns setores da pequena burguesia”. (Wanderley, 1980, p. 63)
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procedimentos de uma analise compreensiva de base fenomenologica.
(Bernardes, 1991)

Este estudo focaliza a experiéncia de maes adolescentes que manti-
veram a crianga consigo e cuja vivéncia da maternidade vinha se dando
ha mais de dois anos.

Para compreender aspectos dessa experiéncia, nossa analise e re-
flexao foi sistematizada nos seguintes constituintes: impacto da constata-
| ¢éo da gravidez, transcurso da gestagao, prazer e sofrimento da materni-
! dade, novos papéis e responsabilidades, posi¢ao do pai da crianga, rede
de apoio e mudangas nas relagoes interpessoais.

Impacto da constatagao da gravidez

A noticia da gravidez significou um impacto na vida da adolescente e
foi experienciada por algumas com sentimentos predominantes de prazer
(Aline, Daniela, Gabriela, Irene); por outras, com sentimentos ambivalen-
tes de prazer e sofrimento (Clarice, Fernanda, Heloisa). Outras, ainda,
vivenciaram o sofrimento de modo mais acentuado (Eva, Beatriz). O pra-
zer se traduziu em sentimentos de alegria ou de poder, enquanto o sofri-
mento se manifestou de multiplas formas, através de medo, inseguranga,
preocupagao, agitagao, soliddo, abandono e constrangimento.

“Eu queria filhos, sim. Antes de ficar gravida, eu so falava nisso.” (Ali-
ne)

“Na época que soube da noticia, no comego foi um choque, mas de-
pois a gente vai se acostumando com a idéia de filho." (Irene)

O impacto da confirmagdo da gravidez parece ter sido vivido mais
intensamente pelas mulheres adolescentes, embora, nesse momento, a
convivéncia com o pai da crianga fosse muito proxima. Tal impacto decor-
reu, principalmente, do fato de a maioria das adolescentes (sete) serem
solteiras por ocasido da constatagdo da gravidez e, em consequéncia,
sofrerem pressoes e censura da familia, do pai da crianga, de seus pares
e dos adultos da escola. Sua unido conjugal ou seu casamento se deu,
apenias, em fungéo da gravidez. Este fato parece ser comum, conforme
explicita Maldonado (1989, p. 22): “Nao raro a gravidez na adolescéncia
antecipa o casamento que so deveria acontecer anos depois.”

A incerteza quanto a reagao do namorado e dos familiares ao toma-
rem conhecimento de sua gravidez provocou muito temor em Beatriz.
Apesar da aceitagdo mais imediata da mae e do apoio posterior recebido
do namorado (apesar de preocupado, assumiu a paternidade), ela encon-
trou maiores dificuldades de aceitagédo por parte do pai.
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Embora seu pai e sua mae tenham aceito a gravidez de imediato, o
temor de Eva em relagéo a reacao desfavordvel do namorado se confir-
mou, pois ele se afastou dela quando foi informado.

“Fui abandonada pelo pai do meu filho, logo que ele soube que estava
gravida. Tu ndo imaginas o que a gente sente quando se & abandona-
da. Fui abandonada principalmente quando eu necessitava de mais
atengdo e carinho." (Eva)

Para Eva, a experiéncia foi muito dolorosa, acompanhada de tristeza
e dor, devido ao fato de ele nao ter ficado junto a ela e ao filho, justamente
num momento como a gravidez em que, segundo sua percepgao, a mu-
lher necessita de muito carinho e atengao. Esta vivéncia de abandono
marcou-a profundamente como sendo algo “inexplicavel” e “inimagina-
vel'. Apesar de, atualmente, estar tentando reatar relagoes de amizade
com ela, Eva afirma que ele nao manifesta interesse pelo filho.

Embora o sentimento inicial tenha sido prazeroso devido ao fato de
interpretar sua gravidez como um ato de independéncia diante de sua
mae, a censura inicial desta e a reagdo de surpresa e negacao da pater-
nidade por parte do namorado fizeram com que Heloisa experimentasse
soliddo e depressao no inicio da gestagao.

“Eu tinha muita briga em casa, muita com minha mée, era s6 nos
duas, mas era demais. Ela nao deixava eu sair, meu namoro tinha que
ser dentro de casa. Ai, quando eu consegui sair, ai a primeira coisa,
eu transei. Al eu engravidei e pensei agora vou poder sair de casa.
Entao foi horrivel, horrivel.” (Heloisa)

Para essas adolescentes e seus companheiros, a gravidez nao foi
um ato deliberadamente planejado. Quando cogitada pela adolescente
solteira, a gravidez se destinava a resolver conflitos (relagdo com a mae,
busca de atengdo do companheiro, auto-estima, construgdo da identida-
de de género) mais do que ao desejo genuino de gerar e cuidar de uma
crianga. -

Transcurso da gestagao

Manter uma gestagao, na condigao de solteira e dependente da fami-
lia de origem (sua ou do companheiro), representou uma vivéncia qualifi-
cada mais como de sofrimento do que de prazer. Em alguns casos, este
significado pode ser transformado na medida em que a adolescente rece-
beu apoio de pessoas significativas, como os familiares e o pai da crian-
ca.
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“Minha sorte € que tenho a companhia dos meus pais que me
ajudam muito. Se nao fosse a ajuda deles, ndo sei o que seria de
mim." (Eva)

Os sentimentos de sofrimento foram gerados por situagdes relativas
a diversas esferas que constituem sua experiéncia vivida: da familia (cen-
sura e conflitos no relacionamento, particularmente, com a mae e o pai;
dependéncia econdmico-financeira da familia de origem); da sociedade
(constrangimento e pressao social); do grupo de pares (conflitos na rela-
¢ao com amigas); da escola (abandono da escola); do trabalho (abando-
no do trabalho); do projeto de vida (inviabilizagao dos anseios de realiza-
¢ao pessoal); do corpo (modificagdes no corpo fisico vivido e significado,
auto-imagem).

“Na primeira gestagao, senti muita pressdo por ser mae jovem. Na
gravidez, todos que passavam por mim, comentavam um com 0s ou-
tros e olhavam para tras para me ver." (Beatriz)

Para Eva, a gravidez ocorreu em momento inoportuno, pois seus in-
teresses nao estavam dirigidos para a constituicao de uma familia. Mes-
mo para Aline e Daniela, que eram casadas, ter um filho fazia parte dos
planos do casal para o futuro, mas nao para 0 momento em que engravi-
daram. '

Uma das manifestagées mais evidentes do sofrimento vivido pela
maioria das adolescentes foi o desconforto intenso e até a hostilidade a
que foram submetidas no ambiente escolar, percebido como muito re-
pressivo, tanto no que diz respeito & conduta dos adultos como a das
proprias colegas. Isto as excluiu da escola ou impeliu, explicita ou implici-
tamente, a afastarem-se dela.

“Eu acho o que fez eu desistir foi mais por causa da mie. Para ela, a
gravidez foi um choque, porque com ela é tudo dentro das regras. Pra
ela, tinha que andar direitinho, véu e grinalda. Entao eu parei de estu-
dar mais por pressao dela.” (Clarice)

Quando ficaram grévidas, Clarice, Beatriz, Irene e Daniela foram pres-
sionadas por familiares, colegas e profissionais da escola no sentido de
interromperem os estudos. Esta pressdo levou-as a tomarem uma deci-
sao que conflitava com o desejo de continuar estudando, e foi vivida como
“‘abandono da escola”; provocou, posteriormente, sentimentos de arre-
pendimento.

Clarice avaliou que a decisdo de interromper os estudos foi tomada,
na época, sem muita reflexdo e em decorréncia da reagao de “choque”
manifestada por sua mée, e a consequiente pressdo exercida por ela e
pelos demais membros da familia. Seu arrependimento por ter cedido as
pressoes familiares se tornou mais agudo devido ao fato de, posterior-
mente, ter casado e, portanto, no seu entender, regularizado a situagéo
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do ponto de vista social. Este aspecto também foi enfatizado por Beatriz
quando explicitou que a pressao familiar e social se da na diregao do
casamento. A pressdo social se atenua quando a adolescente se enqua-
dra,nas normas socioculturais vigentes no que tange a uniao com o pai da
crianga. Além disso, esta unido pode, pelo menos virtualmente, aliviar os
compromissos de manutengao assumidos pela familia de origem, inclusi-
ve no que se refere a criagao da crianga.

Irene, que por ocasiao da gravidez desenvolvia atividades num esta-
gio remunerado, sentiu-se discriminada na escola, por ser gestante sol-
ieira; afastou-se dos estudos e, consequentemente, do estagio. Quando
buscou um trabalho remunercdo, conseguiu somente o de empregada
domeéstica, pouco valorizado socialmente.

Por outro lado (mesmo que de modo menos freqiiente), algumas ado-
lescentes receberam apoio de colegas da escola. Clarice, que havia se
afastado da escola por pressao dos adultos, foi incentivada pelas colegas
a retornar, com a justificativa de que gravidez na adolescéncia ja esla
sendo considerada um acontecimento “normal”, devido a sua frequéncia
nos dias de hoje.

“Da dele (primeira gravidez), eu sai porque como era colégio de 1°
grau, todo mundo ficou... uma coisa chata e a psicdloga disse que se
eu me sentisse melhor saindo, deixando o colégio, dai foi que eu fiz.
Ai depois comecei a me arrepender.” (Beatriz)

O depoimento de Beatriz — que teve dois filhos e, posteriormente,
retornou aos estudos em outra escola, onde convive muito bem com as
colegas — revela, com muita clareza, que os conflitos de relacionamento
sdo provocados pela gravidez exposta de uma adolescente solteira e nao
pela maternidade, embora esta possa até surpreender, num primeiro mo-
mento, mas néo a ponto de comprometer o convivio escolar.

O fator que parece provocar mais constrangimento em relagao a ado-
lescente gravida é a demonstragdo publica do corpo gravidico, pois traz
consigo a comprovagao do relacionamento sexual. O enfrentamento des-
ta situagdo fica duplamente dificil: por um lado, porque a gestagao de
adolescentes solteiras transgride a moral sexual hegeménica em nosso
meio; por outro, porque essas mulheres jovens tém mais dificuldades para
lidar com questoes de natureza sexual. A ambigtidade (talvez até a hipo-
crisia) dos adultos ao definirem a gravidez na adolescéncia como sendo
objeto de suas preocupagdes, guando o que provoca impacto é o fato de
a mulher ser solteira, apdia-se na constatagao de que a gravidez é aceita
com mais tranqiilidade quando a adolescente é casada. Do ponto de
vista da familia e da escola, portanto, o problema néao é tanto a gravidez
na adolescéncia, mas a gravidez fora do casamento. Neste sentido, San-
tangeli (1984) assinala que, na populagao norte-americana, a pressao -
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social decorre dos significados associados a gravidez na adolescéncia, e
que dizem respeito ao ilegitimo, ao ilicito, a transgressao, a posigao social
dominada, ao fracasso da educagao e da socializagao. Talvez, tais signi-
ficados sejam semelhantes aos que se mostram em nosso Pais.

Ser obrigada a afastar-se da escola penaliza duplamente as maes
adolescentes. Por um lado, perdem a oportunidade de um convivio extre-
mamente significativo com o grupo mais proximo de seus pares, o que é
fundamental para construir sua identidade pessoal e coletiva. Por outro,
favorece seu isolamento no mundo da domesticidade e interrompe sua
formagédo escolar basica que poderia, pelo menos virtualmente, possibili-
tar a busca de uma profissdo mais qualificada, no futuro. A maioria delas
se afastou da escola sem qualquer qualificagao profissional. Resta-lhes,
portanto, na maternidade “a Unica coisa criativa que lhe é dado fazer”.
(Mills, 1988, p. 243) Na verdade, o mais importante nao € o aspecto finan-
ceiro em si, do trabalho remunerado, mas a falta de papéis alternativos
para muitas delas. Entretanto, este fato nao afasta a idealizagao dessas
adolescentes de se tornarem economicamente independentes ou de au-
xiliar com seu vencimento para o sustento da familia.

As adolescentes sujeitos desta pesquisa haviam alcangado um nivel
de escolarizagao bastante satisfatorio, tendo em vista a realidade educa-
cional das classes populares: uma concluiu o 2° Grau, trés estavam cur-
sando o 2° Grau, quatro cursavam as Ultimas séries do 1° Grau e apenas
uma ainda ndo completara as séries iniciais do 1° Grau, mas ja havia
saido da escola antes da gravidez.

A literatura internacional, especialmente norte-americana (Phipps-
Yonas, 1980), indica que os melhores resultados vocacionais e educacio-
nais estao associados aquelas adolescentes que permanecem solteiras,
e os dados de nossa pesquisa mostram uma situagdo semelhante. Das
cinco adolescentes que freglientavam a escola quando ocorreu a gravi-
dez, apenas duas (Beatriz e Clarice) retornaram apds o nascimento da
crianga e o casamento. O retorno a escola se da especialmente naqueles
casos em que a mae adolescente pode transferir o cuidado de seu filho
para as avos, no turno em que elas estdo estudando. Os resultados obti-
dos em estudos realizados em outros paises, contudo, nem sempre po-
dem ser comparados de forma direta com aqueles obtidos em nossa rea-
lidade. Nos Estados Unidos, por exemplo, a mae solteira parece sofrer
menos discriminagdo do que em nosso meio. Além disso, o cuidado da
crianga ndo depende unicamente do apoio da familia, pois existem esco-
las e condicdes especiais para jovens maes.

No caso dos pais da crianga, a relagdo com a escola ndo é a mesma.
Por ocasido da gravidez, eles apresentavam idade superior & das maes,
numa variabilidade de um a oito anos, sendo que em sete casos a dife-
renca foi de trés anos. Com excegao de um dos pais, que se encontrava
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ainda na adolescéncia, os demais eram adultos. Estes ja haviam saido do
sistema de ensino e estavam inseridos no mercado de trabalho. Apenas o
marido de Daniela retornou a escola depois de ser pai.

Embora com menos intensidade, a gestagao na adolescéncia foi tam-
bém vivida de forma prazerosa por razoes varias. Aline, por exemplo,
enfatizou que sua identidade pessoal dependia do fato de poder ser mae,
pois, anteriormente a concepgao, tinha duvidas e receios quanto & sua
capacidade de gerar e, por isso, expressava com muita freqiiéncia o de-
sejo de ser mae. Pode-se, entretanto, pensar como Maldonado et al. (1990)
que nao se trata apenas de obter provas quanto & capacidade fisiolégica,
mas também — e talvez, principalmente — de testar o desempenho do
papel social de género no que tange a reprodugdo da espécie.

No que se refere aos sentimentos ambivalentes, Heloisa expressou,
por um lado, sentimentos negativos associados ao fato de a gravidez na
adolescéncia ser indesejavel pelas responsabilidades que acarreta; por
outro lado, a gravidez apresentou aspectos positivos porque, como foi
visto no que diz respeito a constatagdo da gravidez, representou um ato
de rebeldia em relag@o a sua mae, que exercia um controle rigoroso quanto
a circulagéo no espago publico e ao namoro. Ela responsabiliza a mae
pela sua gravidez, atribuindo-a a dificuldades de relacionamento entre as
duas e a vergonha que a mae sentia em falar de assuntos sobre sexuali-
dade. Nesse caso, a gravidez fri pensada como uma forma de reagdo e
agressao a mae.

Frazer e sofrimento da maternidade

Ser mae para Aline; Clarice, Fernanda e Gabriela possui um significa-
do que independe de a mulher ser adolescente ou ser adulta. Trata-se de
uma vivéncia que nao se da de imediato mas é construida passo a passo,
no correr do tempo, a medida que as dificuldades iniciais da nova experi-
€ncia vao se tornando conhecidas e passiveis de serem superadas.

Como no caso da gravidez, a maternidade gerou nas adolescentes
sentimentos de prazer ou de sofrimento, ou ambos.

Irene, Aline, Gabriela e Eva revelaram sentir-se felizes e satisfeitas
com sua condi¢ao de mae, no momento atual. Gabriela, por exemplo,
atribui sua felicidade ao fato de estar junto da filha e do marido.

“Me sinto muito feliz com meu marido e minha filha, melhor seria im-
possivel.” (Gabriela)

Algumas vivéncias da mae adolescente parecem confirmar a afirma-
¢ao de Werner-Lubich (1990) quando diz que as mulheres adolescentes,
muitas vezes, possuem expectativas de vida limitadas. O padrao cultural
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no qual estao inseridas define que o papel mais significativo para as mu-
Iheres e ser mae e dona de casa. Portanto, postergar o desempenho des-
te papel pode néo ser algo valorizado por elas.

“Eu cuido dele e da casa. Por enquanto, acho bom ficar em casa,
enquanto ele é pequeno. Nunca trabalhei em nada, nio posso dizer o
que gostaria de fazer. Por enquanto, eu s6 sou dona de casa.” (Aline)

De modo geral, o sofrimento se manifestou em diversas esferas da
experiéncia vivida pelas maes adolescentes: da familia, do cotidiano do-
méstico, das relagdes pessoais, do projeto de vida.

Novos papéis e responsabilidades

Fernanda, Heloisae Clarice perceberam como geradora de sofrimento
a necessidade de assumirem responsabilidades que consideram exces-
sivas para uma adolescente. Expressaram dificuldade, ou mesmo impos-
sibilidade, de realizar as tarefas pertinentes ao papel de mae.

“Minha vida se transformou logo que cheguei em casa do hospital.
Tive que assumir muitas tarefas que me senti ainda sem condigdes de
fazer. Quando me dei conta estava participando dum mundo com tan-
tas responsabilidades.” (Fernanda)

Para Eva, Gabriela e Heloisa, ser mae foi indesejavel ndo apenas
devido as dificuldades causadas pela necessidade de assumir novas res-
ponsabilidades na esfera doméstica e familiar (entre elas, o cuidado da
crianga), sendo jovem e inexperiente, mas também devido a ter sido ino-
portuno em relagao aos seus desejos e interesses naquele momento de
suas vidas.

Os inconvenientes do assumir novas responsabilidades tornam-se
mais agudos quando a adolescente se encontra s6, sem poder contar
com a ajuda de outras pessoas da familia ou com o auxilio de equipamen-
tos sociais para dividir as tarefas. Para Gabriela, por exemplo, as conse-
quéncias de sua inexperiéncia tornaram-se mais intensas quando saiu da
casa da sogra, onde morava.

“Foi bastante dificil no inicio, principalmente quando se é jovem e sem
experiéncia. Quando se volta para casa se tem vontade de largar tudo
€ ao mesmo tempo se sente falta dos tempos de solteira quando nao
_se tinha maiores responsabilidades. No inicio morei com minha so-
gra... que € muito bacana e me ajudou muito. Logo que me mudei,
queimei minha filha com a mamadeira muito quente.” (Gabriela)

Ao desgaste relacionado a atividades pertinentes a maternidade soma-
se, portanto, aquele provocado pelo fato de ser esposa e dona de casa.
Quando nao conta com apoio familiar e social, a jovem pode avaliar que a
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adolescéncia ndo é o momento mais adequado para ser mae, sentir-se
culpada e traumatizada a ponto de dirigir seus ressentimentos para a cri-
anga, que passa a ser vista como a causadora de seu sofrimento e que €
indefesa. O sentimento de culpa pode, também, gerar a necessidade de
auto-punicdo, e ela acaba por submeter-se a dominagdo do companhei-
ro, aceitando suas condigdes para a vida conjugal. E o caso de Daniela
que, ao tornar-se mae, precisou abandonar o desejo de cursar 0 2° Grau
— Magistério porque o marido prefere que sua esposa permanega em
casa.

O sentimento de culpa por ter engravidado associa-se ao sentimento
de culpa por ndo conseguir atender as exigéncias do papel social e cultu-
ral prescrito para a mulher na nossa sociedade, o qual lhe atribui a res-
ponsabilidade e, no casso das classes populares, a execugao das tarefas
domésticas. Essas adolescentes ndo conseguem avaliar com clareza que
estdo vivendo uma situacdo ambigua: serem jovens e precisarem assu-
mir responsabilidades como se fossem adultas. Além disso, colocam o
fato gerador de suas dificuldades apenas em si proprias, enquanto indivi-
duos, e ndo na situacao na qual estdo inseridas. Eva, por exemplo, sente-
se culpada e muito ansiosa por ndo conseguir realizar as tarefas domeés-
ticas satisfatoriamente, o que atribui a sua lentidao e ao fato de elas se-
rem percebidas como interminaveis.

Os sujeitos assinalaram também, com bastante intensidade, as difi-
culdades e a inseguranga decorrentes das exigéncias do cuidado “corre-
tc" da crianca. O temor é mais acentuado quando se trata do primeiro
filho, uma vez que ndo se sentem familiarizadas com a pratica que esta
situagdo complexa envolve.

As adolescentes consideram que existe uma maneira correta de cui-
dar da crianga: quem nao domina este saber e esta pratica mostra-se
incapaz de cumprir com competéncia as tarefac inerentes a maternidade.
Tal percepgao é construida pela adolescente a partir dos modelos adultos
significativos cont os quais conviveu (especialmente sua propria mae) ou
dos que sao expostos pelos veiculos culturais, e por meio de mediacao
de sua subjetividade. Quando Beatriz se sentia insegura ou nao conse-
guia realizar os cuidados conforme os padrdes que estabelecera para si,
sua mae os realizava em seu lugar. Beatriz explica sua inseguranga com
base na concepgéo de que a crianga € um ser fragil. No caso particular de
Gabriela, por exemplo, esta fragilidade era afirmada pelo fato de seu bebé
ter tido problemas de salde. Gabriela e Eva acentuaram, ainda, a falta de
experiéncia anterior no cuidado de criangas pequenas, 0 que provocou
dificuldades na amamentagdo e no sono do bebé, com consequéncias
adversas sobre o repouso delas proprias. Em tais situagdoes sao comuns
os sintomas de ansiedade, manifestados pelas maes adolescentes como
“nervosismo”, agitagao, choro e alteragdes do peso corporal. De um lado,
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a jovem ainda ndo desempenhou, plenamente, as tarefas pertinentes a
adolescéncia prescritas por sua classe social e género e ja deve assumir
responsabilidades e atividades préprias do adulto: de outro, a jovem in-
corpora as exigéncias culturais e sociais que sdo colocadas para as mu-
Iheres adultas que sdo maes.

Para Aline, os sentimentos que experimenta em relagdo a maternida-
de sdo ambiguos: ao mesmo tempo em que lamenta a redugao de suas
possibilidades de circulagao no espago publico apés o nascimento do fi-
lho (permanece mais tempo em casa, dedicada aos cuidados do filho, e
as poucas vezes que sai do recinto domeéstico destinam-se a atender ne-
cessidades relativas a tais cuidados), ndo gosta de deixa-lo com outras
pessoas ou em creche. Justifica a atitude por considerar seu filho muito
arteiro e muito ligado a ela.

Daniela e Heloisa enfatizaram duas mudangas que a maternidade
acarretou: perda da liberdade para circular no espago publico e limitagao
das possibilidades de realizar o projeto profissional. Consideram que vi-
vem um periodo muito dificil devido as perdas que estao sofrendo, pois
sua vida ndo pode ser aproveitada em sua plenitude, e a irreversibilidade
(pelo menos a curto prazo) da situagéo.

“Quando fiquei mae, perdi minha liberdade. Antes de ser mae eu pen-
sava em trabalhar, me realizar." (Daniela)

“Eu me sentia sozinha porque ele (marido) n&o queria que eu tivesse
amiga nenhuma, ele achava que eu tinha que ficar dentro de casa,
cuidando da casa.” (Heloisa)

A percepgao do custo da maternidade varia entre as adolescentes
tanto quanto entre mulheres adultas. Uma adolescente que acredita que
seu futuro pouco Ihe oferece em termos educacionais ou de trabalho re-
munerado pode considerar que o custo de sua maternidade € baixo. Pode,
assim, sentir-se valorizada por ser mae e por ser reconhecida como tal
pelo pai da crianga ou pelos seus familiares. Contrariamente, aquelas que
plangjam continuar sua escolarizagdo e almejam uma carreira profissio-
nal podem perceber o custo da gravidez como sendo extremamente alto.
(Moore, 1989)

Um aspecto que contribui para as dificuldades associadas a materni-
dade é a limitacio do espago fisico residencial. Nao possuir um local de
moradia independente da familia foi vivenciado por Clarice como uma
dificuldade adicional. Tendo morado na casa da sogra e na de sua familia,
avaliou que em nenhuma das moradias a situagado foi a mais adequada
devido a impossibilidade de tomar suas proprias decisoes. Além disso,
tinha consciéncia de que a liberdade daqueles que moravam com ela
ficava restringida, pois reconhecia que a presenga de seu filho alterava a
rotina dos demais. Mesmo Beatriz, que morava num apartamento amplo
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(propriedade de sua familia), pensava que sua privacidade também era
prejudicada pela necessidade de dividir o espago fisico com outras pes-
scas de suas relagdes. Apesar de morar numa casa nos fundos do terre-
no no qual se localiza a de sua sogra, Fernanda, por sua vez, sentiu-se
to'hida em sua liberdade por ter de solicitar a ela permissdo para fazer
qualquer benfeitoria em sua residéncia. Em contraste, Gabriela sentia-se
feliz porque morava em sua proépria casa, com patio e arvores frutiferas, e
onde desfrutava de espago fisico e de liberdade para viver sua vida com o
marido e a filha.

A questdo colocada pelas adolescentes diz respeito a perda da inti-
midade e da autonomia como maes, devido & presenga constante de ou-
tras pessoas que moram junto ou proximas ao casal.

E muito dificil encontrar casais que vivam, predominantemente, em
harmonia com pais e sogros; surgem, quase sempre, conflitos, discus-
sOes e brigas, principalmente quando nao se esta preparado para tal con-
vivio, que se tornam mais agudos quando se fazem necessarias adapta-
¢oes a vida conjugal, a maternidade e, ainda, & adolescéncia.

Apesar da intensidade dos aspectos negativos vividos e apresenta-
dos pelas adolescentes, aspectos positivos da maternidade também fo-
ram salientados, tais como: melhora no relacionamento interpessoal,
amadurecimento, sentimento de realizagao.

Embora seja dificil explicar, Aline e Irene pensam que a experiéncia
de ser mae jovem foi positiva. Irene comentou que o desejo de ser mae
estava associado, de um lado, a uma atitude positiva em relagéo a crian-
¢a e, de outro, ao desejo seu e do marido de terem um filho homem, uma
vez que ela ndo tem irmé&os.

“E maravilhosa a sensagao de ser mae, de ser chamada de mae.
Eu adoro ser mae. Para mim ajudou muito ser mae jovem porque eu
cresci muito na minha gravidez.” (Irene)

Irene e Fernanda avaliaram que a sua experiéncia de maternidade foi
positiva por terera se sentido responsaveis por alguém que depende de-
Ias.

A experiéncia da maternidade mostrou-se também positiva para Bea-
triz e Clarice porque amadureceram, por exemplo, ao assumirem tarefas
complexas como ¢ sdo as domésticas e familiares e aprenderem a cuidar
de criangas. Entretanto, mesmo considerando a experiéncia positiva, Be-
atriz nao desejaria repeti-la.

Fernanda assinalou que se tornou mulher muito rapidamente (“or-
nei-me mulher, da noite para o dia”) e, mesmo assim, conseguiu vencer
etapas da vida de uma mulher consideradas, por ela, muito complexas:
assumir as tarefas do lar que dizem respeito as pessoas que dependem
dela (o filho e o marido). Percek 3-se que Fernanda ndo possui uma visao
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idealizada na maternidade, mas soube enfrentar e superar as dificulda-
des que vivenciou.

Para estas adolescentes, a situagéo de ser mae foi uma oportunida-
de de crescimento como pessoa e como mulher, nos papéis de esposa e
mae.

Posicdo do pai da crianga

Na vivéncia de maternidade das adolescentes ha um fator importan-
te, tanto pela presenga como pela auséncia, que € o pai da crianga. Con-
tudo, raros sdo os estudos que analisam o progenitor. (Campos e Moraes,
1986)

Barret e Robinson (1986) chamam atengdc para a importancia da
participagao do pai da crianga no processo decisério da paternidade. Para
muitos deles, a gravidez representa a primeira oportunidade de atuar no
munde adulto. Sendo excluidos deste processo, cresce seu senso de ali-
enagao e de incapacidade para ajudar. Apesar do esteredtipo negativo de
que os pais adolescentes sdo criaturas que desaparecem a primeira men-
¢d0 da gravidez, os dois pais adolescentes (19 anos) deste estudo, ao
contrdrio, assumiram a paternidade e vivem maritalmente com as maes
adolescentes de seus filhos.

Com excegdo de um, os demais homens, cuja idade na ocasidao em
que se tornaram pais variou de 20 a 25 anos, também assumiram a pater-
nidade, o que foi muito valorizado pelas adolescentes. Na ocasido da co-
leta dos dados, apenas duas nao viviam maritalmente com o pai da crian-
¢a; o companheiro de Eva nunca viveu com ela e o filho, e Heloisa, apesar
de ter-se casado com o pai de seu filho, ja estava separada.

Um aspecto salientado de forma positiva pelas adolescentes em rela-
¢ao ao pai da crianga refere-se a sua responsabilidade pela manutengao
da familia. Uma das razdes para tal valorizagdo, por exemplo, foi apre-
sentada por Aline e Clarice: nao necessitarem ser sustentadas unicamen-
te pela familia de origem. Aling, inclusive, reconheceu que, por estar com
0 marido, sua experiéncia de ser mae adolescente foi diferente da experi-
éncia de outra mae adolescente: o pai da crianga desta ndo vive junto, o
que faz com que ela se defronte com maiores dificuldades para sustentar
a familia e cuidar de seu filho.

Por outro lado, quando a mae adolescente nao conta com esse apoio
pode procurar exercer um trabalho remunerado, como Eva (em industria)
e Heloisa (em escritdrio), para manter a si e ao seu filho.

Por ocasido da coleta dos dados, diferentemente do que acontecia
com as maes adolescentes, os pais estavam inseridos no mercado de
trabalho, em atividades variadas (industria do couro, depésito de cosmé-
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ticos, géneros alimenticios, escritério, servico de manutengao mecanica,
guindaste, banco).

A percepgao das maes adolescentes reproduz, portanto, 0 estereoti-
po do papel masculino em nossa sociedade e nossa cultura, o qual pres-
creve para o homem a responsabilidade pela manutengao financeira da
casa e da familia, cabendo a mulher, se for o caso, auxilia-lo nesta tarefa
ou assumi-la na sua auséncia.

A presenga do pai da crianga foi também valorizada no que tange a
construgdo da vida conjunta da familia. Clarice, por exemplo, ressaltou
que a presenga do marido foi importante na sua vivéncia da gestagao
(“Ele ndo me abandonou nem nada, foi uma forga que recebi dele”) e da
maternidade (“Gilnei me dava uma mao’); a maneira de educar o filho era
também discutida pelo casal que, assim, conseguia agir de forma consis-
tente.

Rede de apoio

As adolescentes, de modo geral, receberam ajuda de diferentes for-
mas e oriunda de diversas pessoas de suas relagdes, 0 que compds uma
rede de apoio muito valorizada por elas. As modalidades de apoio dizem
respeito ao enfrentamento da nova situagéo de vida juntamente com a
filha ou o filho, ao auxilio financeiro e & guarda da crianga na auséncia
temporaria da mae.

A ajuda dos-avos foi percebida como importante pelas adolescentes,
uma vez que a maioria delas (Aline, Beatriz, Clarice, Daniela, Eva, Fer-
nanda, Irene) assinalou, com muita intensidade, o apoio no cuidado do
bebé.

“Recebi ajuda da minha sogra, da minha cunhada e da minha mae no
cuidado do meu filho."” (Fernanda)

“Olha, a minha mae foi assim uma forga incrivel, sabe... Ela ajudou
muito financeiramente porque na época meu marido tava no quartel.
Me ajudou cuidando do Marcelo. Ela também nunca foi contra nada.”
(Irene)

Fernanda referiu apoio no cuidado do filho, recebido de varias mulhe-
res da familia. Aline esclareceu que o apoio paterno foi relativo & manu-
tengdo financeira, enquanto o da mae focalizou o desempenho do papel
materno. Irene, por sua vez, referiu o apoio que recebeu de sua mae no
cuidado do filho, ndo sé no inicio, mas até hoje. Como forma de retribui-
¢do, ela auxilia sua mae nas tarefas domésticas durante um periodo do
dia.
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Para Eva, 0 apoio que recebeu e vem recebendo do pai e da méae foi
considerado positivo e fundamental (“o que seria de mim sem eles"), pois
0 pai de sua filha nao assumiu a paternidade. Esta situagao corrobora a
constatagdo de que o sucesso da maternidade na adolescéncia depende
nao apenas da condigéo fisica e mental da jovem, mas também do supor-
te psicossocial e financeiro provido pelos avés da crianga. (Greathead,
1988)

Outra modalidade de ajuda bastante enfatizada pelos sujeitos foi a
guarda da crianga enquanto se ausentavam de casa para estudar ou tra-
balhar ou, ainda, quando necessitavam permanecer sozinhas em casa
para desempenhar tarefas domésticas com maior tranquilidade. Clarice,
por exemplo, apesar da falta de liberdade provocada pelo fato de morar
com a familia de origem, ressalta o aspecto positivo da ajuda da mae, que
toma conta de seu filho para que ela possa continuar seus estudos.

O auxilio financeiro também foi uma forma de apoio importante. Das
nove adolescentes, cinco contaram com auxilio financeiro de seu pai e de
sua mae, e uma com o da mae e do pai de seu marido.

Alguns sujeitos apontaram, também, o apoio recebido de outras pes-
soas da familia, como irma@ mais velha ou cunhada. Destaca-se, ainda, o
apoio recebido da sogra, apontado por dois sujeitos. Para Gabriela, o
auxilio da sogra foi muito intenso logo apés o nascimento da filha, o que a
faz considera-la como se fosse sua mae.

Apenas Daniela mencionou o auxilio tempordrio de uma empregada
domeéstica, pelo periodo de um més.

Apesar da oportunidade virtual de compartilhar as experiéncias co-
muns da maternidade, os sujeitos deste estudo ndo puderam fazé-lo. Cla-
rice lembrou que, na época do nascimento do filho, ndo houve troca de
experiéncias entre ela, uma prima sua e outra do marido, que também
haviam sido maes adolescentes como ela, sobre os cuidados da crianga;
entretanto, ndo explicou as razdes disto. Daniela disse que ndo pode con-
tar com a ajuda da cunhada, que € sua vizinha e também foi mae adoles-
cente, porque discorda de sua forma de criar e educar os filhos.

Mudangas nas relagoes interpessoais

Mudangas nas relagdes interpessoais provocadas pela maternidade
foram assinaladas por todas as adolescentes, tanto no dmbito familiar
como no social. As primeiras, em geral, foram avaliadas como positivas,
enquanto as segundas geraram sofrimento.

“Depois que ele nasceu, muitas coisas mudaram. Ele comegou a olhar
mais para a casa, se dedicar. Ele era muito da rua, dos amigos. Agora
ele fica conosco. As vezes fico meio assim... Se tivesse acontecido
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antes, seria melhor porque seria pra mim. Fico contente que a mudan-
¢a aconteceu pelo meu filho, que € a mesma coisa como se fosse
para mim." (Aline)

Para Aline, foi positiva a transformag@o da conduta do marido, que
passou a permanecer mais tempo em casa e a demonstrar maior preocu-
pagao com ela e com ¢ bebé, o que atribui a0 amor do marido pelo filho.
Seus sentimentos, entretanto, revelam-se ambiguos, pois, a0 mesmo tem-
po em que se considera feliz com o apoio recebido do marido no atendi-
mento a crianga, lamenta que a conduta atual do marido nao tenha ocor-
rido anteriormente em fungdo dela. /rene, por sua vez, aponta mudangas
positivas na relagao com seu marido decorrentes do amadurecimento
psicoldgico de ambos, bem como do compartilhar da vida em comum (por
exemplo, busca de melhoria das condigdes materiais de moradia). Heloi-
sa, ao contrario, salientou que seus sentimentos em relagao marido se
modificaram no sentido de ela sentir solidao e revolta devido as desigual-
dades nos direitos de ambos. Isto se deu tanto na convivéncia com ami-
gos e no lazer, como na realizagao das tarefas domésticas. Justificou tais
sentimentos pelo fato de ter de cuidar sozinha da filha, que apresentava
problemas de saude e necessitava usar aparelho corretivo, o que a obri-
gava a permanecer no ambiente domeéstico, realizando tarefas que ela
considerava desagradaveis e muito dificeis. Esta situagdo repercutiu de
forma significativa sobre sua satide mental, levando-a a expressar: “Fize-
ram com que me sentisse desesperada e transtornada.”

Mudangas na interagdo com os membros da familia de origem, parti-
cularmente o pai e a mae, foram avaliadas como positivas por Aline. As
mais significativas dizem respeito a seu pai, com quem se relacionava de
forma distante e conflituosa, apesar de ser filha tnica. Atribui ao afeto de
seu pai pelo neto a melhora neste relacionamento. Novamente, as mu-
dangas percebidas ccorreram pela mediagdo do filho.

As mudangas nas relagdes interpessoais fora do lar foram avaliadas
negativamente por trés sujeitos. Heloisa considera que seu mundo de
relagdes socidis estreitou-se ao sair da escola, pois esta representava um
espago de convivéncia e de troca de idéias. Atualmente, sente-se mais
ignorante, porque nado tem disponibilidade de tempo nem recursos para
ler ou adquirir livros, esta isolada no espago doméstico e impedida de
conviver com outras pessoas, além dos familiares. Na escola que fre-
qientava por ocasido da primeira gravidez, as amigas de Beatriz rompe-
ram relagbes com ela, inclusive a amiga mais intima.
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COMENTARIOS FINAIS

A confirmagao da gravidez significou um impacto na vida das adoles-
centes incluidas na pesquisa, o qual foi experienciado solitariamente e
gerou sentimentos de prazer ou de sofrimento, ou ambos, devido a nova
situag@o. O sofrimento, entretanto, mostrou significados mais variados do
que o prazer. Para essas adolescentes, a gravidez foi uma experiéncia
vivida com muita ansiedade, o que parece ser comum nas mulheres que
engravidam, mas que, nesses casos, evidenciou-se de modo mais inten-
so.

O impacto da gravidez aparece fortemente associado ao fato de as
adolescentes serem solteiras por ocasiao da constatagdo da mesma e,
consequentemente, sofrerem pressdes e censura da familia, do pai da
crianga, de seus pares e dos adultos da escola. Do ponto de vista da
familia e da escola, parece que o problema maior ndo é a gravidez na
adolescéncia, mas a gravidez fora do casamento. Para nenhuma dessas
adolescentes, nem de seus companheiros, a gravidez foi um ato delibera-
damente planejado. Mesmo quando cogitada na fantasia, a gravidez teria
por finalidade resolver dificuldades psicossociais da jovem (conflitos com
a mae e o pai, busca de atengao do companheiro, confirmagao da capa-
cidade reprodutiva) e ndo a maternidade em si. Em decorréncia, aos con-
flitos tipicos da adolescéncia se articulam os conflitos proprios da gravi-
dez e da maternidade em uma sociedade que funciona segundo a logica
patriarcal; isto pode ser potencializado quando se trata de adolescentes
de classes populares, Cuja posigdo sécio-econdémica torna mais agudas
as limitagdes impostas ao seu desenvolvimento como cidadas,

Para a maioria das adolescentes, os sentimentos de sofrimento fo-
ram amenizados no transcurso da gravidez. Entretanto, eles permanece-
ram, principalmente naqueles casos em que houve ruptura do projeto de
vida que continha a idéia de maior independéncia e autonomia, as quais
dependiam da permanéncia na escola e da busca de formagéo profissio-
nal.

Essas adolescentes haviam alcangado um nivel de escolaridade bas-
tante satisfatério que Ihes permitia planejar prosseguir em sua formagéo
para atingir qualificagdo profissional. Esta trajetéria foi interrompida, para
a maioria talvez de forma definitiva, o que coloca sérias limitagGes para
uma inser¢ao bem sucedida no mercado de trabalho.

A maternidade, por sua Vez, provocou o surgimento de novas situa-
¢0es geradoras de_sofrimento, envolvendo, especialmente, a necessida-
de de assumir novas responsabilidades domesticas, a inexperiéncia no
cuidado com a crianga e as alteragbes do projeto de vida, bem como a
dependéncia financeira da familia de origem. A maternidade, portanto,
coloca uma contradigio para a jovem: ao diminuir o tempo psicoidgico e
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cultural da vivéncia da adolescéncia, prolonga, concomitantemente, sua
situagao de dependéncia em relagao a familia de origem.

Sentimentos de prazer na gravidez e na maternidade aparecem as-
sociados as transformagdes nas relagdes interpessoais com os familiares
(pai, mae, companheiro/marido), pois a presenga da crianga provoca apro-
ximagao maior entre eles. Este sentimento € experienciado de modo am-
biguo, uma vez que a jovem se torna mais conhecida e amada pela inter-
mediagdo da crianga e ndo por si.

Outros aspectos destacados como positivos: a adolescente sentir-se
responsavel por alguém que depende dela e 0 amadurecimento psicold-
gico que a maternidade provocou. Para essas adolescentes, o sentimen-
to positivo da experiéncia da maternidade nao se da de imediato, mas é
construido passo a passo, no decorrer do tempo, & medida que as dificul-
dades iniciais podem ser enfrentadas ao se tornarem conhecidas. Desta
forma, os sentimentos prazerosos podem ser fruidos com mais intensida-
de. Este entendimento da experiéncia da maternidade parece indicar que
a origem de algumas das dificuldades vividas se encontra mais em sua
condigdo de primiparas do que de adolescentes.

Em suma, tanto a gravidez como a maternidade sao vividas pelas
adolescentes com sentimentos multiplos, ambivalentes e ambiguos, de
prazer e sofrimento. No caso da vivéncia da maternidade, revelaram-se
com mais nitidez sentimentos de sofrimento que decorrem, principalmen-
te, da situagao de ruptura do projeto de vida, no sentido de que foram
privadas de viver plenamente sua adolescéncia nas condi¢des que sua
posigao de classe social-e de género tornam possiveis, e foram empurra-
das, de forma abrupta, para a vida adulta das mulheres de classes popu-
lares.

Para essas adolescentes, a maternidade representa um fardo pesa-
do, contradizendo a mitificagdo ideoldgica produzida pelas relagbes de
género e classe social hegeménicas na sociedade brasileira. Em decor-
réncia, para tgntar superar as situagdes geradoras de sofrimento, a mae
adolescente necessita de uma rede de apoio. Esta deve incluir ndo ape-
nas seu companheiro/marido, pessoas da familia ou da familia do pai da
crianga, mas, sobretudo, politicas publicas e equipamentos sociais que
criem condigdes para que, de um lado, o cuidado e a educagao da crianga
nao signifiguem uma tarefa social assumida somente pela mae, mas uma
tarefa social coletiva, e para que, de outro lado, a vida dessa jovem nao
fique restrita aos limites da domesticidade, se assim o desejar.
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