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Introducdo: A Retocolite Ulcerativa faz parte do espectro das chamadas Doencas Inflamatérias Intestinais (Dlls), com
caracteristicas clinicas, endoscdpicas e histolégicas, sem ter um achado individual para o diagnéstico. Diferencia-se da Doenca de
Crohn principalmente pelo acometimento restrito a mucosa do Intestino Grosso. As manifestagfes extraintestinais (MEI) sdo
prevalentes, principalmente o acometimento musculoesquelético e dermatolégico. Objetivo: ldentificar fatores clinicos que
estariam associados a maior risco de desenvolvimento de manifestages extraintestinais em pacientes com Retocolite Ulcerativa.
Métodos: Andlise de dados obtidos em coorte de pacientes com Retocolite Ulcerativa que acompanham no ambulatério de Dlis do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre através da andlise de prontuarios. Resultados: A coorte possui 178 pacientes, 100 mulheres
e 78 homens. Em ambos os sexos a incidéncia de MEI foi préxima de 40%. Quando associadas com tabagismo, os pacientes que
nunca fumaram tiveram incidéncia de 42%, tabagistas em abstinéncia de 26% e tabagistas ativos 38%, porém sem significancia
estatistica. Em relagdo a extensdo da doenca, também néo houve diferenga significante, embora os pacientes com doenca restrita
ao reto tivessem uma incidéncia inferior aos pacientes com Colite Esquerda e Pancolite. Por fim, ao relacionarmos com uso de
corticosteroides, notamos que pacientes que necessitaram pelo menos uma vez do uso ao longo do tratamento e aqueles com
critérios suficientes para corticodependéncia tem risco aumentado de ocorréncia, sendo essa associacdo estatisticamente
significativa. Entre aqueles que utilizaram pelo menos uma vez, a incidéncia foi 46%, comparado a 24% dos que nao utilizaram.
Em presenca de corticodependéncia a incidéncia foi de 59%, e 30% nos que ndo apresentavam. Conclusdo: em nossa coorte a
ocorréncia de manifestagcdes extraintestinais teve uma frequéncia elevada, chegando a 40% do total. O Unico fator clinico que
encontramos com associagdo foram o uso de corticosteroides e sua dependéncia. Nao podemos afirmar exatamente a razao
dessa associacdo, podendo estar relacionada a espectros de doengas mais severas que acabam exigindo o uso de
corticosteroides e apresentando as manifestagbes extraintestinais. Questiona-se se o aparecimento de MEI serve como fator
preditor para a necessidade de uso de corticosteréides ao longo da doenca. Palavras-chaves: Retocolite ulcerativa, manifestacdes
extraintestinais, corticosteroides. Projeto 13-0313
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