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Introdugdo: A higienizacdo das maos (HM) é a medida individual mais simples e efetiva para
prevencdo de infec¢bes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS):. Estudo evidencia que a
capacitacdo e educacdo sobre HM podem aumentar a adesdo as praticas dos profissionais de
saude?. Objetivo: Avaliar taxas de HM entre profissionais de enfermagem em unidade de internacio
cirlrgica, antes e apds realizacdo de intervencdo de educacdo. Metdédo: Estudo descritivo,
retrospectivo, com dados obtidos através de registro informatizado de gestdo estratégica
operacional de hospital universitario. Foi comparada taxa de HM de 2013-2014 com taxas mensais
de 2015, apds atividade educativa sobre HM, realizada com equipe de enfermagem. Resultados:
Em 2013/2014 as taxas de ades3o a HM foram de 50% entre enfermeiros e 48% entre técnicos. Em
margo/2015 foi realizada intervencdo, sendo verificado aumento significativo (regressao linear,
p<0,05) nas taxas nos meses subsequentes entre enfermeiros/técnicos de enfermagem
respectivamente (abril:82%/69%; maio:83%/77%; junho:81%/64%). Apos este periodo, observouse
declinio nas taxas (julho:62%/56%; agosto:69%/51%; setembro:64%/55%). Conclusdes: As taxas de
HM entre os profissionais de enfermagem aumentaram significativamente apds intervencdo
educativa. Esta melhora, no entanto, ndo se manteve, indicando que o processo de educagado
permanente pode ser importante para a sua manutenc¢do. Contribuigdes/implicagées seguranca
paciente: Existe a necessidade de mantermos um processo educativo com relagdo a HM, pois esta
associada a reducgdo do risco de transmissdo de IRAS, tornando a assisténcia mais segura.

Descritores: Desinfec¢do de maos; Controle de Infec¢des; Educagdao em Enfermagem

Area Tematica 3: Servicos de salde e Seguranca do Paciente

Referéncias:

1. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Seguranca do Paciente em Servicos de Saude:
Higienizagdo das Maos. Brasilia: Anvisa; 2009. 105p.

2. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Assisténcia Segura: Uma Reflexao Tedrica Aplicada a
Pratica Série Seguranca do Paciente e Qualidade em Servicos de Saude. Brasilia: Anvisa; 2013.

1 Enfermeira - Mestre em Ciéncias Médicas pela UFRGS. Enfermeira Chefe de unidade de internagdo do
Servico de Enfermagem Cirdrgica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Relatora. E-mail:
mbrahm@hcpa.edu.br

2 Enfermeira - Especialista em Enfermagem em Terapia Intensiva pela Pontificia Universidade Catélica do Rio
Grande do Sul (PUC-RS). Enfermeira Assistencial do Servi¢o de Enfermagem Cirdrgica do HCPA.

3 Enfermeira - Mestre em Enfermagem pela UFRGS. Enfermeira Assistencial do Servico de Enfermagem
Cirurgica do HCPA. Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa em Enfermagem no Cuidado ao Adulto e Idoso
(GEPECADI — CNPq). Hospital de Clinicas de Porto Alegre-RS

4 Enfermeira - Especialista em Auditoria. Enfermeira Assistencial do Servico de Enfermagem Cirurgica do
HCPA.

5 Enfermeira- Doutora em Clinica Médica pela UFRGS. Professora Adjunta da Escola de Enfermagem da
UFRGS. Chefe do Servico de Enfermagem Cirurgico do HCPA. Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa em
Enfermagem no Cuidado ao Adulto e Idoso (GEPECADI — CNPq). Hospital de Clinicas de Porto Alegre-RS.

REDE BRASILEIRA DE ENFERMAGEM E SEGURANCA DO PACIENTE |


mailto:mbrahm@hcpa.edu.br

