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Introdugdo: O zumbido costuma trazer grande repercussédo na qualidade de vida. O grau de incdbmodo pode variar entre 0s
individuos e a presenca de transtornos de humor e ansiedade parecem exercer influéncia sobre sua severidade. Devido & grande
prevaléncia de transtornos psiquitricos, decidimos analisar as diferencas na qualidade de vida entre pacientes portadores de
zumbido crénico com e sem transtornos de humor. Objetivos: Analisar a interferéncia da depressdo, ansiedade e depresséo
associada a ansiedade no sono, concentracéo, vida emocional e social de pacientes com zumbido. Métodos: Foram incluidos 339
pacientes do Ambulatério de Zumbido do Hospital de Clinicas de Porto Alegre que apresentavam zumbido ha pelo menos 3
meses e auséncia de diagndstico prévio de doenca psiquiatrica. Os pacientes foram, de maneira cegada, questionados quanto a
interferéncia do zumbido em fatores relacionados a qualidade de vida: sono, vida emocional, vida social e concentragdo para
desempenho de tarefas. Ap6s, foram submetidos a escala PRIME, para diagndstico de depresséo e ansiedade pelo médico ndo
especialista sendo subdivididos em grupo 1 quando sem diagndstico psiquiatrico, grupo 2 quando com depressdo, grupo 3
guando com ansiedade, e grupo 4 quando com depressdo e ansiedade. Resultados e conclusdo: Dos 339 pacientes, 59,2%
constituiram o grupo 1, 14,2% o grupo 2 , 9,8% o grupo 3 e 16,8% o grupo 4. A prevaléncia de interferéncia no sono foi maior em
pacientes dos grupos 2 (70%), 3 (67%) e 4 (69%) do que no grupo 1 (46%, p = 0,001). Da mesma forma, foi observada uma maior
prevaléncia de prejuizo na concentragao nos grupos 2 (64%), 3 (65%) e 4 (60%) do que no grupo 1 (37%, p < 0,001). Interferéncia
na vida emocional foi mais observada nos grupos 2 (62%), 3 (56%) e 4 (64%) do que no grupo 1 (45%, p = 0,02). Maior prejuizo
na vida social foi verificado nos grupos 2 (40%), 3 (35%) e 4 (41%) do que no grupo 1 (23%, p = 0,01). Transtornos de humor e
ansiedade parecem interferir de maneira significativa em varios aspectos da qualidade de vida de pacientes com zumbido crdnico.
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