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Encurtamento telomérico e atividade respiratéria mitocondrial em células mononucleares de sangue periférico de
pacientes com obesidade moérbida.
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Introducdo: A obesidade € uma doenca metabdlica caracterizada pelo excesso de gordura corporal associado a inflamagéo
sistémica, estresse oxidativo, e frequentemente relacionada a disfungdo mitocondrial. A correlagdo entre a producado de espécies
reativas de oxigénio (ROS) e encurtamento de telémeros j4 esta estabelecida. Entretanto, ndo ha dados a respeito de
respirometria de alta resolugdo (HRR) como medida de integragéo metabdlica dindmica. Assim, o objetivo desse trabalho é avaliar
o encurtamento telomérico em células mononucleares de sangue periférico (PBMC) de pacientes com obesidade morbida e
correlaciona-lo com os pardmetros mitocondriais medidos. Material e métodos: Trinta e nove pacientes com obesidade moérbida
(IMC 2 35 kg/m? e 27 controles eutréficos saudaveis (IMC 20.0 - 24.9) foram recrutados e forneceram consentimento escrito.
Dados demogréficos e histéricos clinicos foram registrados. O comprimento médio relativo de telémeros (T/S) foi medido a partir
de PBMC por PCR quantitativo em tempo real (QPCR). HRR foi realizada em PBMC recém purificados via Oxygraph-2k (Oroboros
Instruments). Resultados e discussao: O comprimento telomérico relativo (T/S) foi significativamente menor em individuos com
obesidade quando comparados aos controles (média = 0,49 IC 95% (0,37 — 1,80) contra média = 1,57 IC 95% (0,50 — 1,67), P =
0,004), e essa diferenca permaneceu significativa apds ajuste para idade como covariavel em andlise de regressao linear (P
=0,026). Houve correlagdo inversa significativa entre TL e idade (r = -0,4108, P = 0,0116) ou IMC (r = -0.4174, P = 0,0005) em
pacientes com obesidade marbida. Dados preliminares de HRR também sugerem disfungdo mitocondrial em pacientes com
obesidade mérbida. Conclusdes: O comprimento de teldmeros esta diminuido em pacientes com obesidade mérbida e
inversamente correlacionado com idade e indice de massa corporal. Estudos adicionais e complementares estdo sendo realizados
para confirmar se a disfuncdo mitocondrial influencia o encurtamento telomérico. Projeto aprovado pelo CEP da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul. Palavras-chaves: Teldmero, obesidade moérbida, respirometria de alta resolucao (HRR).
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