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Resumo

Esse estudo teve por objetivo conhecer e analisar s
representagOes culturais de materniaade nas revistas Capri-
cho ¢ Atrevida, ambas dirigidas ao piblico adolescente.. Pre
tendeu-se dinda, compreender o que ¢ divulgado ao piblico
adolescente em relagio ao tema proposto e discutir-se sobre o
abordagem mais coerente com o contexto das meninas-macs.
Para a andlise dos textos, utilizou-se o referencial tedrico dos
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Estudos Culturais. Nesse enfoque encontraram-se dois
grandes temas: a negagdo da maternidade na adolescén-
cia ¢ a representacio de mae nas revistas.

Palavras-chave: adolescéncia, maternidade, sadde.

Abstract

This study aims at finding out and analyzing the cul-
tural representations of maternity in “Capricho” and “Atre-
vida” magazines, both of which have adolescents as target
readers. It was also intended to understand what, in relation
to the proposed subject, is communicated to adolescents, and
to discuss the most coherent approaches to the teenage
mother’s context. The theoretical perspective used to analyze
the texts was that of cultural studies. In that sense, (wo
important themes were found: the negation of teenage
maternity and the representation of “mothers” in magazines.

Key words: adolescence, maternity, health.

Introducédo

Nas dltimas décadas, a marernidade na adolescénein
passou aser considerada um problema de ordem social. Con-

forme Htiuﬁorn (2002, p. 17),

a mobilizagdo social em tomo de um problema ndo necessari-
amente coincide com wm incremento na sua magnitiede: trans-
formagdes processadas no contexto onde ele se insere sdo,
muitas vezes, mais importantes para elucidar a preocupagio
social que suscita.
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Segundo a Organizagdo Mundial da Sadde, a adoles-
céneia encontra-se na faixa etdria que vai dos 10 aos 19 anos.
E nessa fase que ocorre a transi¢do da infincia para a vida
adulta; no entanto, ndo se pode descrever a adolescéncia como
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simples adaptacio as transformagdes corporais, mas como un
importante periodo no ciclo existencial da pessoa, uma toma-
da de posicio social, familiar, sexual e entre o grupo (Ballone,
2003). Uma gravidez inesperada nessa fase da vida implica
uma quebra nas fases que Lowdermilk (2002) descreve como
caracterfsticas do desenvolvimento normal, tais como, a eman-
cipaciio da familia ¢ a determinagiio das metas profissionais.
No municipio de Porto Alegre, o ndmero de miics
com idade menor de 18 anos tém aumentado conforme
dados do Pra-Saber, relatério do Centro de Vigilancia ¢
Sadde da Prefeitura Municipal de Porto Alegre (Pra Saber,
1996), no ano de 1992, o percentual era de 7,7%, passan-
do para 7,9%, em 1993, 8,6% em 1994 e 9,2% em 1995,
Estima-se que uma adolescente em cada 17 engravidara
nos proximos meses (Ballone, 2003). Esse fato alarmante tri:
indimeras implicagoes sicio-ccondmicas, pois geralmente as o
lescentes precisam abandonar a escola e dedicarem-se aos cui-
dados com o bebé, niio dispondo, muitas vezes, da maturidade
emocional e apoio familiar para desempenhar tal fungio. s
situagio também contribuiu para 0 aumento na morbi-mortali-
dade dessas eriangas no periodo pds-natal (Porto Alegre, 1996).
Segundo a Pesquisa Nacional em Demografia ¢ Savide.
realizada em 1996, 14% das adolescentes brasileiras ja possufiam
pelo menos um filho e as mais pobres apresentavam fecundidadl
dez vezes maior. Fsse fendmeno parece estar relacionado a inici
agio precoce da atividade sexual, a falta de informagao, a falta
de meios de contracepgiio e ao excessivo apelo cultural w0
desempenho sexual livre e incondicional (Ballone, 2003).
Para Heilborn (1998), a cultura de massas, expressa
pelos meios de comunicagdo como televisdo, radios, jornais
e revistas, estd dissolvendo as fronteiras entre as diferentes
classes sociais. Determinados enunciados veiculados nos dis-
cursos do grupo de classe média/alta acabam sendo aplica-
dos também nas camadas populacionais de baixa renda, tor-
nando-se esta mais vulnerivel aos apelos de uma sociedade
de massa, moderna e individualista (Heilborn, 1998).
Heilborn afirma que, criou-se uma nova “sensibili-
dade quanto a idade certa para se ter filhos”, pois as chances
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abertas A escolarizagiio ¢ A inser¢io profissional ¢ a pritica
da sexualidade desvinculada da reprodugio sdo motivos
para protelar a maternidade (Heilborn, 1998, p.18). A
gestagio para as adolescentes parece ser desperdicio de
oportunidades, além de existirem argumentagoes defen-
dendo essa situagio como agravante da marginalidade
social € econdmica de maes ¢ criangas (Heilborn, 2002).

Os meios de comunicagiio configuram-se como
meio de ampla informagio e como modelador de atitudes
sociais (Strasburger, 1999). A midia impressa, assim como
a televisio podem dar aos adolescentes o primeiro vis-
lumbre da vida adulta do sexo, muito antes de serem ca-
pazes de aprender sobre isso por si mesmos, segundo pes-
quisas de Myerowitz (Strasburger, 1999).

Os meios de comunicagiio impressos, tais como livros
ou revistas, apresentam-se como fonte de informagio signifi-
cativa sobre o controle contraceptivo para os adolescentes.
Pesquisa realizada, no ano de 1986, demonstrou que em uma
amostragem de 1000 adolescentes norte-americanos, 23%
acham que as revistas configuram-se em uma relevante
disseminador de informagdes sobre métodos contraceptivos,
ficando atrds somente dos pais, com um percentual de 53%,

‘¢ da televisio ou do cinema, com 25% (Harris et al., 1986, in

-

- Strasburger, 1999). Nesse contexto, a midia é responsdvel

por ndo menos que 48% das informagdes relativas a
contracepgio entre os jovens, apresentando-se como fonte
relevante de conhecimento para os jovens.

A maternidade pode provocar uma séria de transfor-
magdes biopsicossociais para a adolescente, por compreen-
der as etapas que vio das relages interpessoais anteriores a
concepgio, passando pela gravidez, parto e a vida da mulher
apds a concepgio (Lowdermilk, 2002). Essas relagoes
interpessoais dependem de questdes culturais.

Para Costa (2000), a cultura pode ser entendida como
um modo de vida, e, para Hall (1997), a cultura tem rela-
¢iio com os significados partilhados:

Buscou-se apoio nos estudos culturais por entender-se
que a “linguagem ¢ um meio privilegiado através do qual da-
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mos sentido ais coisas, através do qual o significado ¢ produzicdo
¢ através do qual hd o seu intercambio” (Hall, 1997, p.19).

Objetivos

O presente estudo teve por finalidade identificar o
representagoes de maternidade na adolescéncia veiculadas
nas revistas Capricho e Atrevida e os discursos que sc articui-
lam em tais representagoes.

Metodologia

Os dados foram coletados em duas revistas considera-
das como as de maior circulagiio no pats, a revista Capricho.
da Editora Abril, e a Atrevida, da Editora Stmbolo. A colera
na revista Capricho foi realizada durante um periodo de qua-
tro meses (janeiro, fevereiro, margo e abril de 2003), ou seja,
oito edicdes, visto que a revista é quinzenal. E a coleta reali-
-ada na revista Atrevida, editada mensalmente, ocorreu num
perfodo de seis meses (meses de julho, agosto, setembro, ou-
tubro, novembro e dezembro de 2002). Para conhecer me-
‘Thor o objeto de andlise, considerou-se necessério um breve
histérico das revistas.

Segundo informagdes do servigo de atendimento a0 lci-
tor da revista Capricho' enviou as seguintes informagdes: a re-
vista foi criada em 18/06/1952 pelo fundador da Editora Albil,
o Sr. Victor Civita, sendo a primeira revista feminina do Brasil ¢

*da Editora Abril. Nesse ano, a revista era quinzenal, de formato
pequeno, e seu foco principal era a fotonovela, na ¢poca cha-
mada “Cinenovela”, além disso, a revista apresentava histérias
de amor desenhadas em quadrinhos. Em novembro de 1952,

Hnformagoes envindis através de comail paraa aotora do trabalho por Simone Miranda,
do Servigo de Atendimento ao Leitor da Revista Capricho em 05 de fevererno Je
20
2003,
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numa decisdo pessoal, Victor Civita aumentou o formato da
revista, passando a editd-la mensalmente e a abordar outros t6-
picos como moda, beleza, comportamento, contos e varieda-
des. Em 1956, a Capricho rompeu a barreira dos 500.000 exem-
plares por edi¢io, a maior tiragem de uma revista na América
Latina até entdo. Em agosto de 1970, a revista passou a ser
impressa quinzenalmente outra vez, com a mesma linha editori-
al. No més de maio de 1982, a revista sofreu grande reforma:
mudou o formato, o logotipo e a periodicidade (voltando a ser
mensal). A revista passou a dar prioridade 2 moda, beleza e
comportamento, ao gosto de seu novo publico — jovens de 15 a
29 anos. A revista deixou de publicar fotonovelas, firmando
uma nova linha editorial em agosto de 1982. A partir de marco
de 1996, a Capricho voltou a ser publicada quinzenalmente e
passou a ter a tiragem atual. Em agosto de 1999, uma nova
diregdo assume a revista, que passa a ter como piblico alvo
meninas que estdo vivendo a adolescéncia, independente da
idade. Na revista, as adolescentes encontram matérias sobre a
intimidade dos famosos, comportamento, moda, relacionamen-
tos e outras informagdes importantes como: programacao de
shows, eventos e um guia de compras com pregos e enderegos.
A Capricho tem como missido informar, emocionar, divertir,
‘apoiar ¢ orientar a menina adolescente enquanto ela caminha
* para 0 mundo dos adultos.

A revista Atrevida® ¢ uma publicagdo da Editora Sim-
bolo dirigida ao piblico jovem. E uma revista que tem periodi-
cidade mensal e uma tiragem de 172.000 exemplares. Segun-
do a editora “é uma revista que aborda temas como o amor,
relacionamento, sexualidade, beleza, moda, cinema, musica ¢
atualidades”. Sua circulagio é nacional e conta com aproxi-

224 madamente 1.756.000 leitoras, sendo sua maioria feminina
(92%), de classe AB (55%) e possui faixa etdria de 10 a 19
anos (64%). A maioria das leitoras possuem micro-
computador(66%) e fazem compras no shopping (66%).

[nformagoes enviadas por email pela gerente de Marketing, Solange Oda, no dia 30

Jejaneiro de 2003,
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O delineamento do estudo foi qualitativo do tipo
exploratério. Conforme Trivifios (1990), os estudos explo-
ratérios permitem ao pesquisador aumentar sua experién-
cia em torno de deterrainado problema. Esse tipo de estu-
do permitiu focalizar a descoberta do significado do even-
to maternidade na adolescéncia no tempo, considerando
o contexto, os acontecimentos anteriores e os planos fu-
turos que envolvem esse evento (Parse et al., 1985).

No mapeamento dos dados coletados, isto € no pro-
cesso de leitura e organizagdo dos discursos, utilizou-se a pro-
posta preconizada por Andrade (2002), que toma como pon-
to de partida questdes, que foram organizados da seguinte
forma: quem diz (sujeito enunciador), para quem diz (a quem
o discurso se dirige), o que diz (enunciados), possfveis efeitos
(quem ou o que a revista gostaria que a leitora fosse), como
visualiza-se no exemplo (Apéndice A).

Ap6s o mapeamento dos dados realizou-se a andlise de
contetido do tipo temdtica, segundo Minayo (1992). Esse
método possibilitou uma descrigao objetiva dos discursos para
sua investigacio. Obteve-se, a partir da andlise no conteudo
do material impresso, de produgdo do corpo editorial da Re-
vista €apricho, os seguintes temas e sub-temas de acordo com
o objetivo do estudo:

A
~ Negago da maternidade na adolescéncia:
- possibilidade da gravidez;
- sexualidade em evidéncia.

A representagio de mae nas revistas:
. a mie do adolescente nas revistas;
. a futura mie de acordo com as revistas.

Negacdo da maternidade na adolescéncia

Durante a anglise das oito edigdes da revista Capricho
e da revista Atrevida, pode-se constatar que a gravidez na
adolescéncia em nenhum momento é mencionada e mostra-
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da como algo que possa vir a fazer parte da vida das leito-
ras. O que se nota € a total falta de abordagem da questio
na revista Capricho e uma possibilidade remota para a
revista Atrevida, denunciando uma desconexido entre os
crescentes nimeros de gestagoes, e conseqiientes mater-
nidades, durante a adolescéncia e a discussdo do assunto
de forma esclarecedora e objetiva em um dos principais
veiculos de comunicagdo escrita dedicada a esse publico.

De acordo com Luz (1999), a mulher diferencia-se,
em todas as esferas sociais, pela sua fungdo reprodutora e a
maternidade tem um significado psicoldgico e ideolégico que
define suas vidas. As mulheres ndo sé geram os filhos, mas
também “maternam”, cuidam deles, papel que implica as-
pectos relacionais e pessoais, além do trabalho fisico (Luz,
1999). A maternidade ndo pode ser resumida apenas na gra-
videz e no parto. Tornar-se mie envolve cuidados com o fi-
[ho desde sua formacio e crescimento durante a gestagio até
seu desenvolvimento apds sua chegada ao mundo, sua ali-
mentagdo, educagio e satde.

A gravidez e o processo de parto, na maioria das vezes,
nao sio as etapas mais complicadas ¢ problemdticas. As mai-
ores dificuldades para essas meninas-mdes surgem no momen-
to em que, com o filho nos bragos, precisam “maternar” o seu
rebento. Conforme Porto e Luz (2002), a maternidade é en-
carada como algo novo apds o nascimento do bebé, ser mae
envolve novos compromissos, mudanga de vida, algo mais
amplo que parir um filho. Somente quando estdo com seu
bebé nos bragos, é que essas mies adolescentes percebem de
fato as responsabilidades que esse novo papel traz consigo.
Uma crianga exige atenciio e consome energia de sua mie,
ela precisa ser alimentada, trocada (fraldas), vacinada, leva-
da ao pediatra, enfim, precisa ser cuidada, e isso dispende um
tempo que antes era dedicado ao cuidado dessas meninas
consigo e com seus interesses individuais.

Duro (2002, p. 138) constatou em seu trabalho que a
maternidade pode ser definida como “um sacrificio de vida”
¢ que a concepgdo de instinto materno — “ser mée € o papel
natural da mulher” (Duro, 2002, p. 137) — ainda estd muito
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presente no cotidiano da sociedade, a mulher ¢ totalmente
responsabilizada pelo cuidado dos filhos desde bebés atc a
idade adulta. Segundo a mesma autora (Duro, 2002, p. 64),
“na sociedade, culturalmente, ficam por conta das mulheres
a organizaciio da casa e os afazeres domésticos, independen-
temente de sua posi¢do no grupo familiar (...)”. Como, en-
tio, esse assunto pode ficar excluido das pdginas de um vei-
culo de formacio de opinido tdo influente entre a populagio
adolescente? Provavelmente porque esse assunto pode ser
pensado como nio desejado pelas leitoras da revista, no en-
tanto, ndo podemos esquecer que € situagdo vivenciada por
muitas dessas meninas, a quem os textos se dirigem. Outro
motivo a considerar-se é o fato de matérias com o assunto
maternidade na adolescéncia nio serem rentdveis nem atrati-
vas ao publico que consome a revista, pois essas leitoras freqticn-
temente encontram, no material publicado, histérias de conto
de fadas. Essas histérias de amor, veiculadas hd anos em revista,
N0 raro terminam em casamento ou em uma unido feliz.

Todavia, na vida cotidiana, o conto de fadas fica dis-
tante diante das dificuldades no relacionamento dos prota-
gonistas frente a uma gravidez ndo planejada e a menina pre-
cisard arcar com todos os compromissos que a maternidade
traz consigo; algumas vezes, sem poder contar com 0 apoio
nem do pai da crianga nem de sua prépria familia.

O estimulo exagerado a sensualidade e a sexualidade
adolescente presente nos textos da revista torna-sc
preocupante na medida em que ndo vem acompanhado
dos esclarecimentos necessérios sobre as possiveis conseqiicn-
cias das atitudes incitadas na midia, como o sexo sem com-
promisso, por exemplo. Muito pouco se fala nas doengas sc-
xualmente transmissiveis — cada vez mais comuns entre os jo-
vens — e nada se comenta sobre a maternidade adolescente.

Nio se detectou nenhuma matéria demonstrando as
dificuldades ou as realizacdes pelas quais passa uma mae ado-
lescente. O método de andlise escolhido, no entanto, possi-
bilita & autora uma andlise critica das questdes que, de algu-
ma forma, articulam-se ao tema proposto. Assim sendo, re-
solveu-se desenvolver algumas posigdes e debates sobre a
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possibilidade da gravidez e a sexualidade evidenciada pelas
revistas.

Possibilidade da gravidez

Ha pouca referéncia a gravidez nos textos das revistas
analisadas. A frase do escritor Millér Fernandes “Sexo causa
gente” no canto inferior da pdgina da se¢io denominada “Sexo”
da edi¢iio 907 (Capricho, 2003, p. 57); a declaracdo do cantor
Gabriel, o pensador “a mulher é a que mais sofre com uma
gravidez indesejada” (Capricho, 2003, n. 912, p. 103,); e a
palavra “engravidar” como um dos itens proibidos as mulheres
da Academia da Forca Aérea Brasileira (Capricho, 2003, n.
909, p.79) ¢ todo o material que faz referéncia ao assunto gra-
videz. Em relagio & maternidade nada é comentado. Pode-se
perceber, nesses trés momentos, que a gestagio aparece como
algo indesejado, como um fator que atrapalha, é negativo e
nao deve ser experimentado. Nio sio explicadas, no entanto,
as diversas formas existentes para que se evite essa gravidez, e a
conseqiiente maternidade, durante a adolescéncia.

- Na revista Atrevida, houve vidrias mengdes a palavra
gravidez, geralmente presente na secdo Sexo seguro, uma par-
te do periédico destinado a responder perguntas referentes a
duvidas sobre sexo e sexualidade. A revista apresentou em
mais de uma edigfio o seguinte discurso: “procure estar bem
informada e protegida para ndo arriscar a ficar gravida ou
contrair uma doenga” (Atrevida, ano IX, n. 95, p. 13) e, em
outro momento da mesma edi¢io na qual a leitora questio-
na a idade certa para iniciar sua vida sexual, a revista respon-
de: “A resposta de revista: para iniciar a vida sexual, o im-
portante ¢ que a mulher esteja segura de que € isso que real-
mente quer no momento. Depois vem a escolha do parceiro,
que deve ser a mais acertada. E, acima de tudo, a garota
deve saber se prevenir contra a gravidez indesejada ou doen-
¢as sexualmente transmissiveis. Pelo visto, vocé nfo tem uma,
mas intimeras ddvidas sobre tudo isso. Enquanto ndo resol-
ver suas questdes, é melhor esperar. E se informar muito bem,
antes de dar esse passo importante. S6 assim poderd iniciar
sua vida sexual com seguranga” (Atrevida, ano IX, n. 95, p.
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3). A revista toma a fungiio de conselheira, usa o poder
para determinar o comportamento. Em comparagio com a
revista Capricho, a revista Atrevida pondera mais ao incen-
tivar as relagcdes sexuais. A revista parece mais preocupada
com o futuro dessa relagio sexual e o desenvolvimento sadio,
evitando os riscos de uma gravidez indesejada e da contami-
nacio por DST. A gravidez é assunto que aparece sempre na
secio de aconselhamento, a revista mostra uma preocupagao
bem grande com o fato da gravidez na adolescéncia. Ambas
revistas incentivam a que as meninas contem seus segredos ¢
confiem nas respostas dadas, utilizando o mesmo mecanismo.
Segundo Foucault (1998), a revista faz com que as meninas
acreditem que o simples fato de revelar seus sentimentos ¢
“quebrar” algumas regras, as fardo mais felizzs, no entanto, isso
¢ um instrumento de controle e de poder, pois utiliza o que
elas pensam e esperam para ditar normas e, por conseguinte,
comportamento. Tudo isso ¢é legitimado com a opinido de um
profissional, que teoricamente estaria habilitado a responder
tais questdes por deter o conhecimento — poder.

As razdes apontadas para as adolescentes ndo utiliza-
rem formas eficazes de contracepgdo, podem ser diversas,
como por desconhecimento dos métodos anticoncepcionais,
por ndo se julgarem capazes de engravidar, por considerarcm
que esses métodos possam prejudicar a sadde ou as relagoes
sexuais,* por razdes morais ou religiosas, ou até por receio de
nio serem compreendidas ou aceitas pelos profissionais de
satide em razio de sua idade (Kunde et al., 2001)

Por outro lado, segundo Araujo et al. (2001), hd casos
em que as adolescentes conhecem alguns dos métodos
contraceptivos, mas acionam o mecanismo chamado pelos
sex6logos de pensamento mégico, pelo qual imaginam que nio
ficarfio- gravidas, para negar o infcio da vivéncia sexual. Assim
sendo, a menina inicia uma vida sexual sem assumir isso de
forma completa e adota a atitude infantil de achar que nunca
vai acontecer com ela ao invés de absorver o papel e a prépria
vida sexual de adulta — representada, por exemplo, pelo uso
de anticoncepcional oral (Aradjo et al., 2001).

Pode-se somar a essa idéia, de acordo com Heilborn
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(2002), a vigéncia de uma légica assimétrica entre géne-
ros — possivel caracteristica cultural brasileira — que torna
a negociagdo quanto ao uso de métodos contraceptivos
mais dificil entre o casal, sendo um dos co-fatores de risco
para uma gestagio na adolescéncia. A modalidade de re-
lacionamento descrita como ficar (relagdo que ndo envol-
ve compromisso e fundamenta-se na imprevisibilidade ¢
intermiténcia) pode comprometer ainda mais o poder de
decisiio feminino, pela pouca intimidade entre os parcei-
ros. A atitude dos homens reforga esse impasse, jd que a
maioria das pessoas encara a prevengdo da gravidez como
responsabilidade feminina, mas reserva para si a palavra
final quanto ao uso da camisinha (Heilborn, 2002).

Os métodos contraceptivos de barreira vém receben-
do grande ateng@o e maior uso na atualidade, pois, além de
prevenirem uma gravidez indesejada, ainda protegem contra
as doengas sexualmente transmissiveis (Lock, 2002). O pre-
servativo masculino (cobertura fina e extensivel de ldtex que
cobre o pénis) ¢ 0 método mais comentado entre os jovens ¢
o de maior divulgagio pela midia.

Nas revistas Capricho e Atrevida, o uso da camisi-

. nha ¢ destaque vdrias vezes nas segoes destinadas a pergun-

* tas das leitoras. Inclusive na revista Capricho encontrou-se

o modo correto de usar, em um quadro de cor diferente do
restante da pdgina, e os itens sio numerados (Capricho,

2003, n. 907, p. 57):

Como usar: 1. Abra o envelope com a mdo. Ndo use objetos
contantes. S6 tie da embalagem na hora de usar 2. Veja qual
¢ o lado certo de colocar a camisinha no pénis. Para saber
qual ¢, assopre. A pontinha fica para cima. 3. encaixe o anel
na cabeca do pénis com wma das mdos e segure a pontinha
com a outra. 4. Continue apertando a ponta com o indicador
¢ o polegar para que o ar ndo entre. Com a outra mdo, de-
sentole a camisinha com cuidado 5. continue desenvolando
até a base do pénis.

Os locais de venda sio assinalados nessa mesma edigfio,
assim como os motivos alegados pelos jovens para o nao uso
do preservativo: ndo saber usar ¢ ndo saber onde comprar. Em
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cada seciio “Sexo”, a revista estampa a foto de um artista jo-
vem e famoso incentivando o uso do método: “crmisinha tem
que usar” (Capricho, 2003, n. 907, 909 e 911). Em nenhu-
ma pégina, no entanto, comenta-se 0 fato de que a camisi-
nha pode ser utilizada para evitar uma gravidez. Os textos
incentivam o uso da camisinha incondiciunalmente e dissc-
minam a idéia de que o adolescente pode exercer sua sexuali-
dade com quem e quantas pessoas desejar, desde que se prote-
ja das doengas sexualmente transmissiveis (DST). No aspecto
da informagfio sobre essas doengas, a revista é falha.

Quando se fala em camisinha, a revista Atrevida sem-
pre alerta para que o fato desse método de barreira poder
prevenir uma gravidez indesejada e doengas sexualmente
transmissiveis, mas como a revista Capricho, peca ao nao
dizer quais sdo as DST’s e quais sdo os seus sintomas. Uma
peculiaridade da revista apresentou-se na caracteristica e
indicar uma referéncia para a adolescente que quiser saber
mais sobre sexualidade. No caso da edigdo de setembro de
2002, a revista traz um quadro no qual veio em negrito ©
titulo SOS Sexo e continuava: “gravidez na adolescéncia ¢
coisa séria. Pena que tantas garotas ndo pensem nas conscs
qiiéncias ao comegar a vida sexual sem nenhuma prote-
¢iio. Por isso vai ser muito bom vocé se informar navegan-
do pelo site: (...)" (Atrevida, ano IX, n. 97, p. 14). A revis-
ta ignora que grande parte das leitoras ndo possui compu-
tador e talvez ndo tenham um local para acessd-lo, entio,
mais uma vez, as desigualdades socia's se inscrevem nas re-
lacdes sociais definidas pelas diferengas de acesso & infor-
macdo, influindo nas atitudes e escolhas das adolescentes.

Sexualidade em Revista

Revistas, jornais e televisao vém conferindo ao tema
sexualidade progressiva importancia, e, assim como as i
gens de nudez e o culto narciseo dos corpos, podem ser causas
fundamentais na mudanga do comportamento sexual ¢
afetivo dos adolescentes, seja nas classes média ¢ alta, sejn
entre os grupos populares (Fischer, 2002).

A sexualidade, instincia constitutiva do ser huma-
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no, estrutura-se durante a adolescéncia e, apesar de ser ina-
ta, ¢ necessdrio que se aprenda a lidar com ela e a elabor4-
la de forma sadia (Aradjo et al., 2001). A influéncia do
grupo de amigos e o bombardeio de informages e imagens
na midia podem levar os adolescentes a assumirem sua se-
xualidade mais precocemente, muitas vezes sem preparo
fisico nem psiquico para isso (Aradjo et al., 2001).

Na revista Capricho, fala-se em ficar, transar, beijar
e namorar em praticamente todas as matérias. Frases que
banalizam o ato sexual e apelam para que a adolescente
exer¢a sua sexualidade ficam evidentes para quem [é a

revista. Conforme Heilborn (1998, p. 30),

(...) a gravidey adolescente pode estar vinculada a
recategorizagdo dos modos de velacionamentos juvenis obser-
vados recentemente, tais como o aparecimento do sistema fi-
carfnamorar em substituigdo ao modelo mais madicional, que
[nevalecia na sociedade brasileiva, do namorofcasamento.

Esse descompromisso afetivo dos jovens aparece na re-
portagem que traz depoimentos das adolescentes ensinando
como trocar de meninos, de acordo com o interesse das amigas
que participam do “esquema”, durante uma “balada” (festa em
dariceteria ou casa noturna). Meninas especialistas na troca
de par, ddo dicas de “como trocar ficantes sem dar contusio”
(Capricho, 2003, n. 910, p. 40), sdo exemplos “ande sé com
amigas atraentes; vocé e sua amiga tém que ser desencanadas;
nio passe do ponto” (Capricho, 2003, n. 910, p. 40).

No “teste do beijo” promovido pela revista tém-se a
impressao que a matéria transforma o ato de beijar em uma
forma de prazer mecinico, o que se percebe é que um
envolvimento emocional é dispensdvel para quem beija. O
teste teve como objetivo “saber se existe mesmo essa histéria
de que beijo ¢ algo téenico” (Capricho, 2003, n. 911, p. 28).
Para isso, reuniu oito meninos com caracteristicas diferentes
¢ trés meninas “conhecidas como beijadoras experientes dis-
postas a compor o juri” (Capricho, 2003, n. 911, p. 28). Fo-
ram testadas onze categorias pré-definidas pela equipe edito-
rial, entre elas “abertura dos libios, gosto da boca, textura da
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lingua, velocidade, ritmo e quantidade de saliva” (Capricho,
2003, n. 911, p. 28). Depois do beijo, as meninas preenchi-
am uma ficha com uma nota de um a cinco para cada catego-
ria e eram definidos os vencedores.

Frases como “todas as minhas amigas j& transaram,
menos eu” (Capricho, 2003, n. 911, p. 11), demonstram que,
muitas vezes, as meninas sio incitadas a experimentarem uma
relagdo sexual apenas para ndo se sentirem diferentes das
amigas ou exclufdas do grupo com que convivem.

A revista Atrevida estimula a reflexdo da adolescente
no momento em que ela deve ter sua iniciagdo sexual, como
nos trechos: “a divida é sinal importante que vocé envia a si
mesma para dizer que ainda ndo se sente pronta. Entdo, d¢ a
vocé mesma mais um tempo, até que esteja segura para saber
o que realmente quer” (Atrevida, ano IX, n. 95, p. 14).

Outro assunto que apareceu em ambas revistas ¢ o
erotizagdo do corpo adolescente feminino. O que se vé nos
editoriais de moda, nas fotos de artist.is, modelos e até¢ das
adolescentes “comuns” (entrevistadas na rua ou em festas) ¢
o mesmo modelo de corpo ideal: magro, “sarado”, a pele seim
manchas, os cabelos sedosos e um sorriso perfeito. As roupas
sempre permitem que alguma parte do corpo considerada “sen-
sual”esteja em evidéncia, descoberta. Sdo provocantes ¢ ¢xi-
gem que o corpo esteja em forma, sem “gordurinhas” sobran-
do, nem celulites ou estrias. Um corpo de menina transtor-
ma-se rapidamente em um corpo de mulher, com artefatos
de sedugio muito nitidos, maquiagem no rosto, sapato e
salto e roupas “sexys”. Conforme Bordo (1997, p.19) o corpo
funciona como uma metdfora da cultura, ainda, de acordo
com Foucault, os corpos ddceis sdo convertido em pessoas
menos orientadas para o social e mais centradas na
automodificagiio — regime ¢ maquiagem, por exemplo (Bordo,
1997, p. 20). As revistas apenas seguem a tendéncia da socic-
dade, na qual o sentido da visdo impera sobre todos os outros.

Por que ndo falar, entdo, do corpo e suas mudangas
quando a menina torna-se mie? Esse assunto ndo ¢ explora-
do, pois esse corpo se contrande radicalmente aquele ideali-
zado nas pdginas das revistas e as adolescentes imaginam,
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magicamente, que nido vio precisar preocupar-se com isso,
pelo menos nessa idade. Dessa forma, passa a mensagem de
que a maternidade sé acontece fora da adolescéncia. O que a
revista Capricho ndo mostra é o enorme distanciamento de
uma menina que gesta um filho, amamenta-o, e altera o seu
corpo ¢ a sua rotina para crid-lo, dispensando a maioria do
seu tempo com o filho e menor dedicagio para cuidar de si.
Muitas vezes, na barriga e nos seios aparecem estrias ¢ a ado-
Jescente Ndo consegue recuperar se.d peso anterior a gestagdo,
o que acaba por gerar uma baixa auto-estima ao comparar-se
com os modelos reproduzidos na revista.

A representacdo de mae nas revistas

i uma norma social construida historicamente que
iipoe a uniao conjugal, a familia conjugal ¢ 0 amor entre os
comjuges ¢ os filhos, principalmente no inicio do sée. XIX, o
que transforma a mulher no eixo fundamental da familia, e,
conforme Duro (2002, p. 72) ela permanece “engessada em
sea papel de mae, e ndo mais poderi evitd-lo sob pena de
condenacao moral”. Hé, entdao, uma ordem de acontecimen-
tos quanto aos relacionamentos afetivos ¢ a coneepgio de
filhos imposta ¢ aceita como natural pela sociedade, ou seja,

o casal deve se conhecer, namorar, casar e, s6 a partir desse

momento, tornar-se-d apto para gerar uma crianga. A familia
deve estar legalmente constituida, através de um espago
institucional previsto pela norma sociocultural para regular
as fungoes sexuais e a maternidade, o casamento (Garcia et
al., 2000). As gestagdes pré-conjugais representam uma afron-

‘ta s normas ¢ as regras morais relacionados ao comporta-

mento sexual feminino considerado adequado e, segundo
Garcia et al. (2000, p. 29) “fazem vacilar a légica patriarcal
prevalente”. Na revista Capricho, um jovem ator fala sutil-
mente sobre o assunto e demonstra essa regra social quan-
do, ao falar sobre sua namorada, comenta “sé6 vamos pen-
sar em casar e ter filhos daqui a uns oito anos” (Capricho,
2003, n. 911, p. 56,). Em outro momento, na revista Atre-
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vida, o jogador de futebol Kaka relata “quero me casar,
ter minha familia” (Atrevida, 2002, n.100, p. 65). Nesses
casos, hd a demonstragio do ideal de unido adulta, apés o
casal atingir estabilidade financeira e quando ambos es-
tdo seguros do que pretendem em relagdo ao futuro.

No infcio do século XX, o consenso dominante era
de que as mulheres tinham como principal responsabilida-
de gerar e criar filhos sauddveis ¢ com boa indole, repri-
mindo o comportamento sexual feminino, Jdefinindo seu
relacionamento com o marido e restringindo seus papéis
sociais ¢ profissionais aqueles disponiveis para elas (Besse,
1999). De acordo com Besse (1999, p. 101), “ainda que o
novo ideal de maternidade fosse impossivel de ser concre-
tizado na pratica, cle fornecia a mais poderosa sustentagio
para a consolidagdo do modelo da familia burguesa e da
continuidade da divisio sexual do trabalho”.

Havia uma pressio social crescente promovida por
médicos, Estado e organizacoes de assisténcia pablica e pri-
vada para transformar as mulheres em maes melhores e pro-
mover um bom desenvolvimento fisico, moral e intelectual
de seus filhos (Besse, 1999). A expansao da inddstria editori-
al, do final da década de 1910 para a década de 1920, deu a
mdédicos, educadores ¢ higienistas a oportunidade de pence-
trar nas casas da classe média com artigos sobre o modo cor-
reto de criar os filhos (Besse, 1999). Entre 1879 e 1888, foi
publicada a mais antiga revista dedicada a ensinar as macs
nog¢oes modernas de como cuidar de seus filhos, e, com o
crescente interesse das mulheres pelo assunto, trés décadas
mais tarde, o ndmero de publicagoes dedicadas ao tema mul-
tiplicou-se e popularizou-se sobremaneira (Besse, 1999).

Como se percebe, a mulher sempre teve a responsabi-
lidade, outorgada socialmente, de ser uma boa mae antes de
ser uma pessoa inteligente ou uma profissional competente.
As fungdes maternas devem ser exercidas de maneira efici-
ente por qualquer mulher que se proponha a gerar uma cri-
anga, como se esse dom fosse inato em todo o ser humano do
sexo feminino. Concordando com isso, Duro (2002, p. 28)
afirma que “trabalha-se com o pressuposto da existéncia de
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uma esséncia maternal comum a todas as mulheres que se
tornam maes, englobando sentimentos, competéncias e cuida-
dos semelhantes para a crianga (...)". Porém, é no processo de
reprodugiio social que é apreendida a subjetividade individual,
as ideologias e os moldes de relagdes sociais a serem estabeleci-
dos para a implementacio do papel de mae (Jaggar, 1997).

A futura mae de acordo com as revistas

As condigdes de acesso ao mundo publico para mu-
Iheres e homens sdo ainda muito desiguatis, e isso produz uma
forma de subjetividade particular, resultado de um logo pro-
cesso histérico social: a passividade feminina (Luz, 1999).
Conforme Besse (1999, p. 101), “o culto da maternidade ‘ci-
entifica’ moderna como destino bioldgico ‘natural’ e missio
social urgente das mulheres modelou fundamentalmente o
sistema de género nascente”. Segundo Luz (1999, p. 29), o
limite da identidade feminina, no passado, fixava-se aos va-
lores ligados “a pureza da mulher esposa e mae”.

Ainda hoje os meninos adolescentes diferenciam as
garotas de sua idade conforme seu modo de agir, classifican-
do-as como “mogas sérias” ou ndo. Ha aquelas consideradas
“certinhas”, que ndo costumam sair muito a noite, vestem-se
de mancir™ comportada” ¢ sio mais quictas; com essas me-
ninas, 0s garotos querem namorar, casar e ter filhos. J4 aque-
las que tém um estilo mais despojado, sio mais extrovertidas
¢ “ficam” com um ndmero maior de garotos, sao considera-
das meninas para eles divertirem-se sem compromisso sério.
Pressupoe-se que a maternidade deve ser exercida por aque-
Las do primeiro grupo, pois ser mile exige I‘L‘Spi‘lnﬁil]‘iilid:\klt' ¢
sericdade da mulher que irid exercé-la.

De acordo com Heilborn (1998, p. 29), na socializa-
¢io do rapaz e no seu processo de construgdo identitdria, as
caracteristicas incitadas sdo a agressividade e a indisciplina
sexual (simbolos de masculinidade), concomitantemente com
o ideal de respeito e amor a familia ¢ & mulher escolhida, o
que pode ser expresso no estabelecimento da oposigao entre
“mulher de farra x mulher de familia”.

A revista Capricho levanta uma discussdo entre os jo-
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vens ao perguntar se 0s meéninos gostam das meninas que
“vao a luta” ou “chegam junto” (Capricho, 2003, n. 907,
p.54) em relacdo a paquera. A maioria dos meninos adoles-
centes relata que prefere ter o poder de escolha, desaprova
essa atitude e ndo gosta de ser escolhido pelas garotas de sua
idade, eles dizem que se sentem agredidos. Podemos perceber
que as mulheres adolescentes que tém um comportamento
socialmente esperado do sexo masculino sofrem preconceito
e sdo percebidas como “ficeis”. Muitas delas aceitam que
apenas 0s meninos tomem a iniciativa na paquera por terem
vergonha, ou mesmo por medo desse pensamento machista
de que as mulheres que vio a luta e tentam conquistar o
homem sdo desfrutdveis (Capricho, n. 907, 2003).

A Atrevida traz uma enquete o que os meninos acham
da cantora Sandy (Atrevida, 2002, p.38). A reportagem
mostra a ambigiiidade do perfil do sexo masculino jovem,
pois as opinides apontam que 0s jovens querem uma menin.g
com uma imagem de indefesa, uma “menininha ingénua”, ¢,
a0 mesmo tempo, almejam uma “mulher poderosa”. Um ator
entrevistado refere que a cantora pasea a imagem de menina
virgem, por tal fato ¢ uma pessoa que possui um diferencial, ¢
alguém mais interessante. Ele acrescenta que nido acha ¢
as meninas devam se casar virgens ¢ valoriza uma mening
que cultiva a postura nio agressiva. A midia se apropria dc
algo, posteriormente o simplifica, visto a impossibilidade de
expor toda uma realidade, produzindo um “real” e o reprodu-
zindo para o puiblico. Nessa reprodugiio ela se apropria d
verdade. A verdade, no entanto, ¢

(...) deste mundo, ela ¢ produzida nele gragas @ miiltiplas
coergdes ¢ nele produz efeitos regulamentados de poder. Cada
sociedade tem sew regime de verdade, sua ‘politica geral’ de
verdade: isto ¢, o tipos de discirso que ela acolhe e faz fun-
cionar como verdadeivos; os mecanismos e as instancias que
permitem distinguir os enmunciados verdadeiros dos falsos, o
maneira come se sanciona uns ¢ outros; as técnicas ¢ os proce-
dimentos que sdo valorizados para a obtengdo da verdade; o
estatuto daqueles que tém o encargo de dizer 0 que funciona
como verdadeivo (Foucault, 1996, p.12).
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Nessa produgio de “verdades” as normas de femini-
lidade sdo transmitidas culturalmente através do desfile vi-
sual de imagens padronizadas. A padronizacio estabelece
uma forma geral de agir ¢ comportar, nio concebendo for-
mas de agir diferentes do socialmente esperado/aceito.

A passividade feminina acaba por influenciar o po-
der de decisio da mulher a respeito da contracepgiio, pois
as adolescentes acabam cedendo s vontades dos meninos,
(ue muitas vezes insistem em negar-se a usar preservativo
(ignorando a existéncia de doencas sexualmente trans-
missiveis) e responsabilizam a menina pela prevencio da
gestagao. Duro (2002, p. 72) constata esse fato em seu tra-
balho “a anticoncepgio ¢ responsabilidade da mulher”.

Outro exemplo interessante do entendimento da
passividade feminina como algo normal e positivo, prin-
cipalmente quando se trata de alguém “para casar”, est4
no discurso de uma adolescente que conta que seu namo-
rado sente-se mais seguro porque ela nio fica “badalando
por af” (Capricho, 2003, n. 908). Nessa reportagem, a
revista dd dicas sobre como namorar um rapaz popular ¢
incentiva as meninas a comportarem-se como mogas de
“howsfamilia” para que atinjam esse objetivo.

~ Na segiio Namoros ¢ rolos, uma leitora da revista Atre-
vida pergunta se ¢ possivel ficar com fama de galinha por
ter “ficado™ com virios garotos em uma s6 festa (Atrevida,
2002, n. 96, p. 18). De acordo com a revista a menina estd
certa ao seguir as regras do jogo, porém esse tipo de com-
portamento ¢ reforcado nos meninos, pois eles ficario com
fama de “gostoso”, no entanto a menina deve saber que vai
ser cobrada pelos amigos e “pagard” por tanta ousadia (Atre-
vida, 2002, n. 96, p. 18). O ato de “ficar” é a aplicacio das
relagoes de consumo existentes, para as relagdes afetivas,
ndo hd compromisso entre as partes, apenas 0 “consumu'l‘
do outro através do conhecimento ripido e superficial. E
percebida nos textos a forga que a tradicio e o conserva-
dorismo ainda tém sobre o comportamento social dos jo-
vens de hoje, hd uma influéncia muito intensa da cultura
machista na vida da sociedade contemporanea.
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A mée do adolescente nas revistas

A palavra maternidade, inicialmente, designava
uma qualidade e uma fungio espiritual, conforme Delassus
(1999, p. 53), “antes de significar um estado fisico ou o
geracdao de uma crianga, a maternidade corresponde o um
fendmeno psiquico”.

Segundo Delassus (1999), foi o papa Calisto I, ¢
1122, o inventor do termo “maternidade” que se ligava, na
época, a uma entidade moral, um corpo mistico (a lgreja),
descrevendo uma necessidade que o ser humano experimen-
ta de que o céu lhe seja eterno. Dessa forma, a palavra mater-
nidade ¢ entendida como uma aspira¢do, ¢ nio uma
constatagao (Delassus, 1999). Essa aspiragdo, por estar volta-
da para atores que ndo podem falhar, ndo demora a tornar-sc
uma obrigagdo moral ¢, em conseqiiéncia disso, “desde a cn
a¢io do conceito, a maternidade é uma qualidade ou umi
virtude requerida da entidade a qual esse conceito ¢ atribui
do” (Delassus, 1999, p. 54).

O sentido atual da palavra maternidade somente ¢
avocado em meados do século XIX e, segundo o diciondrio
Melhoramentos (1997, p. 324), significa “1. Estado ou qua-
lidade de mae 2. Relagio de parentesco que liga a mie ao sci
fillo”. Assim, o sentido do termo afasta-se da idéia de mater
nidade psiquica, ela torna-se fisica e mesclada a sentimentos
e deveres’que se aplicam as mies do cotidiano, as mices hu-
manas (Delassus, 1999). Forna (1999, p. 143), explica cssa

cobranca da sociedade sobre as mulheres-maes:

A imagem da mae é criada pela cultura popular para vefletr
e, as vees, manipular um conjunto de valores relativos ao
que constitui a matemidade exemplar. Por trds de cada repre-
sentagdo, boa ow md, estd presente o modelo de mde perfeita.
Decisdes pessoais sobre o trabalho, relacionamentos, fertili-
dade e compottamento se tornam propriedade priblica porque a
mulher é mae.

A maternidade desempenha papel econdmico rele-
vante na sociedade, servindo 4 dominagdo, pois “mantém
um meio de produgdo, a for¢a de trabalho, a custo zero para
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o empregador, através dos meios pelos quais ajuda a contro-
lar essa mesma forga de trabalho” (Jaggar, 1997, p. 49). Essa
fungdo econdmica legitima e consolida a sociedade de con-
sumo existente, tendendo a ser preservada.

O peso e a responsabilidade que recaem sobre a ma-
ternidade ainda hoje sdo muito intensos, a sociedade sem-
pre espera que uma mde seja uma pessoa cotreta, com qua-
lidades e atitudes irrepreensiveis. A maternidade que as
mulheres tentam exercer ao tornarem-se mae, segundo Duro
(2002), ¢ aquela capaz de incorporar qualidades associadas
rradicionalmente a feminilidade, como a ternura, o acolhi-
mento e a intimidade. Ainda de acordo com a mesma au-
tora (Duro, 2002, p. 104), “a mie perfeita é aquela com-
pleramente devotada aos filhos e ao seu papel de mae”.

Essas expectativas transparecem também nos discur-
sos veiculados na revista Capricho, nos momentos em que
hd referéncia sobre mies mulheres adultas, tanto de artistas
famosos, quanto de adolescentes andnimos. Ressalta-se que
as maes referidas s3o as mies dos adolescentes, piblico da
revista. Declaragdes como a de um ator revelando que sua
mae toma conta de tudo: “minha mde vive me perguntan-
do se a grana do comercial entrou, essas coisas, ela admi-
nistra tudo” (Capricho, 2003, n. 908, p. 20) demonstra a

relagdo de dependéncia estabelecida por filhos em relagdo
‘2 mae. No entanto, esse aspecto ndo é percebido como

negativo, pelo contrdrio, ¢ exatamente isso que uma boa
mie deve fazer, cuidar, tomar conta das coisas do filho se-
gundo a mensagem do texto. Essa preocupagio em devo-
tar um tempo maior ao filho aparece quando ¢é descrito
que um casal de artistas ird “tirar férias por tempo

“indeterminado para curtir a novidade™ (Capricho, 2003,

n. 911, p. 100), essa “novidade” é o bebé que a cantora
espera. Percebe-se que o filho recebera dedicagio exclusi-
var dos pais, 0 que ¢ exaltado como a atitude ideal.

Sdo também exemplos das imagens exibidas sobre o
comportamento que a mie deve reproduzir aquelas mos-
trando a mde atenta e preocupada com o namoro da filha
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(Capricho, n. 910, 2003), a mide como modelo para a proti-
sdo da filha (Capricho, 2003, n. 911) e a mie como amic
para quem a filha “contava tudo™ (Capricho, 2003, n. 905,
p. 43). A representagdo cultural de mie como amiga, como
alguém inteiramente confidvel, ¢ mostrada na entrevista s
atrizes da novela “Malhacao” (Atrevida, 2002, ano IX | n.
96, p. 32). As trés meninas relatam que quando iniciaram
sua vida sexual confiaram 4 mde suas experiéncias. O me--
mo enfoque aparece em outra reportagem da revista Atrevi-
da, na qual uma menina conta que mantém um namoro cs-
condido do pai h4 trés meses e a mde a ajuda esconder o fato
do pai (Atrevida, 2002, ano IX, n. 97, p. 72).

E interessante também que se analise o impacto Ja
declara¢do de uma jovem do interior do Recife que reclama-
va do fato de sua mde nunca estar por perto quando cla pre-
cisava: “é muito bom ter uma mie quando a gente precisa
Eu era pequena, mas me lembro que ela nunca estava quan-
do a gente precisava” (Capricho, 2003, n. 911, p. 64). Perce-
be-se que o texto induz os leitores a condenarem moralmen-
te essa mde por ndo ter cumprido as obriga¢des socialmente
outorgadas a figura materna. Ndo se questiona, no entanto,
as causas dessa auséncia, que podem ser as mais variadas, pro-
positais, ou nio.

A percepgio que sociedade tem sobre o ideal de figura
materna € a de uma mulher sempre disposta a tudo pelos
filhos, capaz de satisfazer suas vontades, ouvir seus lamentos
e dissipar seus medos a qualquer tempo. Conforme Duro
(2002, p. 104), “a mie perfeita é aquela completamente de-
votada aos filhos e ao seu papel de mée”. Essa id¢ia csti
tho -arraigada socialmente, que, muitas vezes, a miic deixn
de expressar suas proprias vontades e dores, em detrimen-
to dos problemas e desejos dos filhos.

Uma representagio surpreendente de mde ¢ a descri-
ta por um grupo de amigas, elas encarar. a maternidade como
um produto rentdvel economicamente e revelam a reporter
que se inspiram na modelo e apresentadora Luciana Gimenes,
pois ela “teve um filho com um cara rico e famoso ¢ ganha
uma pensdo miliondria” (Capricho, 2003, n. 911, p. 25). A
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mercantilizagio da maternidade também ¢ descrita quando
um cantor famoso declara que sua mae tenta aproveitar-se
de seu sucesso para alcancar a fama (Capricho, 2003, n. 909),
demonstrando que ter filhos pode ser um bom “negécio” do
ponto de vista financeiro.

Consideracées finais

As revistas analisadas parecem perceber os adolescen-
tes como um grupo quase homogéneo, com uma uniformida-
de de hibitos e comportamentos, e procuram alimentar algu-
mas fantasias tipicas de meninas nessa fase, principalmente
quando trazem reportagens sobre artistas famosos ¢ maneiras
de comportarem-se como eles.

Percebe-se na revista Capricho a inexisténcia de maté-
rias ¢ referéncias & maternidade na adolescéncia, desta forma
negando a sua existéncia. A revista Atrevida faz algumas indi-
cagdes ¢ referéncias & gravidez, porém esquece-se de que a
maioria da populag¢io ndo tem acesso a tecnologia, restringin-
do o aparato de suporte as informagdes. Por tudo o que foi
descrito, pode-se perceber que falta a veiculagio de informa-
¢Oes completas sobre a maternidade durante a adolescéncia.
Parece que as meninas que se tornam mdes sio excluidas do
universo adolescente divulgado pela revista e deixam de con-
sumir o que ¢ dito por ela. Ao mesmo tempo em que os textos
estimulam a experimentagio do sexo, suas conseqliéncias di-
retas sao ignoradas, pois siio muito poucas as referéncias as
doengas sexualmente transmissiveis ¢ A gravidez adolescente.

O significado de ser mae durante a adolescéncia e
as formas para evitar que isso acontega ndo sdo evidenci-
adas nos textos das revistas Capricho e Atrevida.

A maternidade na revista Capricho, principalmente quan-
do ocorre na adolescéncia, traz consigo mudangas significativas
para a vida dessa menina que se toma mie. E esperado que uma
gravidez nessa faixa etdria provoque limitacdes e transforma-
¢Oes em seu cotidiano, traga divergéncias com o pai da crianca
¢ com a familia dos dois. Instaurado o conflito, as mensagens
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que lhe foram passadas pela midia de que um filho ¢ uma
béngio, ¢ o fruto do amor de duas pessoas e as histdrias de
amor que ela sempre adorou ler sdo substituidas pela realida-
de de ser mde, com suas novas responsabilidades, dificuldades
¢ realizacdes. A Atrevida ¢ mais enfética e insistente a0 alertar
sobre uma possivel gravidez, porém ndo refere outros anti-
conceptivos além da camisinha, diminuindo assim a margem
Jde conhecimento da leitora ao ndo divulgar outros métodos.

Além de cuidar de si, essa menina-mae tera mais uma
crianga para sustentar, 0 que pode culminar, quando acontc-
ce nas classes sociais menos favorecidas, na continuidade o
circulo de pobreza que a envolve. Ela néo consegue mudar
sua condicio de dependéncia e subordinag@o, pois, grande
parte dessas adolescentes abandona a escola precocemente
e tem dificuldades para adentrar no mercado de trabalho ¢,
na maioria das vezes, quando consegue, € em subempregos
ou em condicoes precdrias de trabalho, o que perpetua st
condigdo social. Além disso, a mae sem instru¢do tem maior
tendéncia a nio perceber as necessidades do filho, sendo esse
fator ainda utilizado por especialistas como fator causal Je
altas taxas de mortalidade infantil (Duro, 20C2).

Apesar do papel social de engravidar, ser mde ¢ s
posa (ém detrimento da qualificagao profissional) entre
as meninas pobres ndo diferir tanto de suas perspectivas
de futuro, o fato de que essas gestagdes poderdo se repetir,
trazendo ao mundo mais duas ou trés criangas sem condi-
coes de sustentd-las, ¢ cada vez mais preocupante do pon-
to de vista social e econdmico. Esse aumento no namero
de individuos nas familias de baixa renda e de familias
monoparentais chefiadas por mulheres agrava a pobreza
nessas unidades domésticas e pode redundar no aumento
da criminalidade e da delingtiéncia (Heilborn et al., 2002).

Na classe média, a maternidade na adolescéncia causa
um impacto maior, principalmente no encaminhamento das
trajetdrias escolar e profissional dessas mulheres. Concomi-
rantemente a isso, a gravidez nesses estratos sociais parece ser
um fato mais episédico, pois a experiéncia da maternidade.

segundo Heilborn et al. (2002, p. 38),
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introduz efetivamente uma inflexdo nas trajetdrias anticoncep-
cionais: elas ndo s6 passam a se prevenir contra gestagies ndo-
programadas, como também tendem a exigir, de forma mais
determinada, o uso do preservativo masculino.

Diferentemente das adolescentes que se tornam mies
na classe média, as de baixa renda tendem a repetir as gesta-
¢Oes em um curto intervalo de tempo, concebendo filhos
com pouca diferenga de idade entre eles, o que dificulta o
cuidado e torna as familias numerosas.

‘Por outro lado, ndo deve ser esquecido o fato do ni-
mero de interrupgdes de gestagdo provocadas entre meninas
de classe média ser muito maior do que entre aquelas de clas-
se social inferior. Essas informagdes sdo empiricas, provindas
das percepgdes dos profissionais de satide que trabalham com
o assunto. Deve-se ao fato dos dados sobre abortamento se-
rem de dificil mapeamento, pois o que aparece nas estatisti-
cas oficiais s3o as complica¢des desse ato, porque apenas os
casos dessas meninas, que procuram ajuda em hospitais, sio
notificados. A grande maioria dos abortos € feita clandesti-
namente, tém um alto custo econdmico e, por vezes, até suas
complicagdes sdo resolvidas na mesma clinica onde foi reali-
zado o ato abortivo, tornando o caso inexistente nas estatis-
ticas oficiais. A diferenca no niimero de gestagdes interrom-
pidas pode estar baseada em motivos financeiros e em ques-
toes relacionadas a perspectiva de vida, tdo diferenciada en-
tre as garotas dessas duas esferas sociais.

E interessante perceber que a maternidade durante
a adolescéncia é entendida como uma transgressao dos
cadigos de conduta moral que a sociedade hoje valoriza ¢
considera adequada, e isso acontece ao mesmo tempo em
que essas jovens sdo estimuladas permanentemente a ves-
tirem-se de forma sexy ¢ a demonstrarem atitudes sensu-
ais, sendo coniventes com a cultura do parecer, em detri-
mento do ser, e exercerem sua sexualidade da forma que
desejarem, ndo medindo as conseqiiéncias.

Na revista, a maternidade adolescente é negada, o que
transparece ao pablico que consome a revista € que as mu-
Iheres podem se tornar maes apenas quando adultas. A vera-
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cidade desse fato, no entanto, é contestada pelos crescen-
tes nimeros de meninas que experimentam a maternida-
de ou por aquelas que sdo internadas em hospitais em con-
seqiiéncia de complicagdes de um aborto clandestino.

A sociedade atual nfo aceita a gravidez adolescente,
pois 0 esperado de uma mde é que ela esteja preparada fisica,
psico e econonomicamente para assumir as responsabilida-
des geradas por um filho. As meninas recebem estimulos para
exercerem sua sexualidade, mas nfo sdo orientadas sobre
anticoncepgio (ja4 que a tomada de anticoncepcionais de-
nunciaria sua atividade sexual e os meninos preferem as me-
ninas castas, “certinhas”) e, quando engravidam, causam cs-
panto e estranheza a sociedade. Como fazer tantas exigénci-
as as adolescentes quanto a anticoncepgdo se elas r.io sio
suficientemente orientadas quanto a isse? O assunto gravi-
dez na adolescéncia é velado e, contraditoriamente, o nii-
mero de mies adolescentes cresce.

Contraposta a essa negagdo da maternidade adolescen-
te, estd a imagem de super-mde adulta. As exigéncias que a
sociedade impde as mies na atualidade sdo exageradas ¢ ge-
ram expectativas tanto nelas quanto nos filhos, que, por essa
imagem reproduzida na midia, esperam que sua mae seja uma
mulher superpoderosa e que consiga resolver todos os seus pro-
blemas. A mulher-mae divulgada nos meios de comunicagio ¢
aquela bonita, de corpo esbelto, que trabalha fora, cuida dos
filhos, do marido e ainda faz o servigo de casa com perfeicio.

Percebe-se que as informagdes trazidas pelas revis-
tas sdo seletivas, os assuntos que aparecem mais
freqiientemente sio aqueles que tém valor comercial, que
interessam as adolescentes a ponto de comprar o produ-
to, as revistas, mesmo sem orientd-las adequadamente,

Sendo um veiculo de comunicagéo tdo importante, a
Capricho e Atrevida poderiam aproveitar o espago que tem
entre o publico adolescente para transmitir conhecimentos
sobre sexo, anticoncepgio, doengas sexualmente transmissi-
veis ¢ maternidade de forma mais concreta e explicativa.
Esclarecer as davidas dos jovens sobre as conseqiiéncias de
uma relagiio sexual desprotegida e mostrar as diferentes ativi-
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dades rotineiras e vivéncias dos adolescentes brasileiros
também ajudaria a conscientizar os leitores sobre o coti-
diano que os cerca, mas, na maior parte do tempo, isso ¢
ocultado. Porém, uma diferenga entre as revistas que deve
ser mencionada, diz respeito ao fato da revista Atrevida
esclarecer e reforgar o aspecto que nem todas as relagdes
devam obrigatoriamente terminar em sexo, mas, se ocor-
rer, que seja de livre escolha da adolescente.

Conforme Fischer (1996), cada vez mais os meios de
comunicagao, como a revista Capricho e a Atrevida, consti-
tuem-se como espagos pedagdgicos e usam discursos nor-
mativos e de aconselhamento para atingirem seu piiblico.
Sendo assim, a midia poderia usar de sua influéncia entre os
jovens para informd-los de maneira coerente e orienté-los
sobre os meios seguros de praticar sua sexualidade, tdo incita-
da por seus préprios veiculos de comunicagio.

Chega-se ao final desse trabalho afirmando que ¢ cada
vez mais importante o papel educacional dos profissionais
de saide nas comunidades, principalmente entre os jovens
de haixo poder aquisitivo, que sdo “bombardeados” com
esse estimulo da midia a sexualidade sem saber ao certo
como lidar com isso. Torna-se necessdria uma discussio sobre
asainformagdes recebidas por esses adolescentes através dos
meios de comunicagdo para, a partir de seus conhecimen-
tos, trabalhar-se com educagio sexual, abordando de for-
ma efetiva métodos preventivos de doengas sexualmente
transmissiveis e da gravidez precoce e indesejada, que cul-
mina na maternidade com todas as suas conseqiiéncias.
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