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2 - OBJETIVOS:

O presente mddulo introdutdrio tem por objetivos Identificar e refletir os principios, as

diretrizes e os objetivos do Programa Esporte e Lazer da Cidade, reconhecendo-o como

parte integrante da Politica Nacional de Esporte e Lazer e com vistas a construir uma agao
coletiva para efetivacdo do PELC TODAS AS IDADES Major Sales.

| - OBJETIVOS DA FORMAGCAO

x

Discutir sobre o contexto brasileiro proporcionando uma andlise de conjuntura e
estabelecendo as devidas relagdes com a Politica Nacional de Esporte e Lazer, numa
perspectiva afirmativa de direitos;

Discutir as bases legais que norteiam o Pelc Todas as Idades estabelecendo nexos
com os principios e diretrizes com a finalidade de uma efetivagdo do programa;

Discutir e instrumentalizar o processo formativo abordando as dimensdes conceituais
de cultura, esporte, lazer, recreacao, animagao sociocultural e a inclusdo social com o
PELC, a fim de subsidiar a acdo pedagdgica dos agentes sociais junto aos grupos de
convivéncia social;

Refletir acerca dos papeis sociais dos agentes e o seu sentido e significado para
efetivacdo das praticas educativas, buscando sensibilizar os sujeitos para a
importancia da formagdo cultural, na constru¢ao de agdes criticas e criativas de
esporte e lazer;

Sistematizar e avaliar através do planejamento participativo uma proposta de
intervencdo pedagodgica de implantacdo de uma programacdo esportivas e de lazer,
tendo como horizonte o processo de implementacdo e o desenvolvimento da acdo
comunitaria do PELC Todas as Idades, em Major Sales/RN.

Apresentar instrumentos de monitoramento e avaliagdo com a finalidade de discutir
as possibilidades de acompanhamento ao longo dessa etapa inicial.

Socializar através de oficinas esportivas e culturais o plano de acdo estruturado no
planejamento participativo;

Analisar a grade horaria com a finalidade fazer as devidas adequacdes as diretrizes do
Pelc 2012, bem como, iniciar o processo de estruturacdo do Conselho Gestor do Pelc;



Il - METODOLOGIA

A formacgdo dos Agentes sociais do Programa Esporte e Lazer da Cidade — PELC TODAS
AS IDADES estd organizada em trés momentos complementares:

a) - O primeiro momento - Problematizacio da Realidade — tem por finalidade
mergulhar no Programa esporte e lazer da Cidade, em seus principios, nas diretrizes e nos
objetivos. Com isso, debateremos a realidade e as condigdes sociais, buscando estabelecer
uma analise de conjuntura da esfera politica local, nacional de Esporte e Lazer.

Para tanto, priorizaremos o didlogo constante com os agentes sociais e os demais
participantes, buscando compreender os dados da realidade e estabelecer uma reflexdo
propositiva com a finalidade de sistematizar as acdes de intervencao social do Pelc Urbano
em Major Sales.

b) - O segundo momento - a Instrumentalizacdo onde serdo refletidas as dimensdes
conceituais cidade, cultura, esporte, lazer, tempo livre, animacdo sociocultural, inclusdo
social, planejamento, avaliacdo e monitoramento que fundamentam e ddo corpo ao
conteudo politico pedagdégico do programa, estabelecendo nesse momento, elementos para
contraposicdo dos saberes significativos para compreender a realidade e estruturar a
intervengdo no contexto de efetiva¢do do programa.

c) - O terceiro momento é a Catarse (Aplicagao do Conhecimento) onde sera vivenciado
o plano de acdo resultado do Planejamento participativo dentro dos principios pedagdgicos,
a partir de conhecimentos apreendido ao longo das etapas formativas do médulo
introdutério, como necessarios para efetivar um plano de acdo comunitaria (arrastdo do
lazer ou vivéncia das oficinas). Ao mesmo tempo, em que buscaremos retornar a pratica
social para ampliacdo da compreensdo de uma nova realidade com a avaliagdo da formacao.
A tOnica da formacdo envolverd as seguintes estratégias metodoldgicas: visita técnica
aos nucleos do Pelc, debates utilizando videos, leituras de textos, exposicdo de slides,
estudos sobre as possibilidades de adequacdo dos espacgos para um programa de atividades
de esporte e lazer, bem como, momento de vivéncia do plano de agdo, buscando
estabelecer nossas reflexdes tedricas - praticas acerca das possibilidades de intervencdes
pedagdgicas na realidade. Ainda desenvolveremos momentos que visam estimular a
integracdo e futuras acdes conjuntas através do Furdunco que é uma ac¢do cultural
construida coletivamente pelos nucleos, com a intencdo de mostrar as tradi¢des culturais e
as formas de manifestacao das culturas locais.
Concluindo essa etapa retomaremos a pratica social como possibilidade de apreender
uma leitura avaliativa do processo formativo com uma roda de didlogo como forma de

avaliar o processo, além da aplicacdo do instrumento avaliativo.
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Para tanto, nossa avaliagao sera desenvolvida ao longo do processo formativo enquanto
uma estratégia capaz perceber o nivel de interesse e apreensdo das informacdes tratadas ao
longo dos quatro dias de formagdo, sendo pautada num didlogo permanente com os
participantes e na construcdo de mecanismos participativos que possam estimular da
melhor forma a sistematizacdao dos conhecimentos inerentes as praticas sociais necessarias
para efetivacdo do Programa Esporte e lazer da Cidade.

lll - Os contetdos a serem desenvolvidos ao longo do processo formativos com agentes
sociais:
x O Programa Esporte e Lazer da Cidade: principios, diretrizes 2012, caracteristicas,
atividades e operacionalizacao;
x As bases legais da Politica de Esporte e lazer; Gestdo da politica de esporte e lazer;
As dimensdes conceituais sobre esporte e lazer: os conceitos e suas relagdes — esporte
recreativo, lazer, cultura, brinquedos e brincadeiras, cultura corporal, cultura lidica,
praticas corporais, atividades fisicas, animacao cultural;
Os Interesses culturais do lazer e a sua relacdo na estruturacdo da programacao;

As formas de organizacdo do trabalho pedagdgico - Planejamento Participativo,
oficinas sistematicas, encontros, seminarios, festivais, colonia de férias, arrastbes o
lazer, formac¢do em servigo, mobilizagdo social e as atribuicdes dos agentes sociais;

x Instrumentos de organizacdo do trabalho pedagdgico: didrio de campo, relatérios,
fichas, controle de material e de freqiiéncia, questionarios e outros instrumentos de

avaliacdo e monitoramento.



IV - PROGRAMACAO

1° dia da formacao

DIAS Noite

Terca - feira: 17/12 | 18h — Entrega de materiais aos
participantes.

19h — Abertura oficial

Representante da Prefeitura de Major
Sales

Formador do Ministério do Esporte;
Coordenador Geral do PELC

PROBLEMATIZACAO

DA REALIDADE (4h) 19h 30 — Apresentacao do Video

Institucional PELC/ME — video Pelc
Major Sales

19h 50 - Roda de didlogo: Esporte e
lazer enquanto direitos sociais entre o
legal e legitimo.

21h 30 - Encerramento e Avaliacdo do
dia.

*Exposicdo tema gerador
(Agentes, Coordenador e
Formador).




2° dia da formacao

DIAS MANHA TARDE NOITE
Quarta - feira: 8h — Apresentagao da Proposta de 14h - furdungo — Grupo 1
18/12 trabalho/ Definigdo dos grupos, 19h - Exibigdo do
contrato de convivéncia/Furdunco. 14h 20 - Debate no grande filme “Vem dancar”
grupo dos videos;
8h 40 — Exposigdo do Programa 21h 00 - Sintese e
Esporte e Lazer da Cidade: Principios, | 15h — Trabalho em grupo — | Avaliagdo do dia.
Diretrizes e os Objetivos 2012. sistematizagdo da  visita
através da construcdo do
PROBLEMATIZACAO 9h 30 — Apresentacao do mural - Panorama da
Apresentagdo dos Videos realidade — Potencialidades e | Avaliagdo do Dia
DA REALIDADE . . “ - L
Globalizagao em um minuto “Da limites Pelc Todas as Idades | Objetivo: Desenvolver uma
(12h) andlise de conjuntura da

Serviddo Moderna.” ou Lixo
extraordinario.

10h - Orientacdo para visita - (Divisdo
por Subniicleos para leitura da realidade —
fazer levantamento das potencialidades para
programagdo do Pelc a partir do olhar da
visita);

10h 20 - Lanche
10h 50 - Visita ao Nucleo/Subntcleo

12h - almogo

de Major Sales
16h 10 — Lanche;

16h 30 — Apresentacdo das
Sinteses dos Grupos;

18h - Lanche reforgado

Politica de Esporte e lazer no
Brasil estabelecendo relagdes
com a realidade local, bem
como introduzir novos
conceitos orientadores do Pelc
Todas Idades ;




3° DIA DA FORMAGAO

DIAS

MANHA

TARDE

Quinta - feira
19/12

Il INSTRUMENTALIZACAO
DO CONHECIMENTO
(8h)

8h - Furdungo (Grupo 3)

8h 20 — Cine — debate: Reflexdes do
filme “Vém dangar”

9h 00 - leitura em grupo/
socializacdo e debate dos textos 1:
“Educacdo no e para o tempo livre”
—introdugdo ao lazer./Texto 2 do
arco de esporte e lazer

10h 30 — Lanche

10h50 Exposicdo Interesses culturais
do lazer/cultura/Esporte/Recreacdo

12h 30 - Almogo

14h - Furdungo (Grupo 4)

14h 20 - Leitura/Exposi¢io de slides
- Introdugdo as formas de
organizacao do trabalho pedagdgico

15h 20 - Lanche

15h35 Oficina de Planejamento
Participativo - Planejar/o
que/quando/ COMO/para quem -

- Formas de organizacao do trabalho
pedagdgico — (trabalho em grupo)

- Sistematizacdo de um plano de
acdo - (construcdo do arrastdo do
lazer ou vivéncia das oficinas a
definir);

17h 30 - Apresentacdo do
planejamento das oficinas —
(Momento para debater as questdes
relacionadas a  definicdo das
linguagens esportivas e culturais
para o arrastdo do lazer/ou vivéncia
das oficinas e a orientagdao do grupo
quanto ao que foi planejado para as
oficinas.)

18h - Discussao dos papeis e
atribuicdes agentes sociais/Conselho
Gestor /Entidade de controle social

18h 50 Avaliagao do dia —
Apresentar os pontos que
aproximam e distanciam dos
objetivos estabelecidos para o dia.




4° dia da formacao

DIAS

MANHA TARDE

Sexta - feira:
20/12

Il Aplicagao do
Conhecimento
(8h)

8h — Organizagdo do arrastdo do Lazer | 14h - Apresentacdo de Estratégias de
ou Vivéncia das oficinas monitoramento e Avaliagdo/Orienta¢des
operacionais dos instrumentos operacionais
9h 30 — Arrastdo do lazer/ ou Vivéncia | do PELC diretrizes 2012;

de oficinas. (Pracga de eventos)
- Encaminhamentos para formagdo em
servico e conclusio do plano de
acdo/estratégias de organizacdo grade
hordrio/banco de horas/;

11h 30 - Lanche

11h 50 — Avaliagao das oficinas;

12h 30 - Almogo
15h 30 - lanche

15h 40 — Apresentac¢ao do documentario do
Pelc Major Sales - Discussdo de

possibilidades de sistematizagao das ages;

16h 30 - Preenchimento dos instrumentos
de avaliagao da formagao;

17h — Roda de avaliagdo final;

17h 30 - Confraternizacdo dos agentes -
Encerramento da formagao;

MATERIAIS NECESSARIOS

DIAS QUANTIDADE MATERIAIS

Ter¢a — feira (17/12) 1 Projetor de Data show (todos os dias) montado
1 Som com cd e microfone
1 Caixa amplificada com cabo para ligar ao

computador para exibir filme/som/impressora
no local da formacao.

1 Computador conectado a internet a disposicdo

33 copias TEXTO 1 — Fundamentos da educagdo para o
tempo livre (pg.11 a 32) — Circulos Populares
de esporte e lazer — fundamentos para o
tempo livre — Jamerson Almeida/Katharine
Silva

Lanche para todos os | Lanche para 33 pessoas conforme proposta de
programacao (sugestdo de lanche saudavel)

Agua (todos os dias)

Garrafa de Café todos os dias

33 Cépias TEXTO 02 — Capitulo 03 — Organizagao do
trabalho pedagdgico — (pg.01 — 24) - Circulos
Populares de esporte e lazer — fundamentos
para o tempo livre — Jamerson
Almeida/Katharine Silva

Texto 03 — Livro - Esporte, jogo e cultura:
Uma discussao tedrica sobre
esportivizagao. (Cap.l). Arthur José




Medeiros de Almeida. (pags. 29 a 45)

33 Cépias Fichas de Instrumentos de avaliagdo da
formacao

33 copias Texto 04 - Planejamento Participativo —
Revista curriculo sem fronteira

33 copias Texto 05 - Caderno das Diretrizes do Pelc
2012

01 Sala Com capacidade para 33 pessoas com
estrutura de ar condicionado/ seria importante
que as cadeiras fossem mdveis para estruturar
um grande circulo na sala.

33 Copias Programagao e o roteiro para visita técnica.

01 Projetor data show

Quarta-feira (18/10) 01 Dvd

01 Transporte/dnibus para visitas aos nucleos - (
conforme programacao)

01 Microssister com cd e entrada USB

01 Computador com ponto de internet

33 Lanche — refor¢ado para turno da noite/filme

1 Caixa amplificada com cabo para ligar ao
computador para som do video

30 Folhas de papel 40 kg cartolina

Varios Jornais e revistas

1 KG Cola branca

20 Lapis piloto cores variadas

10 Caixas Giz de cera

05 Caixas Lapis hidrocor

10 Tesouras

01 Resma Ad

04 fitas Adesivas

17 Caneta e bloco ou caderno de anotacao
(para cada participante)/junto com a
programacao

01 Sala Com capacidade para no minimo 20 pessoas
com condi¢Ges para exibicdo de video.

Quinta — feira - 19/12 01 Projeto data show

01 Dvd

01 Computador com internet

01 Som caixa amplificada com cabo para conectar

ao computador

Kit (para arrastdo
do lazer/oficinas)

Materiais esportivos diversos (bolas, cones,
cordas, peteca, jogos de saldo, materiais de
percussdo entre outros.

Sexta — feira - 20/12

01 Projeto da data show

01 Transporte participantes arrastao a definir

01 Computador com internet

01 Equipamento de Som para evento do arrastdo
do lazer

Kit Materiais esportivos diversos (bolas, cones,




10

cordas, peteca, jogos de saldo, materiais de
percussao entre outros. Arrastao ou oficinas

15 Lapis piloto
20 Cartolina
Agua
33 Lanche para agentes e participantes
Todos os Listagens da frequéncia dos participantes
dias/turnos
OBS: Atenc3o na reservar do hotel ou pousada

levar em consideracdo o periodo da
chegada e saida de acordo com a proposta
de formacdo. Bem como, local com boas
condicdes de hospedagem, alimentacdo e
internet disponivel.

Ver reserva para alimentagao em Uirauna,
conforme combinado.

e Certificado do formador e os
certificados dos participantes com
carga horaria 32h/ programa no
verso/ para serem entregue ao final
da formagdo.

e Juntar todos os textos e montar um
caderno com todos os
textos/diretrizes para utilizar na
formagdo em servigo.
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ANEXO 1 — PROPOSTA DE ROTEIRO PARA VISITA AO NUCLEO e SUBNUCLEO

(Estabelecer um olhar na realidade para construir estratégias para implementagdo e
execucao das a¢oes do Pelc);

Organizacdo dos trabalhos por equipes de agentes de nucleo e subnucleos
diferentes com a finalidade de estabelecer um olhar nas seguintes questoes:

1. Observar as condi¢des dos equipamentos quanto a possibilidade da
programacao a ser ofertada;

2. Observar as possibilidades dos hordrios das atividades a serem ofertados
(grade horaria) e as potencialidades levantadas quanto aos usudrios a serem
atendidos;

3. Identificar as liderangas dos locais com a finalidade de levantar informacgdes
acerca das potencialidades e limites para o desenvolvimento do programa no
local;

4. Levantar junto a comunidade local/liderangas as formas organizacdes
comunitarias nos territdrios de funcionamento do nucleo;

5. Observar quais as possibilidades de parcerias no territério de funcionamento
dos subnucleos do Pelc Todas as Idades;

6. Observar como, onde e quais sdo os eventos realizados nos territérios/
espacos de funcionamento do nucleo e subnucleos;

7. Qual a presenca da gestdo publica nas comunidades? os programas e
projetos.

8. Quais as manifestacdes culturais que predomina nos espagos de
funcionamento do nucleo e subnucleos?

9. Estabelecer os limites para o desenvolvimento do programa nos locais de
funcionamento do nucleo e Subnucleos do Pelc;

8- INFORMACOES ADICIONAIS -



