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Resumo

Este trabalho aborda a interface dos processos vividos no cotidiano, considerando os determinantes sociais de saude, as
condig¢des de vida e a auto-percepcao dos estados de satide e doenga de moradores de uma localidade rural no sul do Brasil. O
objetivo foi o de conhecer e compreender as necessidades em saude, por meio da auto-percepgdo do estado de satide ¢ doenga,
considerando as desigualdades sociais presentes na localidade rural de Rincdo dos Maia, Cangucu/ RS. Utilizou-se a
triangulagdo de métodos. No desenho qualitativo entrevistaram-se 20 sujeitos. A amostra foi intencional, ilustrativas das
diferentes situagdes de vida e a analise tematica. Os resultados indicaram que a sensag@o de estar adoecido ¢ fortemente
vinculada a0 modo como se vivéncia essa enfermidade, assim como o sofrimento por ela decorrente, tendo em vista a
incapacidade que este estado impde, seja ela fisica ou mental. A alterndncia entre sentir-se doente ou saudavel vem da
constatacdo pratica de que nenhum estado ¢ continuo: ele pode se modificar, como igualmente o dia e a noite, o sol e a chuva. A
observagdo do meio natural sinaliza o quao té€nue sdo os estados de saude e doenga. A “situacdo de vida”, elaborada a partir das
condigdes de vida e mobilizagdo de recursos sociais, demonstrou que apesar das diferengas econdmicas, esse grupo apresentava
uma coesdo social, especialmente em sua matriz cultural de trabalhadores rurais. Enfatiza-se, assim, a necessidade de considerar
o significado do fenémeno saude e doenca como ferramenta imprescindivel para a formulacdo de programas de promocao e
prevencao a saude da populagdo rural.
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