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Introdugdo: O zumbido pode ser causado por diversos fatores. Na avaliagdo do paciente, podem ser utilizadas escalas de
avaliacdo para que o profissional analise o impacto do sintoma nas atividades diarias dos individuos afetados. Uma das escalas
mais utilizadas é o Tinnitus Handicap Inventory (THI), que é um instrumento traduzido e validado para o portugués brasileiro.
Obijetivo: Verificar o incdbmodo provocado pelo zumbido em pacientes atendidos em ambulatério especializado. Metodologia:
Participaram do estudo individuos com zumbido cronico, de ambos os sexos, atendidos por médicos otorrinolaringologistas e
fonoaudiologos. Para a avaliacdo utilizou-se a escala THI, composta por 25 questdes sobre o incomodo provocado pelo zumbido.
Esse teste pode ser subdividido em 3 escalas: a funcional, que mede o incbmodo provocado pelo zumbido nas areas mental,
social, ocupacional e fisica; a emocional, que mede as respostas afetivas como ansiedade, raiva e depressao; a catastréfica, que
pesquisa as reagfes mais severas decorrentes do zumbido (desespero, perda de controle, e medo de ter uma doenca séria). As
respostas sdo pontuadas com 4, 2 ou zero pontos, para as respostas: sim, as vezes e nao, respectivamente. No escore total, a
pontuagéo vai de zero - quando nédo ha incbmodo com o zumbido, até 100 pontos, quando o incdmodo provocado pelo zumbido é
muito elevado. Resultados: A amostra foi composta por 313 individuos, sendo 196 (62.6%) do sexo feminino e 117 (37,3%) do
sexo masculino, com idades entre 19 e 99 anos (média 58+13,16 anos). A pontuagao total do THI variou de 0 a 100 pontos (média
45,7+25,87 pontos). A pontuagdo na escala funcional variou de 0 a 44 pontos (média 18,8+12,25 pontos). A pontuagdo da escala
emocional variou de 0 a 36 pontos (média 17+11,05 pontos). Ja a pontuacdo da escala catastrofica variou de 0 a 20 pontos
(média 9,4+5,09 pontos). Conclusdo: A analise dos dados permitiu verificar que os individuos apresentaram um incémodo
considerado moderado. A analise por escala evidenciou os mesmos resultados, ndo havendo diferencas entre as trés categorias.
Assim, nas trés areas avaliadas os individuos apresentaram pontuagfes consideradas médias, ndo havendo uma area em que o
impacto do zumbido resultasse maior pontuacéo. Palavras-chaves: Zumbido, audi¢éo, questionario. Projeto 06-027
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