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PROGRAMACAO

1 - IDENTIFICACAO:

Formador: Carlos Fernando Cunha

Entidade conveniada: UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
Municipio: JUIZ DE FORA - MG

Projeto: Vida Saudavel

Numero do convenio:

Modulo: INTRODUTORIO

Periodo: 14 a 17 de marco de 2013

Local: Faculdade de Educacéo Fisica e Desportos da UFJF

Total de participantes: 30

Representante da entidade de controle social: Geraldo Lima

Objetivos:

1.
2.
3.

Discutir o “Programa Esporte e Lazer da Cidade — Vida Saudavel’;
Aprofundar o conhecimento sobre Esporte e Lazer;

Reconhecer a 0 Esporte Recreativo e o Lazer como dimensdes culturais,
manifestas ao longo da vida e de forma intergeracional;

Refletir sobre o Papel do Agente Social de Esporte e Lazer no PELC;
Discutir o Planejamento Participativo - realidade local, agado educativa,
co-gestao, participacao popular;

Identificar e combater as formas de exclusdo e discriminagdo na
sociedade e no lazer;

Conhecer e Discutir o Programa Esporte e Lazer Vida Saudavel de Juiz
de Fora/UFJF/MG.



ROTEIRO DA FORMACAO:

1°dia:
MANHA (8h - 12h)

8h -10h — Abertura da formag&o: Formador UFMG/ME, Representantes da
UFJF, Representantes da Entidade de Controle Social e Autoridades locais.

Apresentacado do Programa Esporte e Lazer da Cidade
Dinamica para apresentacao dos participantes
Metodologia: Aula expositiva/Debate e Exposicéo de filme/Debate

10h = 12h - Cultura: conceitos e perspectivas
— Compreenséao sobre os Conceitos de Cultura

— Padrdes de organizacdo da cultura: cultura de massa, cultura popular e
cultura erudita

— Diversidade cultural/democracia/inclusao social/cidadania
— A questao da inclusao social

12h - 13h - AlImoco

TARDE (13h = 17h)

13h — 15h — OFICINA: Dramatizacdo tematizando situacbes de exclusédo e
discriminacgéo

15h - 16h - Curtas: O Velho, o mar e o lago
16h — 17h — Discussao do filme e das oficinas.

Metodologia: Aula expositiva/Debate e Exposicéo de filme/Dramatizacao.

20 dia:

MANHA (8h — 12h)

8h — 10h — Envelhecimento: Conceitos e Modelos
Dimensdes do envelhecimento;

Teorias sociais do envelhecimento;

10h — 12h - Filme: Antes de Partir

Metodologia: Aula expositiva/palavra franqueada/ Filme



Reflexdo e debate sobre o filme

12h - 13h - Almoco

13h - 17h — Lazer e envelhecimento: conceitos e perspectivas
— Conceitos

— O direito social ao lazer

— Interesses culturais do lazer

— Duplo aspecto educativo do lazer

— Relacdes de tempo, espaco, pratica e atitude

— A escolha, a adequacéo e a seguranca nas instalacdes e nas atividades de
esporte e lazer

3° dia — MANHA (8h — 12h)

Oficinas ludicas — Préticas de lazer propostas pelo convénio

12h - 13h - Almoco

TARDE (13h-17h)

13h -14h — Preparacéo para a visita técnica aos nucleos
14h - 16h - Visita técnica aos Nucleos:
16h -17h - Reunidao com os Coordenadores de nutcleo

Metodologia: Dinamicas de grupo/observacao/Debate

4° dia — MANHA (8h — 12h)

8h — 12h Planejamento

- Planejamento Participativo das agdes permanentes;
Formacgao em servico;

Mobilizacao social

12h - 14h- Almoco



TARDE (14h-17h)

14h — 16h - Planejamento

Organizando os nucleos e suas atividades;
Organizagéo de eventos.

Metodologia: Atividade em grupo e exposicao das producdes

16h — 17h — avaliacdo da formacéo e Encerramento
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LISTA DE MATERIAL

A — Quadra ou espag¢o amplo coberto.

1-Computador, caixa de som amplificadora, projetor multimidia e DVD
02 - Jornais e revistas em grande quantidade

3- Caixa de Giz colorido

4- Cartolinas coloridas (20)

6- Cola, rolo de barbante e tesouras



7- Copinhos de café descartaveis (100)

8- Papel oficio (1 resma de 500 folhas)

9- Canetas para os participantes

10-Fita crepe ou gomada (03 rolos);

11-Caneta piloto (03 caixas / preto e 03 caixas / vermelho);
12-Estojo de caneta hidrocor (10 unidades);

13- Bambolés ( se puder, um para cada participante)

14- Bolas diversificadas( basquete, handebol, volei, futebol....

15- Rede de voleibol

16- Cones ( 20)

17- Bastdo ( um para cada participante)
18- Cordas coletivas (4) e individuais
19 — 50 bolas de aniversario coloridas

20 — corda elastica (06)



