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1 - IDENTIFICACAO:

PROGRAMACAO

FORMADORES: Silvana Regina Echer
ENTIDADE: ) o )
Prefeitura Municipal do Rio Grande
MUNICIPIO: Rio Grande
UF: RS
NUMERO DO CONVENIO: | 775065/2012
PROJETO: ( ) PELC TODAS AS IDADES
(x ) PELC VIDA SAUDAVEL
() PELC PRONASCI
CONSIDERACOES:
(INDIGENA, RIBEIRINHOS, QUILOMBOLAS, PRESIDIOS, ETC.)
( ) INTRODUTORIO
- MODULO: (x ) AVALIACAO |
( ) AVALIACAO I
PERIODO: De 01 a 03 de dezembro de 2015
LOCAL: Sindicato de Alimentacao

TOTAL DE PARTICIPANTES:

25 participantes

REPRESENTANTES DA
ENTIDADE DE CONTROLE
SOCIAL:

NOME DA ENTIDADE: Liga Riograndina de Futsal
NOME do REPRESENTANTE: ndo informado




2 - OBJETIVOS:

- Refletir sobre questdes pedagdgicas e operacionais referentes ao impacto das acdes
desenvolvidas no PELC/VIDA SAUDAVEL, relacionando os principios, diretrizes e objetivo
do Programa, avaliando as dificuldades e verificando que solu¢bes foram encontradas;

- Proporcionar a socializacdo das experiéncias, avaliando e planejando coletivamente, tendo
em vista as finalidades do trabalho educativo estabelecidos pelo PELC/VIDA SAUDAVEL;

- Estimular a integracdo e a socializacdo das diferentes experiéncias vivenciadas ao longo
do processo de implementacdo e execucdo do programa;

- Sistematizar os dados extraidos das atividades sistematicas e dos eventos do PELC/VIDA
SAUDAVEL como instrumentos para avaliacdo do desempenho do programa, contribuindo
assim, para a melhoria do programa.

3 - METODOLOGIA:

- Reunido com os coordenadores
- Exposigéo dialogada

- Dramatizacdo

- Dindmicas

- Relatos de Experiéncias

4 - PROGRAMACAO:

Dia 01 de dezembro de 2015 —terca-feira

13h30 as 15h00 — Tema: Estudo da realidade local do convénio
- Reunido com os gestores e todos os coordenadores do programa (exceto agentes)

15h00 as 15h30 — Tema: Continuidade do estudo da realidade local do convénio
- Continuidade da reunido com gestores e coordenadores, mas com a presenca do
representante da entidade de controle social e do conselho gestor

15h30 as 16h00 — Intervalo/Lanche
- Exposicao de fotografias: Retrospectiva do trabalho desenvolvido nas oficinas e eventos
do PELC/VIDA SAUDAVEL de Rio Grande organizada pelos agentes.

16h00 as 16h45 — Tema: Abertura da Formacao e Relatos

- Abertura oficial com presenca de autoridades, representantes das entidades parceiras,
entidade de controle social, conselho gestor, agentes e beneficiados.

- Apresentacao artistica dos beneficiados, se possivel.

- Apresentacdo pelo coordenador geral de uma sintese da execucdo do programa até o
momento

- Apresentacdo da atuacao da entidade de controle social

- Apresentacdo da atuacéo do conselho gestor

16h45 as 17h30 — Tema: Programa PELC/Vida Saudéavel — aprofundamento

- Apresentacao da programacao do Modulo de Avaliacéo 1

- Reapresentacdo das diretrizes, objetivos e tematicas do PELC/VIDA SAUDAVEL e sua
relacdo com o trabalho executado até 0 momento



Dia 02 de dezembro de 2015 — quarta-feira

08h00 as 10h30 — Tema: Visita Pedagdgica
- Visita as oficinas do Ndcleo Quinta, bem como momento junto aos beneficiados

10h30 as 10h45 — Intervalo/Lanche

10h45 as 12h00 — Tema: Reflexdo sobre os processos pedagdgicos e operacionais

- Retomada da reflexdo sobre os registros pedagdégicos, atribuicdes dos recursos humanos,
cronograma dos eventos, grade horaria dos agentes e das oficinas

12h00 as 13h30 - Intervalo/Almocgo

13h30 as 14h00 — Tema: Relatos de Experiéncias Nucleo Quinta

- Apresentagéo pelo(a) coordenador(a) de nucleo da sintese do trabalho desenvolvido no
ndcleo Quinta

- Apresentacdo pelo(a) agente responséavel da sintese do trabalho desenvolvido em cada
oficina.

14h00 as 14h30 — Tema: Relatos de Experiéncias Nucleo Queréncia

- Apresentagéo pelo(a) coordenador(a) de nucleo da sintese do trabalho desenvolvido no
nucleo Queréncia

- Apresentacdo pelo(a) agente responséavel da sintese do trabalho desenvolvido em cada
oficina.

14h30 as 15h00 — Tema: Relatos de Experiéncias Nucleo Parque Marinha

- Apresentacdo pelo(a) coordenador(a) de nucleo da sintese do trabalho desenvolvido no
ndcleo Queréncia

- Apresentagdo pelo(a) agente responsavel da sintese do trabalho desenvolvido em cada
oficina.

15h30 as 16h00 — Tema: Relatos de Experiéncias Nucleo Sao Miguel

- Apresentacdo pelo(a) coordenador(a) de nucleo da sintese do trabalho desenvolvido no
ndcleo Queréncia

- Apresentagdo pelo(a) agente responsavel da sintese do trabalho desenvolvido em cada
oficina.

16h00 as 16h15 — Intervalo/Lanche

16h15 as 17h30 — Tema: Roda de debates

- Roda de debates: Trabalho educativo, as limitacdes e novas possibilidades de intervencao
na realidade.

- Dindmica: Dramatizacdo de situacfes do cotidiano



Dia 03 de dezembro de 2015 — quinta-feira

08h00 as 10h00 — Tema: Avaliacdo: limites e avangos

- Dindmica: Semaforo

- Avaliacdo — limites e avancos na experiéncia vivida e os passos para continuidade do
Programa.

10h00 as 10h15 — Intervalo/Lanche

10h15 as 11h15 - Tema: Processo de Envelhecimento e atividades
- Filme: Curta — Dona Cristina perdeu a memoéria

- Reflex&o sobre o processo de envelhecimento bem sucedido

- Repertdrio de atividades recreativas

11h15 as 12h00 — Tema: Avaliagdo da formagéo

- Preenchimento dos formularios de avaliacdo do Médulo de Avaliacao |
- Entrega dos certificados

- Dindmica de encerramento

5 — REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

- Sistema de monitoramento & avaliacdo dos programas Esporte e Lazer da Cidade e
Segundo Tempo do Ministério do Esporte / Eustaquia Salvadora de Sousa...[et al.]. Belo
Horizonte: O Lutador, 2010.

- BRASIL. Ministério do Esporte. Material Didatico do Programa Esporte e Lazer da Cidade.
Brasilia: Secretaria Nacional de Desenvolvimento do Esporte e do Lazer, 2008.

- MELO, Victor Andrade de & ALVES JUNIOR, Edmundo de Drummond. Introdug¢éo ao
Lazer. Barueri, SP: Manole, 2003. (p. 23 a 33)

- GUTIERREZ, Claudio Augusto Silva. Concebendo a vida saudavel desde o esporte & 0
lazer — Sao Leopoldo, Editora Unisinos, 2009

- WOLFF, Suzana Hubner. Vivendo e Envelhecendo. Sao Leopoldo, Editora Unisinos, 2009

6 - MATERIAIS NECESSARIOS:

- Espaco necessario: sala ampla com cadeiras méveis e mesa de apoio;
- Projetor — datashow e tela branca;

- Notebook com porta de DVD;

- Caixas de som para ampliar o0 som do notebook;

- Pastas individuais com folhas, caneta e cracha;

- Pincéis atbmicos coloridos, de preferéncia vermelho, amarelo e verde;
- 03 metros de papel pardo;

7 - ORIENTACOES BASICAS PARA A MESA DE RELATOS DE EXPERIENCIAS:

- Cada coordenador de nucleo devera realizar uma exposi¢éo oral sobre o trabalho em
geral e sobre a formacao em servico, envolvendo 0s seguintes aspectos:

a) Perfil do grupo de usuarios (faixa etaria/caracterizacdo) que possivelmente
participardo em cada oficina.

b) Nome dos parceiros e apoiadores do programa no bairro/organizagdes e instituicoes
envolvidas.



c) Breve caracterizacdo da situacdo deflagradora da mobilizacdo do publico para
implantagcdo do Programa na area.
d) Principal ferramenta utlizada para realizagdo de eventos na comunidade -

estratégia de articulagdo e mobilizacdo dos usuarios.
e) Tematicas trabalhadas nas formacdes em servico.

- Cada agente devera realizar uma exposicao oral sobre o trabalho que tem desenvolvido
em cada uma das suas oficinas.

Cada oficina devera expor 0s seguintes aspectos:

a)
b)
c)

e)

)

Nome da oficina

Nome do agente social

Atividades que desenvolvem na oficina

Carga horaria e sua distribuicdo na semana

Numero aproximado de pessoas que foram atendidas na oficina
Caracteristicas do grupo que participa da oficina

Participacdo do grupo em eventos

O impacto que seu trabalho teve na comunidade

O impacto do trabalho na vida pessoal do agente

Para a exposicdo oral poderdo utilizar seus registros (documentos de planejamento e
registro das atividades, fotos, videos, textos, depoimentos de pessoas atendidas, entre
outros). Cada nucleo tera um tempo de 30 minutos, sendo 10 minutos para cada pessoa.

8 — INFORMACOES ADICIONAIS:

- Os agentes ndo necessitam estar presentes na terca-feira das 13h30 as 15h30.

- Providenciar lanches e bebidas para serem servidos em todos os intervalos.

- Providenciar para quarta-feira de manha, um transporte para os agentes visitarem
as oficinas desenvolvidas no Nucleo Quinta.

- Os certificados deverdo ter a programacgéo da formacao no verso e assinados pelo
secretario ou prefeito e pela formadora. O Mddulo de Avaliagéo | € de 16h.

SUGESTAO DE ENTREVISTA COM OS BENEFICIADOS PARA O RELATO DE EXPERIENCIAS

Oficina: ..

g wnNRE

.................................................. Idade: ......... Sexo: ( ) Fem( ) Mas

Quanto tempo participa do PELC/VIDA SAUDAVEL?

O que vocé fazia no seu tempo de lazer antes de entrar no programa?
Qual a importancia que o programa trouxe para sua vida?

Qual a importancia que o programa trouxe para sua comunidade?
Sugestdes de melhorias:



