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Resumo: o papel da pesquisa na formagio e na prética profissional dos professores tem sido muito discutido pela
comunidade académica do campo educacional, produzindo diferentes reflexdes e propostas que sio pautadas pelo
envolvimento do professor em projetos investigativos nas escolas e/ou nas salas de aula, bem como pela necessidade dos
professores acessarem os conhecimentos produzidos nos circulos académicos e utilizarem os mesmos para a melhoria do
ensino. nesse contexto, propomos, no presente trabalho, a descri¢io de um movimento investigativo realizado por um
professor-pesquisador, no desenvolvimento de seu trabalho de mestrado e em interagdo com a universidade. as agoes
foram centradas sobre o bindémio nutri¢do/alimentagio e as pesquisas do campo da educagdo em quimica, tendo em vista
as relagdes estabelecidas entre os conhecimentos quimicos e a referida temdtica, nas publica¢ées da revista quimica nova

na escola (1995-2015).

INTRODUCAO

Este trabalho® explora o papel da pesquisa na formagio e na pratica dos professores, considerando que este tem
sido muito discutido pela comunidade académica do campo educacional, produzindo diferentes reflexées e propostas
(ANDRE, 2012; MALDANER, 1999). Sob essa perspectiva, podemos citar um conjunto de ideias que ganharam
visibilidade (ANDRE, 2012; SCHNETZLER; ARAGAO, 1995), tais como: a articulacio entre teoria e prética na
formagio docente; a importincia da reflexdo critica e dos saberes sobre a pritica docente; o envolvimento do professor
em projetos investigativos nas escolas e/ou nas salas de aula; a necessidade dos professores acessarem os conhecimentos
produzidos nos circulos académicos e utilizarem os mesmos para melhorar o ensino.

A literatura do campo da Educagio em Ciéncias, por sua vez, tem reconhecido a especificidade do conhecimento
profissional dos professores de Quimica, bem como a importincia de que haja um efetivo envolvimento docente nas
pesquisas educacionais (MALDANER, 1999; SCHNETZLER; ARAGAO, 1995). Nesse contexto, uma das alternativas
que vem sendo efetivadas é a interagdo entre grupos universitdrios de pesquisa e professores do ensino bésico, no dmbito
da formagio inicial e continuada, com desenvolvimento de projetos de inovagdo curricular baseados na produgio de

materiais diddticos alternativos de Quimica/Ciéncias (SANTOS, 2007; VEIGA et al., 2012).

Essas novas propostas didatico-pedagégicas sdo fundamentadas na concepgio de que o conhecimento cientifico
estabeleca uma relagdo de significagio diante do conhecimento do cotidiano, por um viés recontextualizado e
interdisciplinar (VEIGA et al., 2012), sendo concretizadas estruturalmente em diversos tipos de materiais temdticos
destinados a aprendizagem (SANTOS, 2007). Nesse sentido, diferentes modelos produzidos guardam a semelhanga de
explorarem um tema gerador, ao qual se chega através da “prépria experiéncia existencial” do educando, e pelo qual se
explora as relagdes “homens-mundo” e “homens-homens” através de uma abordagem reflexiva e critica (FREIRE, 1987).
Além disso, um tema gerador guarda a possibilidade de desdobrar-se em muitos outros temas, conectados pelos valores,

ideias e esperangas de uma época (FREIRE, 1987).

1 Nucleo de Estudos e Pesquisas em Educagio em Ciéncias, Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Sul (IFRS). Distrito Industrial da Restinga, Rua 7121, N° 285, Porto Alegre/RS.

Instituto de Quimica, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Av. Bento Gongalves, 9500, Porto Alegre — RS.

3 Este trabalho é uma versio modificada do que foi apresentado no IX Encontro Nacional de Pesquisa em Educagio em Ciéncias

—-2013.
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No presente trabalho, que fez parte de um projeto de mestrado mais amplo e voltado a produgdo de material
diditico de Quimica realizada por um professor-pesquisador do ensino médio, procuramos descrever e analisar
especificamente os procedimentos investigativos iniciais acerca do bindmio “nutri¢ao/alimentagio”, ao considerd-lo como
um tema gerador que suscita questdes sociais, histéricas e, em tltima anilise, estd relacionado a sobrevivéncia humana
(DIEZ GARCIA, 1994). Assim, buscamos responder a uma questdo fundamental, com o intuito de nortear os passos
iniciais do referido projeto e elucidar aspectos pertinentes a tematica: o que dizem as pesquisas brasileiras relacionadas
ao ensino de Quimica, nos ultimos anos, sobre a temdtica nutrigdo/alimentagio e de que forma esses assuntos, tipicos do
cotidiano, tem sido relacionados & aprendizagem de conceitos quimico-cientificos?

Ao considerarmos que a conexdo entre docéncia e pesquisa se concretiza mediante a¢bes que promovem a
qualifica¢do do ensino e da aprendizagem, buscaremos apresentar especificamente um movimento investigativo-reflexivo
que consideramos vilido, na tentativa inicial de responder ao questionamento supracitado.

Tal movimento caracterizou-se pela revisio dos artigos publicados na Revista Quimica Nova na Escola (QNE),
no periodo* de 1995-2015, tendo em vista a relevincia de sua linha editorial para a comunidade de professores e
pesquisadores da drea do ensino de Quimica, no Brasil, como meio de divulgacio, atualizagio e formagio docente. Os
resultados obtidos, que foram utilizados como referéncia em etapas posteriores do projeto de mestrado referido (cujo
detalhamento ndo ¢ objetivado no presente texto), serdo apreciados na segdo seguinte. Com isso, pretendemos que o
compartilhamento dos primeiros caminhos tracados em nossa pesquisa conduzam outros professores-pesquisadores e
licenciandos a refletirem sobre os mesmos e, talvez, buscarem alternativas similares em seu fazer profissional, assumindo
que o mesmo esteja atrelado a exploragdo de temas geradores por uma perspectiva critica.

TEMATICAS NUTRICIONAIS E As PUBLICA(;éES NA REVISTA QUI’MICA NovA NA EscoLA

Para efetuarmos a sele¢io de artigos publicados na revista Quimica Nova na Escola, foi necessario definirmos os
aspectos que poderiam ser considerados pertencentes ao referido tema, ou seja, quais seriam os assuntos e/ou tematicas
derivadas que se enquadram no tema central nutrigio/alimentagio. Nesse sentido, cabe ressaltarmos que o referido
tema gerador é amplo e pode suscitar estudos variados, que podem envolver, dentre outros assuntos: a sustentabilidade
das atividades humanas (CASTRO, 2011); os pardmetros bioquimicos atrelados aos nutrientes dos alimentos, sua
intera¢do com o organismo humano e sua relagio com a satde e/ou o desenvolvimento de doengas (GALANTE, 2005);
as politicas publicas de saude (CASTRO, 2011); a influéncia da midia no comportamento alimentar das sociedades
(ALLAIN; CAMARGO, 2007); as estratégias publicitdrias das industrias transnacionais de alimentos (MONTEIRO;
CASTRO, 2009).

Além disso, os aspectos nutricionais dos alimentos podem ser relacionados a valores familiares, religiosos,
filosoficos e cientificos (DIEZ GARCIA, 1997). A nutri¢do e os alimentos, na histéria da humanidade, abarcam
os processos corporais/fisicos e o imagindrio dos homens, gerando crengas e representagbes que se estabelecem na
conjuntura dos progressos cientificos, do trabalho humano e das aplicagdes tecnolégicas (CANESQUI, 2007). Assim,
o binémio nutri¢do/alimenta¢do pode dar margem a diferentes interpretages e significados, jd que o ato de comer ¢é
carregado de simbolismos sociais e ndo pode ser entendido, unicamente, como a simples satisfagio de uma necessidade

biolégica (WOORTMANN, 1978).

Dado o cariter multidimensional do tema central nutri¢io/alimentagio, todos os subtemas derivados do mesmo
(variedades e produgio de alimentos, processos fisicos e comportamentais associados, tecnologias relacionadas, aspectos
sociais etc.) foram considerados como objetos analiticos relevantes, estando presentes nos artigos selecionados. A
pesquisa foi realizada na pdgina® da revista na internet, que disponibiliza a cole¢io completa de suas edi¢des. A andlise
dos artigos foi feita, num primeiro momento, pela leitura dos titulos e resumos que, ao confirmar a relagdo com a tematica
de interesse, era seguida por uma leitura mais aprofundada dos textos completos, a fim de averiguar especificidades dos
mesmos.

Foram encontrados 43 trabalhos em conformidade com o tema nutri¢do/alimentacio e/ou suas derivagdes, sendo
que os mesmos foram dispostos no quadro 1, em ordem cronolégica, considerando-se os seguintes dados: ano, volume/

4 Nosso trabalho original de Mestrado compreendia o periodo de 1995 até 2010. Para o presente evento, complementamos nossa
pesquisa até o volume 37 (ntimero 2) da revista Quimica Nova na Escola (maio de 2015).

5 http://qnesc.sbq.org.br (acesso em 14/08/2015).
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numero, titulo e se¢io da revista em que cada trabalho foi publicado. A fim de facilitar a identificagdo dos artigos no
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decorrer deste texto, adotamos os cédigos discriminados na dltima coluna a direita.

Quadro 1 - Artigos encontrados na Revista Quimica Nova na Escola de 1995 a 2012

ANAIS DO 35° ENCONTRO DE DEBATES SOBRE O ENSINO DE QUIMICA DA
UNIVERSIDADE A SALA DE AULA: OS CAMINHOS DO EDUCADOR EM QUIMICA

Ano | Vol./N. Titulo do Artigo Seciao da Revista Codigo
1995 2 A Quimica no Ensino Fundamental de Ciéncias. | Relatos de Sala de Aula Al
1995 |2 A Procura da Vitamina C. Ex;zer%mentag;ao no Ensino de A2

Quimica
1997 |6 Leite: Aspectos de Composi¢io e Propriedades. | Quimica e Sociedade A3
1997 |6 O Le1t<? como tema (?rganlzador de aprendizagens Relatos de Sala de Aula A4
em Quimica no Ensino Fundamental
1997 |6 Qualidade do Leite e Cola de Caseina. Ex;zer%mentagao no Ensino de A5
Quimica
Tipos de Leite, Substincias Estranhas e Obtengio | Experimentagio no Ensino de
1997 |6 - . A6
de Plistico. Quimica
2003 |17 A importincia da vitamina C na sociedade através Quimica e Sociedade A7
dos tempos.
2005 271 De tho nos Rétulos: Compreendendo a Unidade Quimica e Sociedade AS
Caloria.
2005 |21 Diet ou Light: Qual a Diferenca? Quimica e Sociedade A9
Um Estudo sobre a Oxidagio Enzimitica e a Exverimentacio no Ensino d
2005 22 Prevengio do Escurecimento de Frutas no Ensino Xp,e ] entagao no LNSNo de | 44
1: Quimica
Meédio.
Preparo ¢ Emprego do Reagente de Benedict . < .
2006 |23 na Anilise de Agucares: Uma Proposta Para o g};z;mentagao no Ensino de A1l
Ensino de Quimica Orginica. smied
2006 |24 Protel.nas: Hldro/hs.e, Precipitagio e um Tema para | Conceitos ~ Cientificos  em AL
o Ensino de Quimica. Destaque
Alteragdes de Cor dos Vegetais por Cozimento: | Experimentag¢do no Ensino de
2007 |25 . g AT . A13
Experimento de Quimica Inorgénica Biolégica. | Quimica
2007 |26 Ac1do.sA (.:arboxﬂlcos e Sobrevivéncia: Uma Relatos de Sala de Aula A4
Experiéncia de Sala de Aula.
Questdes Tecnoldgicas Permeando o Ensino de L. )
200829 Quimica: O Caso dos Transgénicos. Quimica ¢ Sociedade Al
2008 |29 Carboidratos: Estrutura, Propriedades e Fungdes. Conceitos  Cientificos  em Al6
Destaque
2000 |3101) Interplfet'flgao de Rétulos de Alimentos no Ensino Relatos de Sala de Aula AL
de Quimica.
2009 31(3) A Quimica do Refrigerante Pesquisa  no  Ensino  de A18
& ’ Quimica
Um Estudo do Processo Digestivo como
2009 |31(4) Estratégia para Constru¢gdio de Conceitos | Relatos de Sala de Aula A19
Fundamentais em Ciéncias.
2010 |32(1) Agr/otf)xmos: Uma Temitica para o Ensino de Relatos de Sala de Aula A20
Quimica.
i Conceitos  Cientificos em
2010 32(2) O que é uma Gordura Trans? A21
Destaque
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Ano | Vol./N. Titulo do Artigo Se¢io da Revista Coédigo
A Histéria sob o Olhar da Quimica: As
2010 |32(2) Especiarias e sua Importincia na Alimentagio | Histéria da Quimica A22
Humana
O Saber Popular nas Aulas de Quimica: Relato
2010 32(3) de Experiéncia Envolvendo a Produgio do Vinho | Relatos de Sala de Aula A23
de Laranja e sua Interpreta¢io no Ensino Médio.
Cana de Mel, Sabor de Fel — Capitania de
2010 [32(2) Pernambuco: Uma Intervengio Pedagdgica com | Relatos de Sala de Aula A24
Carater Multi e Interdisciplinar
2010 32(4) Vanilina: Origem, Propriedades e Produgio. Quimica e Sociedade A25
Saberes Populares Fazendo-se Saberes Escolares:
2011 33(3) Um Estudo Envolvendo a Produgio Artesanal do | Quimica e Sociedade A26
Pio.
Priticas de Processamento de Alimentos:
2011 33(4) Alternativas para o Ensino de Quimica em Escola | Relatos de Sala de Aula A27
do Campo
2012 | 34(1) A Quimica dos Agrotéxicos. Quimica e Sociedade A28
Educagio Alimentar: Uma Proposta de Redugio . .
2012 34(2) do Consumo de Aditivos Alimentares. Quimica e Sociedade A29
A Cana-de-Agtcar no Brasil sob um Olhar | Programa Institucional de
2013 | 35(1) Quimico e Histérico: Uma Abordagem | Bolsa de Iniciagdo a Docéncia | A30
Interdisciplinar — PIBID
Atividades Experimentais Simples para o
. . . o A31
2013 35(1) Enténd’lr'nento de Conceitos de Cinética Relatos de Sala de Aula
Enzimatica:Solanum tuberosum  —  Uma
Alternativa Versatil
Anilise Qualitativa de Proteinas em Alimentos Fxperimentacio no Ensino de
2013 | 35(1) Por Meio de Reagio de Complexagio do Ion bet! ¢ A32
. Quimica
Cuprico
2013 35(2) Amido: Entre a Ciéncia e a Cultura Quimica e Sociedade A33
Conexdes entre Quimica e Nutricdo no
2013 35(2) Ensino Médio: Reflexdes pelo Enfoque das|O Aluno em Foco A34
Representacgoes Sociais dos Estudantes
2013 35(3) Refr}gf:fante ¢ Bala de Menta: Explorando Relatos de Sala de Aula A35
Possibilidades
Determinagio do Teor Alcodlico de Vodcas: Uma Experimentacio no Ensino de
2013 35(4) Abordagem Multidisciplinar no Ensino da Fisica, pers § A36
. . Quimica
Quimica e Matemadtica
Situagio de Estudo em Curso Técnico: Buscando Pesquisa no  Ensino  de
2014 36(1) Alternativas para a Iniciagio a Docéncia na qut A37
~ e Quimica
Interacdo Interinstitucional
Agua da Fonte Natural: Sequéncia de Atividades
2014 136(2) Envolvendo os Conceitos de Substincia e Mistura Relatos de Sala de Aula A38
2014 | 36(3) A Quimica dos Chds Quimica e Sociedade A39
2014 |36(3) Um Meétodo Simples para Avaliar o Teor de|Experimentagio no Ensino de A40

Sacarose e CO, em Refrigerantes

Quimica
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Ano | Vol./N. Titulo do Artigo Secdo da Revista Coédigo
Oficina Temitica Composigdo Quimica dos
2014 36(4) Alimentos: Uma Possibilidade para o Ensino de | Relatos de Sala de Aula A41
Quimica

Abordando o Tema Alimentos Embutidos por
Meio de uma Estratégia de Ensino Baseada na

2005 137(1) Resolugio de Casos: Os Aditivos Alimentares em O Aluno em Foco A42
Foco
2015 | 37(2) A Quimica da Cerveja Quimica e Sociedade A43

Fonte: dos autores.

A anilise dos dados disponiveis no quadro 1 permite inferéncias acerca dos objetivos e naturezas dos trabalhos,
bem como fornece indicagdes acerca da releviancia da temdtica de interesse, no periodo considerado. Enquanto que,
de 1995 a 2005, a revista QNE apresenta apenas 10 trabalhos condizentes com o tema nutri¢do/alimentagio, no
periodo posterior, de 2006 a 2015, foram publicados 33 artigos com essa caracteristica, o que demonstra o crescimento
considerdvel da quantidade de publica¢des que se enquadram nessa linha temdtica, bem como sua grande importancia
para a drea da Educagio em Quimica.

As se¢des de QNE em que a maioria dos trabalhos foram aceitos, discriminadas no quadro 1, também revelam
indicios de sua aplicabilidade para o campo do ensino de Quimica. Por essa via, constatamos que 13 artigos se fazem
presentes na se¢io Relatos de Sala de Aula, descrevendo experiéncias docentes no ensino bdsico, com a organizagio de
atividades centradas em aspectos nutricionais e alimentares. Por outro lado, também sdo encontrados 12 trabalhos na
secdo Quimica e Sociedade, evidenciando que o tratamento de interpenetragdes e problemadticas sociais que estabelecem
conexdes entre nosso tema de interesse e os conhecimentos quimicos foram um alvo frequente dos pesquisadores que

publicaram em QNE.

Destacam-se, da mesma forma, as 9 publicagées da segio Experimentagio no Ensino de Quimica, que ressaltam
possibilidades de atividades praticas/experimentais, ligadas ao tema, que proporcionam tratamentos diferenciados para
o ensino de conceitos quimicos. As demais se¢bes presentes no quadro 1 (Historia da Quimica, Conceitos Cientificos
em Destaque, Pesquisa no Ensino de Quimica, O Aluno em Foco e PIBID), comparativamente, apresentam uma menor
frequéncia de trabalhos que satisfazem as condigdes de nossa investigagio.

Com base nas informagdes obtidas sobre as publica¢des da revista QNE, podemos concluir que a tematica
nutricional/alimentar tem sido tratada através de diferentes perspectivas que exploram, por exemplo: a composi¢io
quimica e os efeitos nutricionais de itens alimentares de grande penetragio social (vistos em Al, A2, A3, A4, A5, A6,
A7, A13, A14, A18, A25, A36, A37, A38, A39, A40, A4l e A43); aspectos relacionados a rotulagem das embalagens
alimentares (que constam em A8, A9 e A17); aspectos bioquimicos relacionados aos nutrientes presentes nos alimentos
(observados em A10, A11, A12, Al6, A19, A21, A27, A31 e A32); saberes populares sobre os alimentos e possiveis
conexdes com o ensino de Quimica (tratados em A23, A26, A33 e A35); aspectos histéricos dos itens alimentares e
relagdes com a ciéncia (discutidos em A22, A24, A28 e A30); riscos a saide atribuidos a cadeia produtiva, aos processos
industriais e a biotecnologia dos alimentos (contemplados em A15, A20, A29 e A42); identifica¢io de representagdes
sociais atreladas 4 nutri¢io (A34). Tal multiplicidade de enfoques refor¢a a ideia de que o tema gerador em questdo ¢
versatil, podendo promover diferentes possibilidades e estratégias de ensino-aprendizagem, com base no cotidiano e na
vivéncia dos estudantes.

CONSIDERA(;6ES FINAIS

O presente trabalho objetivou descrever um movimento investigativo de um professor-pesquisador sobre um
tema gerador especifico (nutrigdo e alimentagio), compreendendo um periédico de destacada importancia para drea de
ensino de Quimica (QNE). Entendemos que a sintese sobre os artigos realizada neste estudo, ainda que limitada aos
dados da amostra utilizada, no contexto da educagio bdsica, pode trazer elementos e subsidios para a pratica profissional
dos professores de Quimica, que muitas vezes dispdem de pouco tempo para acessar o grande nimero de trabalhos
produzidos pela comunidade académica.
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Nossas andlises evidenciaram a relevincia e a recorréncia do bindémio nutrigio/alimenta¢do e seus subtemas
para os educadores quimicos, constituindo-se como um assunto a ser explorado no curriculo da escola basica, via
abordagem critica e reflexiva. Assim, acreditamos que o presente texto nio apenas ressalta a necessidade de uma visdo
problematizadora e contextualizada do conhecimento quimico, como também defende uma pratica docente atenta aos
intereferentes sociais, politicos, econémicos e culturais, que assumem, irrefutavelmente, um papel indispensavel nos
processos de ensino e aprendizagem.
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