282 Semana Cientifica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre

da Glutamina encontrada neste modelo pode ser medi-
ada, em parte, pela inibicdo da ativacdo do NF-xB e de
mediadores inflamatorios.

EFEITOS DA GLUTAMINA NA EXPRESSAO DE
GENES PRO-INFLAMATORIOS, NA ATIVAGCAO
DO NF-KB E EM TRANSDUTORES DE SINAIS E
ATIVADORES DE TRANSCRICAO NA COLITE
INDUZIDA POR TNBS
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Introducdo: A Doenca Intestinal Inflamatéria € uma
doenga cronica e incapacitante sem etiologia conheci-
da. Objetivos: Avaliar os efeitos da Glutamina (G) na
expressdo de genes pré-inflamatorios, na ativacdo do
NF-kB e em transdutores de sinais e ativadores de
transcricdo (STAT) em modelo de colite experimental.
Metodologia: Ratos machos Wistar foram divididos
em 4 grupos (n=8): Controle (CO), Controle+G (CO +
G), Colite (CL) e Colite+G (CL+G). Para inducdo,
30mg de TNBS em etanol 50%, via enema. A G
(25mg/kg/dia) foi administrada via enema diariamente
por 7 dias. Uma série adicional de animais foi sacrifi-
cado 48hs apds a indugdo. O estresse oxidativo (EO)
foi avaliado pelas substancias que reagem ao acido
tiobarbitirico (TBARS) e por Quimiluminescéncia
(QL). As concentragdes das citocinas TNFa e IFNy
foram medidas por ELISA e as expressdes das protei-
nas por Western Blot. Para andlise estatistica, Kruskal-
Wallis ANOVA, pResultados: A G significativamente
reduziu o dano macro e microscopico, preveniu o de-
créscimo da pressdo anal e a elevacdo da mieloperoxi-
dase em comparagdo ao grupo CL. O TNBS provocou
um significativo aumento da expressdo de VCAM-1,
iNOS, COX-2, subunidades p50 e p65 do NF-kB no
nacleo e uma diminuicdo na expressdo do IkBa no
citosol de ratos do grupo CL. Os niveis das formas
fosforiladas das proteinas STAT1, STATS e Akt esta-
vam elevadas no grupo CL. Todos esses efeitos apre-
sentados pelo grupo CL foram inibidos pela G. Au-
mentos no TBARS, QL, TNFa e IFNy, observados em
ratos CL, foram inibidos em 48hs pelo tratamento com
G. Concluséo: A inibicdo do EO e da expressdo de
mediadores inflamatérios, que sdo regulados pelas
rotas do NF-xB e das STATSs, contribui para o efeito
terapéutico da G observado em modelo experimental
de colite induzido por TNBS.
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Introducédo: Os efeitos do exercicio fisico no sistema
reprodutor feminino sdo melhor conhecidos do que no
masculino. Alguns estudos demonstraram a importan-
cia do exercicio no sistema reprodutor masculino,
principalmente por meio de uma reducdo nos niveis de
testosterona e por uma menor estimulacdo da esperma-
togénese. Objetivo Geral: Avaliar as agdes do exercicio
intermitente sobre a massa e o volume testicular, sobre
os niveis hormonais de Testosterona total (TT), Hor-
monio Foliculo Estimulante (FSH) e Hormonio Lutei-
nizante (LH) e sobre a histologia de testiculos em ratos
Wistar. A escolha pelo exercicio intermitente, se deve
ao fato de este ser um dos exercicios menos estudados
e principalmente por ser um dos mais praticados atu-
almente, pois equivale a uma partida de um esporte
coletivo ou a exercicios monitorados em academias.
Materiais e Métodos: 40 ratos Wistar machos foram
selecionados e divididos da seguinte forma: vinte ratos
treinados de forma intermitente (alternando uma carga
equivalente a 110% de sua velocidade maxima deter-
minada pelo teste maximo durante 1 minuto com uma
carga de 40% da sua velocidade méxima durante 30
segundos) durante 1 hora, 5 dias por semana, durante 2
meses, e 20 ratos sedentarios. Apds o sacrificio, 0
sangue foi coletado e centrifugado a 600g durante 5
minutos. O soro foi armazenado a -20°C para posterior
dosagem hormonal. Os testiculos foram retirados,
pesados e medidos e preservados em formol a 10%.
Este material coletado sera analisado através de anato-
mo patoldgico pela técnica de coloragdo de hematoxi-
lina / eosina (HE). Resultados Parciais: Ndo houve
diferenca de peso e volume testicular entre os dois
grupos. No estudo histoldgico dos ratos sedentarios,
ndo foram observadas alteragdes celulares, tais como
desorganizacdo do epitélio ou diminuicdo no ndmero
de células germinativas. As dosagens hormonais ainda
nédo foram realizadas.
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Introducao: pelagra é a sindrome clinica caracterizada
por manifestacfes cutaneas, neuropsiquiatricas, gastro-
intestinais e, ndo raramente, morte devido a deficiéncia
de niacina integrada a condi¢fes associadas de agravos
a saude. E subdiagnosticada, especialmente em grupos
vulneraveis, como alcoolistas, sem teto e desnutri-
dos.Objetivo: reconhecimento do perfil social, com-
portamental e manifestacdes clinicas, além do manejo
inicial dos pacientes portadores de pelagra. Material e
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