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a enfermagem vem aprimorando seus conhecimentos e
propondo novas alternativas de assisténcia, desenvol-
vendo uma metodologia prépria de trabalho, funda-
mentada na sistematizacdo de assisténcia de enferma-
gem (SAE).Objetivo: Relatar acGes de educagdo e
salde realizada por académicos de enfermagem duran-
te as aulas praticas da disciplina de cuidado ao adulto
em situacdo critica de vida, no periodo pré-operatério
de uma cirurgia cardiaca.Metodologia:Trata-se de um
relato de experiéncia, no qual foi acompanhado um
paciente no periodo pré-operatério de cirurgia de cor-
recdo de disseccdo de aorta ascendente no periodo de
janeiro de 2008, num hospital escola de alta complexi-
dade no interior do estado.Foram realizadas 5 visitas
pré operatdrias com objetivo de levantar dados, detec-
tar os problemas e alteragdes relacionadas aos aspectos
biopsico-sdcio-espirituais do paciente e planejar a
assisténcia de enfermagem a ser prestada. Resultados:
Durante as visitas fizemos um histérico do paciente
com dados de identificacdo, e histéria de doen-
¢as.Conforme as necessidades do paciente realizamos
orientacOes afim de promover o melhor estado fisico e
psicoldgico do cliente, visando evitar complicacfes no
periodo pds-operatorio.Conclusdes: Consideramos que
reducdo da ansiedade do paciente e 0 preparo para
cirurgia sdo metas da enfermagem pré-operatéria. O
contelido e a abordagem do ensino na educacdo do
paciente deverdo ser sempre individualizados e tendo
como um de seus objetivos a reducdo dos medos que
contribuem para ansiedade do paciente no periodo pré-
operatério.

ANALGESIA CONTROLADA PELO PACIENTE:
PROCESSO INTERATIVO COM A EQUIPE MUL-
TIDISCIPLINAR

KARINE SILVA QUEIROZ; ROBERTA RODRIGUES F.
DOS SANTOS ELICLEIDE DIAS DA SILVA PORTO

De acordo a estudos bibliograficos relacionados a
analgesia controlada pelo paciente (ACP), considera-se
que a mesma possibilita ao paciente complementar
analgesia de acordo com as suas proprias necessidades,
dentro de um padrdo previamente estabelecido. Este
tratamento é aplicado para pacientes com grau de dor
aguda associada a pés-operatério, controle da dor do
cancer, casos de anemia falcémica. S80 necessarios
alguns critérios para inclusdo ao tratamento como:
nivel de consciéncia e orientacdo; capacidade de dis-
cernimento e compreensdo; ndo estar com comprome-
timento em membros superiores. Para que 0 paciente
seja incluso nos critérios da ACP, é necessario que o
mesmo seja avaliado inicialmente por um anestesista.
A equipe multidisciplinar e o paciente serdo responsa-
veis pela eficacia do tratamento. Este estudo tem como
objetivo avaliar a importancia do papel da equipe de
enfermagem na monitorizagdo e tratamento do paciente
em uso do ACP, desempenhado papel de fundamental
importancia na sistematizacdo da assisténcia oferecida
a este paciente, atendendo as necessidades de uma

supervisao e controle do tratamento, através da aplica-
¢do da escala de mensuracgdo da dor (scoore), verifica-
¢do de dados vitais, controles de efeitos colaterais
desenvolvidos por sedacdo e/ou outros medicamentos,
bem como realizacdo de cuidados na técnica de intro-
ducdo de cateter e manuseio do mesmo. Este estudo
refere-se a uma pesquisa descritiva baseada em revisdo
de literatura, pesquisa em internet, dissertacdo e teses.
Através deste foi possivel evidenciar critérios relevan-
tes que visam acelerar o processo de recuperacdo do
paciente por reducdo da ansiedade da espera da droga,
diminuicdo da demanda de tempo da enfermagem ao
tratamento da dor, decaida das intercorrencias organi-
cas resultantes do pds-operatorio, analgesia adequada
com uso de uma quantidade menor de analgésico,
reducéo dos custos e do periodo de internacéo.

AVALIACAO DO PERFIL LIPIDICO DE PROFIS-
SIONAIS QUE TRABALHAM NOS TURNOS MA-
NHA E NOITE DE UM HOSPITAL UNIVERSITA-
R1O DE PORTO ALEGRE-RS
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DROSO RODRIGUES; LUZIA TERESINHA VIANNA
DOS SANTOS; DIEGO DE LIMA COSTA; SONIA BEA-
TRI1Z COCCARO DE SOUZA.

Introducdo: O trabalho de enfermagem hospitalar ocor-
re de forma continua, dividida em turnos de seis ou
doze horas. O intenso ritmo de trabalho expde os indi-
viduos a periodos de jejum prolongados, assim como a
ingesta de salgadinhos e bolachas em excesso, sendo
que os profissionais que trabalham a noite estdo mais
expostos a adquirirem esse habito em funcdo da jorna-
da de trabalho ser mais longa. Individuos jovens, com
até 50 anos de idade, que trabalham a noite, possuem
niveis mais elevados de triglicerideos e de LDL-c,
assim como niveis mais baixos de HDL-c, quando
comparados aos individuos que trabalham apenas du-
rante o dia (NAGAYA, 2002).Diversos autores rela-
cionam o trabalho em turnos com risco para doencas
cardiovasculares e obesidade (www.cdc.gov/niosh). A
hipbtese deste estudo é que os individuos que traba-
Iham no turno da noite tém niveis de colesterol e trigli-
cerideos alterados em relacdo aos que trabalham no
turno da manhad. Objetivo: Identificar a presenca /
auséncia de alteracdo nos niveis de colesterol e triglice-
rideos entre trabalhadores dos turnos manhd e noite.
Metodologia: o delineamento é um estudo de coorte
iniciada em 2005, 163 sujeitos foram incluidos numa
amostra aleatoria estratificada pela categoria enfermei-
ros e auxiliares de enfermagem, alocados nos turnos
manha e noite das Unidades de Internacdo Clinica e
Cirlrgica. Resultados parciais e Conclusdes: Dados
preliminares de 36 sujeitos apontaram que as mulheres
apresentaram niveis de HDL-c mais elevados em com-
paracdo aos homens (p=0,01), enquanto estes mostra-
ram ter valores de triglicerideos superiores a 150 mg/dl
(p=0,04). Os dados parciais ndo demonstraram associ-
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acdo entre turno de trabalho e alteracdo do perfil lipidi-
co.

ESTUDO DA TAXA DE MORBIDADE HOSPITA-
LAR EM IDOSOS EM SANTA MARIA

SERGIO ARTHUR FERNANDES DA SILVA; GISELA
CATALDI FLORES, RAFAELA ANDOLHE

A segunda metade do século XX marca a “transicdo
demografica”, caracterizada pelo envelhecimento da
populacdo, fendmeno que ocorreu inicialmente nos
paises desenvolvidos e expandiu-se para outros paises.
O objetivo desse estudo ¢é apresentar o perfil de morbi-
dade hospitalar da populagdo idosa no municipio de
Santa Maria, utilizando dados do banco de dados do
SUS, e compara-lo com as taxas do conjunto dos mu-
nicipios da 4% CRS e do RS. Tomando por base as
taxas de internacdo no municipio de Santa Maria em
2007, foram definidas as cinco principais causas de
internacdo e foi construida uma série histérica do peri-
odo de 2004 a 2007. A principal causa de internacao
tanto no municipio, como na regido como no RS foi
CA de célon, que apresenta aumento progressivo nos
Gltimos quatro anos; em segundo lugar vém as interna-
¢Bes por outras doengas isquémicas do coracdo, onde
chama a atencdo o fato de as taxas de internagdo na
regido e em Santa Maria serem bem menores que no
RS. A terceira principal causa de internacdo é pneumo-
nia, em que a taxa de internacdo em Santa Maria é bem
menor que na regido e RS; a quarta principal causa de
internacdo é colelitiase e colecistite, onde a taxa de
internacdo ¢ menor no municipio de Santa Maria em
relacdo a regido e RS.. Finalmente, como quinta causa
de internacdo estd AVC ndo especificado se hemorra-
gico ou isquémico, em que também as taxas de inter-
nacdo em Santa Maria sdo bem menores do que na
regido e RS. A relevancia deste trabalho relaciona-se
ao fato de que conhecer o perfil de morbidade dos
idosos oportuniza executar a gestdo do SUS, de acordo
coma realidade epidemioldgica e social, indicando as
acOes e estratégias a serem desenvolvidas no sentido de
diminuir as taxas de internagéo desse grupo social .

APLICANDO O PROCESSO DE ENFERMAGEM A
UM PACIENTE IDOSO SUBMETIDO A ARTRO-
DESE DE COLUNA LOMBAR ACOMETIDO POR
SEPSE

DANIELA GUIMARAES HABLICH; DANIELA
GUIMARAES HABLICH; FERNANDA SANT’ANA
TRIATAO

Introducdo:a coluna vertebral é o primeiro seguimento
afetado no processo de envelhecimento ja que sofre
alteracdes degenerativas nas estruturas vertebrais le-
vando & fraturas. Neste caso é indicado tratamento
conservador. Em casos graves, indica-se o tratamento
cirrgico como a artrodese lombar. A infeccdo é apon-

tada como uma das causas de maior morbidade no pos-
operatério de cirurgias na coluna lombar, sendo que o
uso de fixacdo interna vem acompanhado de maior
taxa de infeccdo0.Objetivo: oportunizar a aplicacdo do
processo de enfermagem como instrumento do cuidado
e identificar os possiveis diagnosticos de enfermagem
para uma assisténcia sistematizada e humanizada ao
paciente.Método: estudo de caso, descritivo. No pre-
sente estudo o paciente foi selecionado aleatoriamente.
Os dados foram coletados através de revisdo do pron-
tuario, anamnese e exame fisico. Discussdo: M.P.,73
a., feminino, interna ¢/ queixa de dor e sangramento
em FO. Refere ter sido submetida a cirurgia de artrode-
se de coluna h4 15 dias. Ao E.F: REG, alerta. FO com
deiscéncia de sutura, na regido lombar que apresenta
drenagem purulenta. Ulcera por Pressdo (UP) na regi&o
sacroccigea.UP em regido dorsal do pé E.Diagnostico
de Enfermagem segundo Taxonomia Il da NANDA
2005/2006: déficit no auto-cuidado para banho e higie-
ne devido a incapacidade de lavar o corpo, relacionado
a prejuizo musculo-esquelético, risco da integridade da
pele prejudicada devido a fatores mecanicos
.Integridade da pele prejudicada devido a destruicdo
das camadas da pele relacionado a fatores mecani-
cos.Plano de cuidados: mudar paciente de decUbito a
cada 2 horas, realizar curativo em regido sacroccigea
1x /d.Conclusdo: devemos ter em mente que o Enfer-
meiro tem uma grande responsabilidade sobre o0s resul-
tados da evolugdo dos pacientes. A implementacdo do
processo de enfermagem permite a implementacdo de
acOes direcionadas a prevencdo, ou tratamento de do-
encas, e ainda & promogéo da saude.

ACOES DA ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA
AO PACIENTE NEUROCIRURGICO, POS-
OPERATORIO IMEDIATO DE CRANIOTOMIA:
ESTUDO REALIZADO EM UM HOSPITAL DE
GRANDE PORTE NO MUNICIPIO DE PORTO
ALEGRE/RS

LISNEIA FABIANI BOCK; RAFAEL ZECHLINSKI PE-
REIRA

O presente estudo teve por objetivos, verificar as acfes
desenvolvidas em uma UT]I especializada em neuroci-
rurgia do municipio de Porto Alegre/RS, e caracterizar
o perfil destes pacientes. Trata-se de um estudo quanti-
tativo retrospectivo, com uma amostra composta por
individuos adultos, que realizaram procedimento cirdr-
gico de Craniotomia durante o periodo de julho a de-
zembro de 2007 e permaneceram durante o POI inter-
nados na UTI. Dos 172 prontuérios selecionados, resul-
taram em 160 amostras. Os resultados evidenciaram
uma prevaléncia do sexo feminino com 65%. A média
da idade ficou em 50,85 anos, sendo 64,24% com ida-
de entre 41-60 anos. O diagnostico de predominancia
foi o tumor cerebral. Dos procedimentos realizados,
62% foram classificados como Urgéncia. Do total da
amostra, 6% necessitaram sofrer reintervencao cirlrgi-
ca durante a internacdo. Ao analisarmos as acOes des-
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