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“‘Da natureza nada se tira, a nao ser fotos;
Nada se deixa, a ndo ser pegadas;

Nada se leva, a ndo ser lembrancgas;
Nada se transforma, a nao ser sua alma.”

(Autor desconhecido)
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RESUMO

A atuacdao do professor de Educacéo Fisica passa por um momento de diversas
mudancgas e os alunos precisam ser estimulados para novas aprendizagens e
vivéncias. As atividades de aventura na escola contam com um grande desafio que
sao entre outras coisas quebrar barreiras, para isso o presente trabalho tem como
objetivo apresentar pesquisas, relatos e discussdes que possam mostrar Como 0S
professores encontraram meios de conectar esse contetdo aos educandos da escola
basica em rede publica no Brasil. Entendemos que nesse conteido podemos ampliar
o conhecimento dos alunos seja no pensamento critico, no didlogo com a cultura
corporal de movimento, no desenvolvimento motor ou nas questbes sociais e de
convivio com os outros. A ideia da Educacao Fisica neste contexto € como uma ponte
para a Educagdo Ambiental sendo outro fator que pode reconectar o ser humano com
a natureza sabendo seus limites e seus cuidados. Para o trabalho utilizamos trés
plataformas para a busca na literatura, bem como a leitura de textos e livros para a
complementacao do trabalho. Sdo apresentados relatos de professores e nimeros
que confirmam que as atividades de aventura sdo possiveis a partir de vivéncias
anteriores dos professores, apoio por parte do grupo docente e atualizacdo dos
contetdos emergentes. Grande parte dos trabalhos foram elaborados nos ultimos 16
anos constatando assim que é um contetdo novo abordado por pesquisadores e que
requer atencao, pois, esta intimamente ligada com o estilo de vida dos educandos.

Palavras chaves: atividade fisica de aventura na escola, atividades radicais na

escola, esportes radicais na escola e esporte de aventura na escola.
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1. Introducéo

A educacéo fisica escolar tem passado por momentos peculiares ao longo de
sua trajetoria nos ultimos anos. Ao perguntar para um aluno de sete anos de uma
escola publica ou privada o que ele esta aprendendo nas aulas de Educacéo Fisica
existe uma possibilidade imensa de ocorrer uma resposta diferente de um outro aluno
de sete anos de outra escola, ou seja, 0 que queremos dizer € que o quadro atual da
Educacéo Fisica Escolar ndo esta de acordo com 0s ensinamentos que devem ser
feitos na etapa aconselhada e que isso ocasiona ensinamentos e contetudos diferentes
numa mesma série/ano em varias escolas. Quando tratamos de cultura corporal de
movimento nos damos por conta que a disciplina de Educacdo Fisica ndo vem

contemplando o que € necessario para essa cultura dos alunos.

Se nos fosse proposto o desafio de trabalhar as atividades de aventura com o0s
alunos quais seriam as tematicas que relacionariamos a eles? Sera que temos
qualificacdo para trabalhar essas tematicas? Sera que teriamos espaco suficiente
para apresenta-las? Essas questdes ndo podem ser respondidas com absoluta
certeza, pois, vai depender de cada individuo, de cada ambiente e acima de tudo da

vontade e motivacdo do professor em atuar com esse conteudo.

O presente trabalho buscou responder essas questfes através da literatura em
livros, artigos, capitulos de livros e periddicos, ndo tornando as respostas como
absolutas, mas, como possibilidades de atuacdo no campo da Educacdo Fisica,

sobretudo o campo escolar.

As atividades de aventura ja sdo uma realidade em diversas esferas da vida
das pessoas, em especial na esfera do lazer. Infelizmente, esse tipo de pratica acaba
por fazer parte do mercolazer?, onde os mais privilegiados tém mais oportunidades de
vivenciar esses tipos de atividades no meio em que vivem. No entanto, cabe ressaltar
gue através da escola, esse tipo de atividade poderia ser vivenciado pelos alunos

independente da sua situag&do econdmica e social. O skate, o Le Parkour e a escalada

! Mercolazer é uma categoria atribuida ao lazer que foi absorvido pela indUstria cultura, ou seja, pelo mercado.
Assim sdo as diversas formas contemporéneas de vivencias o lazer como mercadoria, em que o individuo se torna
um cidaddo consumidor, regidos pelas leis do consumidor (MASCARENHAS, 2005)
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sao exemplos de atividades que orientadas por um profissional qualificado poderiam
ser atividades proporcionadas as pessoas de qualquer classe econdémica.

Os meios midiaticos também apreciam um pouco dessa “fatia” das atividades
fisicas de aventura; sdo inumeros os programas de televisdo que transmitem esportes
radicais e de aventura seja na natureza ou em ambientes mais fechados, existem
outras tantas revistas especializadas em certos esportes que se encaixam nessa
tematica, sem contar os jornais, desenhos animados que acabam sendo especificos
nesse tipo de atividade, bonecos e bonecas, propagandas entre outros meios. O que
nao se pode mais negar € que essas atividades estdo presentes nas nossas vidas,

nas criancas e jovens dispostos a aprendé-las e vivencia-las.

A partir disso podemos nos indagar quanto as possibilidades de atuacdo do
professor de Educacéo Fisica no planejamento de conteddos que facam parte dessa
linha de estudo.

1.1 Problema

E possivel abordar as Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFANS)
dentro da escola? Sabendo as dificuldades de espacos e falta de materiais presentes
nela? Buscaremos na literatura casos onde os professores encontraram solucdes para

esses problemas e oportunizaram aos seus alunos as praticas das AFANSs.

1.2  Justificativa

Visto o crescimento do turismo em atividades de aventura, bem como 0s
espacos privados ou publicos, os aparelhos celulares que ja vem instalados bussolas
para utilizacdo de seus clientes e os documentos referentes a educacéo, buscamos

investigar se é possivel utilizar o espago escolar para a pratica de AFANSs.

Pensemos o seguinte, quando vamos ao supermercado é de suma importancia
que tenhamos nogdes basicas de matematica, quando estamos em uma festa temos
o conhecimento das reac¢des que o alcool tem em nosso corpo devido as aulas de

ciéncias e quimica, quando nos deparamos com uma placa de aviso em uma estrada
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precisamos dos ensinamentos béasicos do portugués para entender o que ali esti
escrito e quando nos deparamos com uma trilha devemos ter os ensinamentos
basicos da Educacéo Fisica a fim de saber onde devemos ter cuidado saber se tem
que correr ou caminhar, se podemos arriscar ou ndo. Entendemos que as AFANs
possam estar presentes no curriculo da Educacéo Fisica na escola e ser aplicada para

que nossos alunos possam usufruir dessas praticas no seu lazer.
1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo geral

Investigar na literatura as experiéncias de professores que utilizaram as
Atividades de Aventura nas escolas e entender como superaram as dificuldades

presentes na escola basica.

1.3.2 Objetivos Especificos

> Identificar nestes relatos como os professores vém abordando a
temética nas aulas de Educacéao Fisica.

> Identificar nestes relatos quais foram as maneiras que eles
conseguiram aplicar esses ensinamentos.

> Quais espacos nestes relatos estdo sendo utilizados para a

pratica.

2 Revisao de Literatura

Em um momento onde o trabalho, os estudos, moradias, midias e
responsabilidades vem cada vez mais afastando as pessoas das atividades fisicas, a
busca por atividades de lazer junto a natureza vem aumentado gradativamente, seja
pela busca de tranquilidade, aproximagdo com a familia ou momentos de prazer.
Marinho (2008) cita as peculiaridades desses momentos de atividades fisicas de
aventura nos momentos de lazer como algo de experimentacéo direta, ou seja, 0
individuo ndo tem treinamento prévio, ele aprende experimentando, errando e

acertando e que por isso esse tipo de atividades pode ocasionar riscos aos seus
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praticantes. Sabendo desses riscos, nos recorre a pensar do ponto de vista que 0
praticante tera que se importar com 0s outros e consigo mesmo, trazendo valores de

companheirismo com o préximo.

Na literatura existem diferentes conceitos e entendimentos do que é o Lazer.
Para tanto buscamos em sua origem no qual a palavra Lazer vem do latim licere que
corresponde a aquilo que é permitido, licito, que pode ser feito. No entanto, um
socibélogo francés chamado Dumazedier (2001) reconhecido nessa area de estudos
atribui um significado mais amplo e concreto ao conceito de lazer sendo:

“O lazer é um conjunto de ocupac¢bes as quais o individuo pode
entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se,
recrear-se e entreter-se, ou ainda, para desenvolver sua informacdo ou
formacdo desinteressada, sua participagdo social voluntéaria ou sua livre

capacidade criadora ap0s livrar-se ou desembaracar-se das obrigagcbes
profissionais, familiares e sociais.” (DUMAZEDIER, 2001)

O efeito da midia quando relacionada a conceitos pode nos trazer certos
desentendimentos a respeito daquilo que queremos tratar. Por exemplo, quando sdo
tratadas as atividades de aventuras, acontecem alguns equivocos quanto a
nomenclatura relacionando a atividade como esporte, e sabemos que esportes
possuem um significado mais amplo, ditado por regras, federacdes e etc. em 1995
Betran (1995) utilizou pela primeira vez a sigla AFANs que até hoje esta cunhada na
literatura e significa Atividades Fisicas de Aventura na Natureza e a partir de entdo

essa é a nomenclatura utilizada por diversos autores.

Os temas transversais tém a finalidade dentro das aulas de orientar os alunos
a problematizar as questdes emergentes que envolvem nosso cotidiano, buscando
melhores condicfes de vida, de saude, de moradia, seguranca, meio ambiente, meio
social, politicas publicas, trabalho e educacdo. Com esse tipo de formacao, estaremos
preparando os alunos para o exercicio critico da cidadania e para a busca da melhoria
da qualidade de vida

Nos temas transversais escolares dos PCNs esta previsto o Meio Ambiente,
gue é patrimbnio basico para a vida humana, e é de responsabilidade nossa,
professores, fazer nossos alunos interagir com ele, cuidando-o, respeitando-o e
utilizando-o para nosso lazer. As AFANs podem ser o pontapé inicial dessa interagcéao

com o meio ambiente nas aulas de Educacao Fisica, seja no modo procedimental
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(saber fazer) da tarefa, ou seja, no modo atitudinal dela que nos refere entre outras
coisas ao respeitar os limites e a fazer criticas quanto aos cuidados com 0 meio

ambiente.

2.1 Lazer

A busca da populacdo em seus momentos de lazer vem se identificando no
interior do Estado, nos campos, sitios e na natureza em si como alternativa para fugir
da aglomeragéo do centro urbano na possibilidade de descansar, se divertir ou para
o desenvolvimento, conhecido como os trés D’'s (DUMAZEDIER, 2001), para tanto
Pires (2002, p.32) ja alertava para essa necessidade das pessoas onde cita que “a
partir da segunda metade do século XIX ja havia indicagdes do anseio da sociedade
recém-urbanizada e industrializada, por alternativas de um lazer vivenciado na
natureza”, entdo vemos que a busca por esse tipo de pratica junto a natureza néo é
algo recente, mas sim de muitos anos atras. Nao podemos nos esquecer de que no
processo de industrializacdo, o conceito de lazer para a populacdo era o proprio
descanso para ser mais efetivo no trabalho. Hoje o conceito de lazer ja é bem mais
amplo e ndo aparece mais como algo futii ou desnecesséario, mas sim uma

necessidade de vida do ser humano.

Para entender o Lazer, primeiramente devemos eliminar aquilo que nédo é
considerado lazer, para que assim possamos ter uma Vvisdo mais pura dele;
Dumazedier cita que atividades como trabalho profissional, trabalhos de
complementacéao e trabalhos domésticos se contrap8e ao conceito de lazer e podem
ser consideradas como opostas ao seu significado. Sabemos que muitas pessoas
tomam seus tempos livres para tais atividades, e isso pode comprometer a qualidade
de vida da populacdo. Marcellino (2000) fala sobre a diferenca de lazer e obrigacdes
e traz exemplos quanto a isso, dizendo que as pessoas buscam 0s jogos, o ludico, o
brincar, o faz de conta e que isso permeia o lazer, pois, as pessoas se livram de suas

obrigacg@es profissionais, familiares ou sociais.

Para Godtsfriedt (2010) as atividades nas aulas de Educacao Fisica ndo devem
ser um passatempo, ela deve visar o desenvolvimento integral do aluno e uma
possibilidade é atividades fora do ambiente escolar onde possam praticar ao ar livre e

gue assim o individuo estara em processo de aprendizado constante.
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Uma das caracteristicas de quem pretende fazer do seu tempo livre um lazer,
€ a busca por atividades onde a imprevisibilidade esteja presente a todo o0 momento.
Dunning, (1992) traz o futebol como um bom exemplo de prazer na imprevisibilidade.
Quando assistimos a um jogo de Futebol, o que nos da mais prazer é quando nosso
time sai vencedor, mas, as vezes dependendo da situacdo em que 0 jogo se encontra
um empate aos 45 do segundo tempo € mais valorizado que uma vitria. Dunning
(1992) também fala que no cotidiano as libertacbes que as pessoas fazem como
expressoes, gritos, choros e alegrias podem ser vistas como algo fora da realidade e
que muitas vezes essas pessoas sdo tachadas de loucas, mas no lazer € o momento

de se libertar e que essa “excitacao” ndo € vista como loucura.

As atividades de montanhismo sao classificadas por Dunning como “Atividades
de Jogo ou miméticas”, pois, se trata de uma extrema mobilidade corporal, da
destruicdo da rotina, do descontrole e de aquisi¢cdo de novas experiéncias. (Dunning,
1992)

No ano de 2009, havia no Rio Grande do Sul cerca de 30 empresas no
segmento de Turismo e Aventura, uma das probabilidades do alto nimero de
empresas nesse ramo se da pelo privilegiado perfil fisico-ambiental do Estado, além
de uma variada flora e fauna o que ocasiona um 6timo ambiente para a pratica de

atividades com envolvimento na natureza. (Bazotti, 2012)

Na década de 80 comecava-se a difundir as uma série de atividades no
ambiente natural sendo elas: caminhadas de longo percurso, travessias, cavalgadas,
escaladas, voos e canoagens. As atividades eram praticadas basicamente por jovens
na regido de Parnas de aparados da Serra e na cidade de trés coroas. Aqueles que
faziam cavalgadas e escaladas eram feitas de norte a sul do estado. No periodo de
1989 a 2009 surgiram a cada ano novas lojas de equipamentos de aventura e grupos
organizados com a finalidade de gerar uma economia com servi¢gos a turistas do
estado e de fora dele. (Bazotti 2012)

Em 2015 foi elaborado o Plano Estratégico de Desenvolvimento do Turismo na
Regido das Serras Gaulchas e Catarinenses, onde menciona as sugestbes de
produtos que poderiam ser fornecidos nessas regides, onde colocamos em destaque

os de atividades de aventura que incluem o Rappel, Trecking, Caminhadas,
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Cicloturismo, Trilhas, Canoagem, Voo livre, Cavalgadas, escaladas; além disso, citam
0 publico alvo que novamente entram 0s jovens, jovens casais e grupos de amigos.
As criancgas e os idosos estdo ausentes nessa parte do Plano Estratégico. (BRASIL,
2015)

2.2 Esportes Radicais e a Escola

Pereira (2008) classificou os Esportes Radicais quanto as suas caracteristicas
e seu ambiente. Dentro dos esportes radicais foram tomadas duas vertentes sendo
Esportes de Agéo e Esportes de Aventura.

Entende-se por AFANS a pratica desportiva executada em ambientes internos
e externos, em contato pleno com a natureza, invariavelmente explorando-se 0s
limites do proprio esportista, com grau de risco que varia de médio a alto, utilizando
equipamentos especificos, de alto nivel de especializacao e qualidade (SCHWARTZ,
2006).

O significado de Acdo se da pelo movimento, atitude ou comportamento,
manifestacdo de forca e energia. Aventura tem o significado daquilo que esta por vir,
algo imprevisivel e desconhecido. Pereira ainda faz uma ligacdo quanto a esses dois
tipos de esportes onde ambos tém os riscos como agente fundamental, porém se

distinguem quanto as suas caracteristicas que sdo apresentadas na tabela 1:
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Tabela 1: Classificacado Esportes Radicais

ESPORTES RADICAIS

MEIO ACAO AVENTURA

Aquatico | Surf, windsurf Mergulho (livre e auténomo),
canoagem (rafting, caiaque, aqua
ride, canyonning)

Aéreo | Base jump, sky surf Paraquedismo, balonismo, vdo livre

Terrestre | Bungee Jump, sandboarding Montanhismo (escalada em rocha,
escalada em gelo, técnicas
verticais, tirolesa, rapel, arvorismo);
mountain bike (down hill, cross
country), trekking

Misto Kite surf Corrida de Aventura

Urbano |Escalada indoor, skate, patins | Le parkour
in line, bike (trial, bmx)

Considerando os esportes de aventura citados por Pereira no Quadro 1, alguns
claramente seriam impossiveis de serem praticados dentro das escolas, mas
escalada, técnicas verticais, corrida de aventura e Le Parkour podem ser praticadas
dentro das escolas ou parques e pracas proximos. Se os professores de Ciéncias e
Artes podem levar seus alunos até museus, o professor de Educacéo Fisica também
pode levar seus alunos a parques e pragas para experimentar outras formas de

atividades e formas de lazer.

Franco ao tratar dos PCNs e suas trés dimensdes (procedimentais, atitudinais
e conceituais) mencionas que a A.F.A (o autor utiliza essa sigla para tratar de
atividades fisica de aventura), € uma tematica que se encaixaria muito bem nessas
trés dimensdes e que caberia ao professor buscar maneiras de aplica-las nas aulas.
Na dimenséo procedimental seria simples a sua execucdo, quando essa nao exige
materiais caros e sofisticados, na dimenséo conceitual buscariamos aplicar conceitos
quando ao meio ambiente, as tecnologias, influéncia da midia, no uso do tempo de
lazer e etc.; na dimenséo atitudinal € que esta o grande “adere¢o” da A.F.A., pois, é
necesséaria a cooperagdo, a interagdo, resolu¢cdo dos problemas com didlogo e o
respeito as diferencas. (FRANCO, 2008)

A educacgao ambiental deve privilegiar a educagdo em valores, alicercada em
pressupostos como: amizade, cooperagdo, autonomia, democracia e participagao,

contribuindo para uma educacéo critica. (ABREU, 2009)
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2.3 Referencial Curricular do Rio Grande do Sul

O Documento Referencial Curricular do Rio Grande do Sul esta previsto varios
temas transversais, entre eles: esporte, ginastica, jogo motor, lutas, praticas corporais
expressivas, praticas corporais junto a natureza e atividades aquaticas. Algo que
causou muito espanto entre os docentes foram os dois Ultimos temas por se tratar de
algo fora da realidade da grande maioria das escolas. Dentro das praticas corporais
junto a natureza existem subtemas que podem ser abordados pelos professores como

mostra a Figura 1.

Observamos que dentro dessa pratica possuem atividades de aventura e
atividades de contemplacéo, que podem ser abordadas nas aulas de Educacéo fisica
como: Leitura e uso de mapas; Uso da bussola; Procedimentos de orientagdo com
base em elementos naturais: o sol, a lua, a sombra, as estrelas e normas de
seguranca e precaucao; Recursos, lugares e instalagcdes para o desenvolvimento da
atividade (DO SUL, 2009)

Educngio Fisicn
1
Praticos corpararis Rapresentantes socinis sobea o culturn
sistemnatizodas (PC) corponal de movimesio
1
1 | | 1 1
e Pratims Pratios Atwidodes Praticos
E S e L L= Ll e agudticass torporois g
BLpresivs nlll;r.J:;n sotiedode
] I_I_I I_I_I I_I_I
1 1 1
Acrobacios Exenticios Prl'ﬂim. Danga Expressio Mividodes e = mm_ ETW N |l1p||mgﬁus |n'!p|imgﬁr.':
= rpami de manifestoies] | socedode orgdmicas sotomturois|
Fisicos L " corporal de oventura _ L
introspedivas cantemplogao oolturais

Figura 1: Temas Transversais Referencial Curricular do RS

Além do fator importante do aluno vivenciar atividades junto a natureza,
estamos lidando também com aspectos criticos que podemos desenvolver com ele,
ou seja, refletir quanto aos impactos junto ao meio ambiente quando praticadas
atividades fisicas nele e impactos da urbanizacdo e industrializacdo dos centros

urbanos.

Ainda no Referencial esta a sugestéo de utilizar esse tema no 7° e 8° ano do

ensino fundamental e depois no 2° e 3° ano do Ensino médio. Umas das possibilidades
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para a escolha desses anos seja pela idade dos alunos quando se trata de uma pratica
gue oferece riscos aos praticantes e que necessita de maturidade dos alunos para a

realizacdo das atividades.

Trabalhar as atividades fisicas de aventura no minimo implicard no aumento do
leque de atividades que os individuos poderdo atuar quando adultos, além de
proporcionar as criangas e jovens o entendimento da preservacdo ambiental para
atividades junto a natureza, aplicar um contetdo otimizado pela midia e adapta-lo para
0 meio escolar, tratar de valores inclusos na Educacdo Fisica como cooperagéo e
respeito aos colegas além do encorajamento das criancas e na melhoria das
habilidades motoras. (FRANCO, 2008)

3 Métodos

Para fins de busca, procuramos algumas plataformas virtuais que abranjam
trabalhos de diferentes areas, contextos, ensinos e etc. as plataformas utilizadas para
a elaboracao deste trabalho foram: Google académico, Portal de Periddico da Capes

e o Scielo.

Dentro dessas plataformas virtuais, escolhemos palavras chaves para a
filtragem de busca sendo elas: atividade fisica de aventura na escola, atividades
radicais na escola, esportes radicais na escola e esporte de aventura na escola. Os

resultados das pesquisas podem ser visualizados na tabela 2:

Tabela 2: Resultados da pesquisa por palavra chave

RESULTADOS DAS PESQUISAS POR PALAVRAS CHAVES

Palavras Resultados Resultados Resultados
Encontrados Encontrados Encontrados
Google Capes Scielo

Atividade 636 119 0

fisica de aventura

na escola
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Atividades 51 259 0
Radicais na
Escola

Esportes 1.070 2 0
radicais na
escola

Esporte de 159 38 1
Aventura na
escola

Esses dados foram extraidos no dia 16 de abril de 2016 as 17 horas, podendo

em breve haver alteracfes nos niumeros encontrados.

ApoOs os resultados da pesquisa nas plataformas, estipulamos os seguintes

critérios para a avaliacado de cada trabalho que cotiam nelas sendo: dez paginas com

oito trabalhos em cada pagina que obtivessem no seu resumo algo que pudesse ser

utilizado no presente trabalho.

Algumas palavras chaves ndo apresentavam o minimo de oitenta trabalhos

para a averiguacdo, e portanto, nesses casos foram avaliados e lidos todos os

trabalhos que estavam presentes na plataforma.

Os resultados do numero de trabalhos utilizados para os resultados podem ser

visualizados na tabela 3.

Tabela 3: Numero de estudos utilizados por palavra chave

NUMERO DE ESTUDOS UTILIZADOS NAS PLATAFORMAS
Palavras Estudos analisados/ Estudos Estudos
estudos que se encaixam na | analisados/ estudos | analisados/
tematica gue se encaixam na | estudos que se
(Google) tematica encaixam na
(CAPES) tematica
(Scielo)
Atividade 80/04 80/0 0
fisica de aventura
na escola
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Atividades 51/03 80/2 0
Radicais na
Escola

Esportes 80/05 2/01 0
radicais na escola

Esporte 80/3 38/0 0
de aventura na
escola

A leitura desses dados foi finalizada no dia 15/05/2016 as 17:00.

Abaixo podemos visualizar o organograma da selecéao dos estudos.

Cabe ressaltar que ap6s a pesquisa nos bancos de dados do Google
Académico, do Periédicos da Capes percebemos que tiveram artigos e monografias
gue estavam presente em mais de uma palavra chave, para tanto, foram colocados
no quadro somente aquelas que néo tinham sido lidos em outras palavras chaves. A
grande colaboracéo para esse trabalho veio do Google Académico que apresentou o
maio numero de trabalhos que se relacionava com a tematica apresentada, ja o
periodico da Capes mostrou-se poucos resultados que colaboraram com a nossa

teméatica enquanto que o Scielo acabou ndo colaborando em nenhum trabalho com o

SELECACAO DOS ESTUDOS
BASE DE DADOS: GOOGLE ACADEMICO E CAPES

RESULTADOS DAS BUSCAS COM BASE NAS PALAVRAS
CHAVES

INCLUIDOS COM BASE MO TITULO(n=137) TRABALHOS EXCLUIDOS COM BASE NO TITULO {n=354)

LEITURA DOS RESUMOS E APLICACAD DOS CRITERIOS DE INCLUSAO

Excluidos: (n=473)
Titulo incompativel: 354
Trabalho de revisdo: 31

Ambiente ndo escolar: 15
Tematica incompativel: 47
Resumo indisponivel: 8
Lingua estrangeira: 18

Incluidos: (n=18)

presente trabalho.
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4 Resultados da pesquisa

Um estudo realizado com 18 professores de 52 a 82 série do ensino fundamental
e do 1° ao 3° ano do ensino médio de escola de Osério-RS a fim de quantificar quantos
professores tiveram a disciplina de esporte de aventura, quantos professores fizeram
algum curso de complementacdo na area, quantos pensam em aplicar, quanto a
viabilidade e quantos aplicam atividades de aventura (CAPAVERDE, 2012). O estudo
utilizou um questionario de 21 perguntas fechadas que foram distribuidos aos

professores.

Dos sujeitos investigados 28% (5 sujeitos) tiveram cadeira de turismo ou
esporte de aventura na graduacdo e 72% nao obteve nenhuma cadeira relacionada.
A grande maioria, 78% dos professores ndo procuram cursos para qualificacéo,
apenas 22% dos professores fizeram algum curso nesse ambito.

Disciplina de Esporte de
Aventura

28%
M Tiveram

m N3o tiveram
72%

Figura 2: Professores que tiveram disciplina de esporte de aventura

Quando indagados se aplicariam alguma atividade de aventura na Educacgao
Fisica, 78% (14 professores) disseram que ja pensaram em aplicar alguma atividade

de aventura e 22% (4 professores) nunca pensaram em aplicar.
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Aplicacao
22%

M Ja pensaram

Nunca pensaram

Figura 3: Professores que aplicam os esportes de aventura

Quanto a viabilidade das atividades, 44% dos professores (8 sujeitos) disseram
gue € viavel esse tipo de prética na escola e 56% (10 sujeitos) disseram ser inviavel.
Foi constatado que 39% (7 sujeitos) estao aplicando as atividades de aventura e 61%

(11 sujeitos) ainda néo aplicam atividades de aventura nas aulas de Educacéo Fisica.

80% 56% 61%

60% 4% 39y

40%

20%

0%

M Viabilidade vs Aplicagdo H Inviabilidade vs Ndo aplicagdo

Figura 4: Professores que acham viavel ou inviavel a aplicagdo

Podemos caracterizar trés tipos de praticas pedagogicas em Educacao Fisica
em voga em nossas escolas, sendo as duas primeiras as mais comuns: primeira
aquela que continua a tradicdo que se instalou nas escolas e que foi construida nas
décadas de 70 e 80 que € o ensino dos esportes em especial o voleibol, futebol, futsal,
basquete e handebol, uma segunda € aquela que caracterizamos como
“desinvestimento” que é o professor “rola bola” e, por fim, a menos comum, é aquela
qgue busca inovar, busca modificar e, assim, desvia de alguma forma da tradicdo

instalada. (SILVA; BRACHT, 2012)

Silva e Bracht (2012), constatou em um dos seus estudos que professores que
convivem em um bom ambiente escolar tém mais facilidade para inovar nas atividades

e gque o contrario impossibilita 0 amadurecimento de boas ideias.
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“A professora percebeu as possibilidades de parcerias dentro da escola,
como pudemos constatar num depoimento que fez durante um encontro de
formacao continuada sobre uma experiéncia com uma pratica de esportes de
aventura denominada “Enduro a Pé”, no qual relata o comportamento de euforia
na participacao dos demais professores da escola e como as parcerias foram
sendo edificadas de forma que o trabalho se tornou uma produgdo e
compromisso da escola.” (SILVA; BRACHT, 2012).

O sucesso da pratica de AFANs € possivel diante de diversos fatores como:
caracteristicas da comunidade escolar, conhecimento e empenho docente,
relacionamento com a direcdo da escola, estrutura fisica e possibilidade de
adaptacdes. (FRANCO, 2008)

Franco relata em uma experiéncia propria nos anos 90 a implementacéo de
Atividades Fisica de Aventura no Ensino médio. Em seu relato diz que foi preciso fazer
varias adaptacdes e que foram utilizadas as quadras descobertas da escola, duas
bussolas e cordas. Além disso, nessa escola havia um barranco de quatro metros de
altura que foi possivel fazer atividades de montanhismo com os alunos. Outro ponto
importante € que os alunos se interessaram tanto pelas atividades que logo o Grémio
Estudantil da escola comecou a arrecadar dinheiro juntamente com o grupo de pais e

mestres a fim de garantir melhores materiais para a pratica. Ele finaliza dizendo:

“Cabe ao professor, com seu nivel de conhecimento e experiéncia,
saber usar o bom senso e conseguir o melhor caminho para a
aquisicao dos equipamentos e fazer as adaptacdes necessarias com
a maior seguranca possivel. Mas, seja qual for a adaptacao, o docente
devera sempre valoriza-la como estrutura e material verdadeiramente
pedagdgico.” (FRANCO, 2008).

Nesta escola onde Franco evidenciou e colocou em prética a AFA, foi feito um
estudo com os alunos acerca da afinidade com o conteddo montanhismo, a presenca
dele na aula de Educacéo Fisica, relagdo com o meio ambiente, consciéncia corporal,

acesso ao esporte, escolha para o lazer e superacéo de limites.

Daremos énfase aos quesitos acesso ao esporte através da escola, escolha

para o lazer e superacao de limites.
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A pergunta que foi feita aos alunos quanto ao acesso foi: “Vocé acha que a
Educacao Fisica escolar apresentou a vocé um contetudo, o Montanhismo, ao qual
VOCé nao teria acesso se ndo fosse na escola? 63% dos alunos responderam
certamente e 30% provavelmente”. O que nos faz refletir quanto a importancia que
esses alunos deram ao conteudo trabalhado, pois, muitos sabiam que talvez a Unica
oportunidade de vivenciar o montanhismo seria na escola na aula de Educacéo Fisica.

100%

awn

0%

Sim Provavel Ndo

M Acesso Somente na Escola

Figura 5: Estudantes que veem a escola como unico lugar para aprender o montanhismo

Na esfera do lazer, os alunos foram indagados quanto as suas escolhas na
seguinte pergunta: “Depois de vivenciar o Montanhismo vocé julga ter mais autonomia
para escolher uma opcao de lazer?” 42% dos alunos afirmaram que certamente sim e
44% provavelmente sim. Uma das ideias centrais da Educacao Fisica é proporcionar
aos alunos vivencias nas quais eles possam escolher quando adultos a fim de
proporcionar uma vida ativa e mais saudavel. Nao ha duvidas que essa ideia foi

alcancada com esses alunos.

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Sim Provavel Nao

B Autonomia para escolher atividades de lazer

Figura 6: Estudantes que imaginam ter autonomia para escolher suas atividades de lazer
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Quando perguntados sobre a superacdo no montanhismo, os alunos foram
guase unanimes na pergunta: “O Montanhismo também pode oferecer situagbes de
superacdo de limites?” E o que afirmam certamente 76% dos alunos, e 19% que
acham que é provavel. Sabemos que a superacédo € algo indispensavel nas nossas

vidas, no nosso trabalho, nas situa¢des de familia e etc.

100%

50% 6%

9% w

Sim Provavel N3o

0%

SituagOes de Superagdo de Limites

Figura 7: Montanhismo como gancho para superacgédo de limites

Acreditamos que o espaco fisico ndo determina por completo o sucesso de
atividades fisicas de aventura. Uma escola com grandes recursos nao garante que a

aula seja bem conduzida, o que determina isso € um bom professor.

Encontramos na literatura um relato de um professor que contou como foi sua
jornada para a aplicacao do Le Parkour em uma escola da zona leste de Séao Paulo.
O principal objetivo do seu estudo era propor vivencias dessas atividades para
criancas na Educacéo Fisica infantil.

Vieira (2011) mostrou a aplicacdo que isso teria na vida das criangas com 0s
ensinamentos do Le Parkour (PK) onde cita exemplos diarios como correr atras de
uma lotacao, pular uma poca d’agua na rua entre outros motivos. Nesse estudo foram
aplicadas aulas de PK para 180 crian¢cas com idades entre 4 e 16 anos moradores
das proximidades da escola CEU da zona leste de SP; foram utilizados alguns
materiais como bancos suecos, plinton, caixas de papelédo, colchonetes, corda, giz,

entre outros.

Percebemos que ndo foram necessarios materiais sofisticados para que as
criangas tivessem as vivéncias do PK contribuindo para sua agilidade, forca,

flexibilidade e criatividade de novos movimentos. Por ser uma pratica desafiadora aos
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alunos, custa ao professor ser um agente ousado para a criacdo e inovacao das aulas

de Educacéo Fisica.

Ferreira (2011), apresentou em sua monografia o relato da experiéncia com
esporte orientacdo na escola e se mostrou extremamente receoso com O
comportamento com que o0s alunos iriam apresentar com as aulas. Ele entdo comecou
utilizando a proépria estrutura da escola para a confeccdo de um mapa no qual os
alunos tinham que se guiar. Para a surpresa dele, os alunos responderam muito bem
a proposta de aula dele abandonando o paradigma de que a Educacado Fisica era
aguela onde se jogava apenas o futebol e concluiu dizendo que os alunos foram
extremamente dedicados e que se arrependeu de ter trabalhado essa vivéncia com

as criangcas somente no final do semestre.

Conseguimos perceber que com um simples material como um mapa
confeccionado de folha A4 trouxe as criangas experiéncias nunca antes vivenciadas
por elas e que demonstrou profundo interesse nelas e provando que para uma boa

aula ndo se necessita dos melhores materiais ou do melhor espaco fisico.

Existem outros pontos de vista além da pratica, da vivéncia e do material
disponivel que é invisivel a olho nu, mas que podemos sentir quando estamos na
escola. Carvalho mostra outro ponto de vista que ela chama de micropolitica escolar.
Desenvolvido um estudo em uma escola de Sdo Leopoldo no RS ela trouxe a tona a
realidade escolar de uma cidade da regido metropolitana de Porto Alegre, onde
utilizou o esporte radical como ferramenta para “radicalizar” a vida dos seus alunos
que eram incluidos num quadro de violéncia, delitos, trafico de drogas e desrespeito
as autoridades. Foram incluidas nas aulas de educacéo fisica as atividades de rapel

e slackline nas turmas de 6 a 9 ano do ensino fundamental. (CARVALHO, 2014)

Os resultados ao final das unidades de ensino mostraram que 89% dos alunos
se sentiram motivados a frequentar mais a escola, o que seria 6timo, pois, |4 eles
teriam menos acesso a drogas e violéncia, e 98% dos alunos afirmaram que gostariam
de continuar a praticar as atividades. Nesse ultimo dado percebemos a importancia
dessas atividades para a formacdo de um cartel de atividades para que os alunos

possam pratica-las nos seus momentos de lazer. (CARVALHO, 2014)
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Franco (2008), em sua tese de Mestrado defendeu as atividades junto a
natureza como parte do curriculo escolar, além disso, descreve para melhor
entendimento como esse conteudo pode ser aplicado em qualquer ambiente escolar.
Seu objetivo principal era “(...) explorar e descrever essas atividades como uma
possibilidade pedagodgica real na escola, capaz de fazer parte do curriculo comum da
Educacéo Fisica como valor de conhecimento, tanto quanto qualquer dos contetdos
tradicionais da area (...)” (FRANCO, p. 5 2008).

Foram destacados em seu trabalho os fins que as pessoas levam a fazer
atividades fisicas de aventura, dos quais se destacam a melhoria da qualidade de vida
e o0 desejo de experimentar novas emocdes. Esse estudo foi desenvolvido com 25
pessoas onde se encontraram 46% e 25% respectivamente. Interessa-nos, aqui é
ressaltar as atividades miméticas® presentes nesse campo como uma fuga da
realidade das cidades, do trabalho, do controle das emocfes, vemos esse campo
como um local onde as pessoas podem se expressar da forma que acharem
conveniente, sem se preocupar com o que a sociedade vai pensar as AFANs. Sao os
locais, entre outros, onde os descontroles das emog¢des ndo Sao vistos como um
desvio de conduta pela sociedade. Outro ponto a se destacar € a melhoria da
qualidade de vida como um fator a procura por AFANs. O importante é entender que
a populacédo ja vem se indagando a sua forma de viver a vida, e buscando em outras

atividades um objeto de prazer que pode ser encontrado nas atividades fisicas.

Araujo (2012), destacou a importancia da Educacao Fisica nos primeiros quatro
anos da escola basica na aquisicdo de habilidades motoras fundamentais em criancas
e complementou seu estudo salientando a importancia dos esportes radicais para

esses alunos onde foi destacada a melhoria ainda mais desse grupo.

O autor sugeriu ao estudo uma amostra de 41 crian¢as do quarto ano do ensino
fundamental, o grupo experimental (GE) era composto de 19 criangas entre nove e 11
anos de uma escola onde havia dois periodos semanais de Educagéo Fisica e mais
trés periodos de esportes radicais no turno inverso, o grupo controle (GC) possuia 22
criangas que estudavam em uma escola com apenas dois periodos semanais de

Educacao Fisica sem periodo inverso. A partir dos testes desenvolvidos nas criancas

2 Termo utilizado por Elias e Dunning (1992) para definir o estado de explosao eufdrica da neurose.
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para avaliagdo do desenvolvimento motor, observou-se que ambos 0S grupos se
encontravam na idade cronoldgica correta para o seu desenvolvimento, mas o grupo
gue possuia esportes radicais na sua grade semanal mostrou um resultado ainda mais
surpreendente concretizando assim que os esportes radicais sdo importantes para
criangas do quarto ano no que diz respeito ao seu desenvolvimento motor. (ARAUJO,
2012).

Souza (2008) alertou para um problema quando apresentamos 0s esportes
radicais aos alunos, ele prop0s a um grupo de 44 criangas que levassem seus patins,
skates e bicicletas para duas aulas, os alunos colaboraram e levaram os materiais, no
entanto, o autor salienta que as duas aulas sairam inferior ao que ele imaginava, pois,
alguns alunos néo participaram por ter medo e a aula foi aberta/livre para os alunos
explorarem, o resultado € que eles ficaram mais tempo parados enquanto 0s mais
habilidosos brincavam com seus materiais. Aqui estd mais que explicito a importancia
do professor de Educacao Fisica e sua qualificacdo sabendo que nédo basta ter a
iniciativa de criar uma proposta nova, mas também dinamismo para que a proposta

dé certo.

Em uma entrevista com o professor Dimitri Wuo (professor universitario de
esporte de aventura) Almeida (2014) achou algumas respostas que condizem com
aguilo que estamos procurando com esse trabalho de pesquisa. O professor fala sobre
0S espacos, materiais, atuacdo do professor e a aceitacdo da comunidade escolar
para os esportes radicais; ele diz que o professor deve mudar o modo com que olha
a escola, deve ver oportunidades em todos os lados dela assim ele podera vé-la na
perspectiva dos esportes radicais; os professores devem se inspirar em outras
pessoas para deixar a criatividade fluir, se inspirar nas pessoas que criam materiais
gue ndo se imaginava e tentar construir equipamentos com materiais alternativos e
mais baratos; o professor acima de tudo precisa de vivéncia e capacitacdo, ou seja,
nao é qualquer um que vai conseguir dinamizar os conteddos dos esportes radicais
na escola sem antes experimentar e se capacitar; o Professor ainda da uma dica de
como comecar a relacdo dos esportes radicais com a comunidade, podendo ser a
partir de vivéncias em festas escolares. Refletimos que tudo é uma questdo de
reinventar o modelo da Educacdo Fisica, ndo ha desculpas para nao trabalhar os

esportes radicais na escola basica.
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Teruel (2011), atenuou para a relacdo de professores que se sentem
preparados em relacdo aqueles que ndo se sentem preparados para aplicar as
AFANSs. Dentre os 20 professores licenciados, 55% deles responderam que nao tem
preparacdo suficiente para a aplicacdo dessa tematica nas aulas de EFI, eles
justificam esse despreparo por experiéncia prévia inexistente além de pouco recurso
metodologico para manter o controle durante as aulas. O fator do despreparo reforga
ainda mais o que Dimitri ressaltou na entrevista, onde diz que o professor deve ter
experiéncia prévia. Na outra face da moeda estdo os alunos que acabam as vezes
sendo lesados pelas escolhas de seus professores ao nao proporcionar a eles o maior
namero de vivéncias possiveis; dentre os vinte alunos pesquisados 85% mostram
interesse por atividades de AFANs. O que demonstra que mesmo distante, as
atividades de aventura e os esportes radicais estdo na vida desses individuos e que

€ do gosto deles fazer parte dessa esfera.

Talvez um dos maiores medos dos professores de Educacdo Fisica seja a
resisténcia que eles oferecem quando levamos novos contetidos para as aulas. E do
senso comum entender que principalmente os jovens se interessam mais pelos
esportes como futsal, futebol, basquetebol, voleibol e handebol, no entanto, Metzner
(2007) em uma pesquisa com 144 alunos entre 15 e 18 anos da cidade de Bebedouro-
Sp, indagou-os em relacdo a quais conteddos eles gostariam de aprender na
Educacédo Fisica, a grande surpresa é que 0s esportes apareceram com 17% da
preferéncia entre os estudantes enquanto isso lutas (16%), capoeira (15%), danca
(14%), ginastica (13%), jogos e brincadeiras (13%), temas transversais (6%) e

atividades alternativas (6%). Podemos ver melhor esses nimeros na figura abaixo:

Preferéncia dos alunos

B ESPORTES
6¢ 6% 17% W LUTAS
13% CAPOEIRA

» 16%
13% m DANCA
GINASTICA

JOGOS

B TEMAS TRANSVERSAIS

Figura 8: Temas preferidos pelos alunos nas aulas de Educacgéo Fisica
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Este estudo representa a contradicdo que muitos professores tém alegado ao
longo dos anos em relacao a elaboracéo de conteudos novos e a forma com que os
alunos irdo recebe-los. O que nos cabe como professores € nao limitar o
conhecimento de nossos alunos a somente as praticas esportivas, e entender que
existem outras esferas, conteltdos, modalidades, temas e etc. que compdem a
Educacdo Fisica a serem trabalhadas com eles. Ao entender que as praticas
esportivas ndo sdo as Unicas que os alunos preferem aprender em suas aulas, a
autora separa os temas transversais em seus subtemas onde temos entéo as relacdes
ambientais e consequentemente as atividades na natureza presentes. O ambiente
vem em primeiro lugar com 22% das preferéncias em seguida vém saude com 19% e
trabalho e consumo com 18%, percebemos entdo a caréncia dos alunos nesses
subtemas que dizem respeito a sua vida em relacdo ao Lazer, ao trabalho e aos

cuidados de si.

5 Discusséao

O presente trabalho nos leva a querer discutir qual o verdadeiro papel do
professor dentro de uma instituicdo escolar bem como os conteudos e competéncias
gue sédo transmitidos aos estudantes. Cabe-nos ressaltar que dificuldades em lecionar
no atual &mbito politico e econdmico é realmente uma tarefa desafiadora, no entanto,
com a busca de conhecimento e desenvolvimento em grupo e pessoal, os educandos
podem ter muito mais que apenas aulas tradicionais na escola. Julgamos importante
a transmissdo de novos conhecimentos quanto as diversas possibilidades de
atividades, exercicios fisicos e o pensamento critico que podem ser objetivados nas

aulas.

Inimeros sdo os fatores que podem ou néo dificultar o bom trabalho de um
professor, imaginamos o quanto é dificil “quebrar barreiras” quanto aos ensinamentos
ensinados na escola; ndo sao s6 os alunos que estdo acostumados com o modo
tradicional de ensinar e de ser ensinado, a prépria escola estd ligada com esses
meétodos que ja se tornaram ultrapassados e que ainda oferecem resisténcia a novas

formas de ensinar. Isto ndo pode ser visto a olho nu, isto € algo que pode-se vivenciar,
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e que para gerar mudangcas Sao necessarios pequenos passos e principalmente o

apoio de outros professores.

A escola pode ser a porta de entrada para as atividades de aventura e talvez
seja o unico local onde as criancas e jovens terdo ensinamentos para tal. Ressaltamos
a importancia das AFANs para o desenvolvimento motor e social, além das
transmissdes de valores como companheirismo, cooperacéo, cuidados consigo e com
meio ambiente, 0 ensinamento para o pensamento critico e por ultimo e talvez o mais
importante que abrange todas essas esferas que é o lazer. O lazer ndo é mais algo
desprezivel para o ser humano, ele ja € uma necessidade, deixou de ser apenas
descanso (ndo que nao seja importante) para algo onde o individuo pode se
desenvolver (estudar, se complementar) ou divertir-se. A Educacéo Fisica como ponte
para o lazer pode ser desenvolvida através de atividades e vivéncias que despertem
o interesse dos alunos, tragam a eles curiosidade para querer conhecer ainda mais

sobre as aulas.

A Educacdo Fisica escolar ndo vai sofrer mudancas positivas se apenas
olharmos para o problema e ndo apontarmos solugdes, alguns professores tem
parcela de culpa no seu proprio desenvolvimento, pois, sairam da faculdade e néo
procuraram nada mais para se atualizar e se qualificar e que assim tem uma viséao de
Educacao Fisica escolar que esta sobrecarregada de conteudos vistos em diversas
séries/anos da escola basica. E necesséria a busca por novos conhecimentos, a
leitura dos documentos atuais para a educacéo e acima de tudo a atualizagdo dos

componentes que fazem um professor.

Proposicoes de atividades de aventura na natureza, esportes radicais e
esportes de acdo no ambito escolar extrapolam a compreensao do processo esportivo
formal e representado pela midia, e que busca incluir aqueles que ndo possuem uma
posicdo tdo privilegiada economicamente. Podemos entender a Educacdo Fisica
como um campo privilegiado para a formacdo critica de diversos contetudos
emergentes. Sendo assim € possivel dialogar com outras disciplinas fazendo um

trabalho multidisciplinar educando para o lazer e para o meio ambiente.

6 Consideracdes Finais
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Os estudos que foram apontados no presente trabalho nos faz despertar a
importancia das Atividades Fisicas de Aventura sendo na natureza ou ndo como um
conteudo indispenséavel para os educandos que € o pensamento critico da cultura
corporal de movimento além de trazer subsidios para os valores de amizade,
cooperagao, superagdo entre outros. Um outro acréscimo que as AFANs agregam é
a educacéo para o meio ambiente oferecendo aos alunos intervengdes junto ao meio

ambiente aprendendo acima de tudo a preserva-lo e cuida-lo.

Apontamos para uma intervencdo pedagogica que aborde conteddos que
possam ser realizados em varios locais para um possivel estreitamento do ambito da
Educacado Fisica com o meio ambiente e interligando as praticas e o pensamento
critico a uma relacao diretamente ligada ao lazer problematizando as atuais condi¢cdes
de trabalho e construir um contetdo que possa fazer parte profissional do aluno

reestabelecendo conexfes novamente com a natureza.

Embora 92% dos trabalhos encontrados nas plataformas de pesquisa seja a
partir do ano 2001, sendo assim considerado conteido novo pelos pesquisadores,
entendemos que as praticas das atividades de aventura sdo possiveis dentro das
escolas de rede publica do pais, e que podem fazer diversas intervencdes
pedagogicas e didaticas da Educacao Fisica interligando com a Educacdo Ambiental
ampliando assim outros conhecimentos da Educacédo Fisica comprometida com os

desafios da vida dos educandos criticos.
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