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Resumo:	  Objetivo:	   Investigar	   a	   relação	   entre	   os	   tipos	   de	   dentição	   em	   oclusão,	   a	  
necessidade	  de	  alterar	  a	  dieta	  e	  a	   capacidade	  percebida	  de	   comer	  alimentos	  específicos.	  
Metodologia:	  Neste	   estudo	   transversal	   aninhado	  ao	   segundo	   follow-‐up	   (2012)	  da	   coorte	  
de	  Carlos	  Barbosa,	  RS,	  foram	  examinados	  389	  idosos,	  com	  60	  anos	  ou	  mais.	  Os	  indivíduos	  
responderam	  questões	  sócio-‐demográficas	  e	  de	  autopercepção	  e	  realizaram	  exame	  clínico	  
odontológico	  para	  estabelecer	   tipos	  de	  dentição	  em	  oclusão.	  Resultados:	  A	  amostra	   final	  
foi	   composta	   por	   363	   indivíduos	   com	   idade	   média	   de	   73,4	   ±	   5,8	   anos.	   51,2%	   dos	  
indivíduos	   tiveram	  seu	   tipo	  de	  dentição	  em	  oclusão	  classificada	  como	  P/P	  (prótese	   total	  
removível	  superior	  e	  inferior),	  32,8	  %	  apresentaram	  uma	  dentição	  mista	  em	  oclusão,	  com	  
prótese	   removível	   e	   dentes	   naturais	   (P/N	   -‐	   N/P)	   e	   16%	   tiveram	   dentes	   naturais	   em	  
oclusão	  (N/N).	   Indivíduos	  com	  dentes	  naturais	  N/N	  ou	  com	  tipo	  de	  dentição	  em	  oclusão	  
mista	  (N/P	  -‐	  P/N)	   tiveram	  menos	  necessidade	  de	  alterar	  a	  sua	  seleção	  de	  alimentos,	  em	  
relação	   aos	   usuários	   de	   prótese	   total	   superior	   e	   inferior	   (p	   <0,05).	   A	   maioria	   dos	  
indivíduos	   que	   alterou	   a	   sua	   seleção	   de	   alimentos,	   excluiu	   da	   sua	   dieta	   alimentos	  mais	  
consistentes	  (p	  <0,05).	  Conclusão:	  O	  tipo	  de	  dentição	  em	  oclusão	  está	  relacionado	  com	  a	  
alteração	   da	   dieta	   e	   com	   um	   menor	   consumo	   de	   nutrientes	   importantes.	  	  


