282 Semana Cientifica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre

tados: Foram avaliadas 30 criangas, 10 do Grupo FC e
20 do Grupo Controle entre 6 e 11 anos, com média de
idade nos dois grupos de 8,82 + 1,58 anos. Observou-
se que criangas portadoras de FC possuem uma maior
dessaturacdo de O2 e percepcdo de esforgo ao final do
TC6, porém as distancias percorridas ndo diferiram
significativamente entre os grupos. Nao houve correla-
¢do entre IMC e distancia percorrida no teste. Verifi-
cou-se que as criangas com FC que possuem um menor
valor da CFV (L), percorrem menor distancia no TC6.
Conclusao: Este estudo mostrou que criangas portado-
ras de FC obtiveram valores de distancia percorrida
semelhantes aos das criangas saudaveis, entretanto,
apresentaram maior dessaturacao e percepcao de esfor-
¢o apés o TC6.
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Introducéo: O corticéide inalatdrio (CI) é a principal
medicagdo para o tratamento de manutencdo da asma.
A identificacdo dos fatores associados a sua néo utili-
zacdo na pratica ambulatorial poderia contribuir para
uma intervencdo mais eficaz na busca do controle da
doenga. Obijetivos: avaliar o uso efetivo do Cl no
tratamento de manutencdo da asma e identificar fatores
associados com a sua ndo utilizagdo. Métodos: estudo
transversal, prospectivo, em pacientes com diagndstico
de asma e em acompanhamento ambulatorial. A coleta
dos dados clinicos foi realizada por questionario pa-
dronizado aplicado apés consulta ambulatorial. Resul-
tados: Foram estudados 260 pacientes, sendo que 233
(89,6%) relataram estar usando efetivamente o Cl e 27
(10,4%) relataram ndo usar. Os pacientes que ndo esta-
vam em uso de Cl eram mais jovens que 0 grupo em
uso (42,8 + 17,3 versus 52,1 + 16,2 anos; p = 0,005).
N&o houve associagdo do uso de Cl com a renda fami-
liar (p = 0,343), com o grau de instrucdo (p = 0,071)
nem com forma de adquirir a medicacgéo (p = 0,161). O
uso do CI se associou com o grau de gravidade clinica
da doenca (p = 0,032): dos 27 pacientes sem uso do Cl,
18 foram classificados como asma grave e 6 como
asma moderada. O uso de Cl se associou com o grau
de controle da asma (p = 0,001), sendo que dos 27
pacientes sem uso de Cl, 24 estavam com asma h&o-
controlada. Conclus@es: Uma percentagem significati-
va de pacientes ambulatoriais ndo utiliza efetivamente
o Cl. O fato desses pacientes se apresentarem com
doenga ndo controlada e grave, aponta para a premén-
cia de estratégias de intervencdo que otimizem a utili-
zagdo do ClI.
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Introducdo :O atendimento aos pacientes asmaticos
deve ser ajustado de acordo com a gravidade e o con-
trole da doenca.Os graves necessitam de consultas
mais freqlentes e revisdo das medicagdes mais intensi-
va.Objetivos:Apresentar a dindmica de atendimento de
pacientes adultos com asma acompanhados no Ambu-
latério de Asma do HCPA,utilizando-se cores para
organizar o fluxo dos pacientes e 0 ensinamento das
medicacOes. Metodologia:Na 1° consulta através de
anamnese, exame fisico, pico de fluxo e questionarios
de dispnéia de acordo com a gravidade da asma sdo
classificados em: vermelho-grave, amarelo-moderada e
verde-leve ou intermitente.Em todas as fichas do paci-
ente had uma tarja da cor da classificacdo.As reavalia-
¢Oes sdo reguladas de acordo com as cores assim como
os medicamentos:vermelhos usadas nas crises,verdes
de manutencgdo,deixando-se a cor amarela para medi-
cacOes extras.Resultados:Estamos testando esta meto-
dologia de atendimento em 36 pacientes, 7 homens e
29 mulheres, com uma média de idade de 53 anos.O
IMC esta acima de 30 Kg/m2 em 11(31%) pacientes.A
idade de inicio da doenca estava acima dos 20 anos em
20 (56%),tabagismo foi detectado em 10(28%) e
20(56%) ja estiveram hospitalizados devido a as-
ma.Classificando-se quanto a gravidade da doenca,
encontramos:14 leves, 8 moderados e 14 graves, destes
6 estdo freqlilentemente com a asma ndo controla-
da.Espirometricamente, no momento atual, 14 tem
DVO leve, 11 tem DVO moderado e 9 DVO grave,
estando 2 normais.Os corticoides inalatorios e os BD
de longa duragdo recebem tarja verde, os BD de curta
duracdo e o corticoide oral tem tarja vermelha e as
xantinas, antibiéticos traja amarela.Conclus6es:O
sistema de cores facilitou o fluxo do ambulatério, a
organizacdo dos atendimentos e a melhor compreensao
no uso das medicacdes.
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Introducéo: Os pacientes com Fibrose Cistica (FC) sdo
predispostos a apresentar diminuicdo da qualidade do
sono e distirbios respiratérios durante o sono. Contu-
do, estudos sobre o assunto sdo escassos na literatura.
Obijetivos: Avaliar a arquitetura do sono e a dessatura-
¢do noturna da oxihemoglobina (DNO) em pacientes
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