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Compreendendo o papel do estresse no desencadeamento ou exacerba-
cao de quadros psoriasicos, os autores procuram estabelecer, nes-~
te estudo de tipo caso-controle, o real significado desta associ-
acao em nosso meio.Para tanto, foram aplicados 2 protocolos de
pesquisa: um para avaliagao do estresse psicossocial e ansiedade,
e outro para o exame dermatologico. Foram avaliados pacientes pso-
riasicos e pares (30 e 60, respectivamente), a nivel ambulatorial
e hospitalar, seParadamente e em conjunto. Os resultados foram
analisados estatisticamente. Observou-se nitida correlacao entre
estresse e psoriase, nao sendo encontrada semelhante correlacao
quando avaliados estado e traco de ansiedade. Estes resultados
permltem concluir, dentro de uma visao de multlcausalldade, que o
inicio e/ou exacerbacao da psorlase pnssu1 estreita relacao com
momentos estressantes; pnrem, nao ha uma "personalidade psoriasi-
ca" caracterizadamente mais ansiosa. (FAPERGS)



