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Este trabalho objetiva discutir as percepgdes de agri-
cultores familiares a respeito de mudancgas ocorridas
em seus habitos alimentares, particularmente as refe-
rentes a substituicdo de gorduras animais (producédo
local, caseira) por gorduras vegetais (processadas in-
dustrialmente. Os dados foram coletados a partir de
observacdo participante e da aplicacdo de um formula-
rio junto a 48 familias rurais da regido do Vale do
Taquari, RS. No Brasil, nas dltimas décadas, padrdes
de producdo e consumo de alimentos tém passado por
intensas mudancas, correspondentes ao desenvolvi-
mento da industria agroalimentar. O caso de dleos e
gorduras vegetais pode ser considerado emblematico,
sendo que, na regido estudada, a substituicdo no tipo de
gordura reveste-se de especial importancia, dado que
ali a producdo de suinos para banha foi o principal
produto agropecudrio no periodo anterior a moderniza-
¢do da agricultura — quando ocorreu a expansdo do
cultivo de soja e a adocdo de novas racas suinas, tipo
carne. No que concerne ao consumo, sabemos que a
substituicdo da banha por 6leos vegetais deu-se sob a
difusdo de normas dietéticas de cunho médico-
cientifico, particularmente as referentes as doengas
cronicas ndo transmissiveis. Descrevendo os modos de
fazer culinarios, as familias rurais ddo a perceber as
mudancas vividas a partir da utilizacdo de produtos
industrializados, entre eles os 0Oleos vegetais. Mas
evidenciam, também, continuidades em suas praticas
de producédo e consumo de alimentos. Observamos que
se, por um lado, a banha é refutada a partir da legitimi-
dade do discurso medicalizado, temos que a comida
preparada com banha, como nas receitas tradicionais, é
aquela considerada ndo apenas forte — e, assim, ade-
quada aqueles que trabalham no campo — mas também
saborosa. E a comida boa, aquela que materializa no
prato a identidade desses colonos... permanentemente
condenada por normas dietéticas que, ainda, se afir-
mam sem levar em conta que também a cultura alimen-
ta.

EFETIVIDADE DO CONTATO TELEFONICO CO-
MO FORMA DE MELHORAR A ADESAO AO
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Introducdo: A prevaléncia de obesidade vem aumen-
tando progressivamente. O manejo da doencga é efetivo
através da mudancga no comportamento e do seguimen-
to da prescricdo dietética. A adesdo a dieta hipocalérica
e a motivacdo do paciente sdo fundamentais para o
sucesso do tratamento. Objetivo: Verificar a eficacia
do contato telefénico como forma de melhorar a ade-
sdo de mulheres que ndo compareceram a consulta
mensal de nutricdo. Materiais e Métodos: Trata-se de

um estudo transversal ndo controlado. A andlise de
dados foi baseada nas 211 consultas disponibilizadas as
mulheres que se encontravam em tratamento nutricio-
nal ambulatorial mensal. As participantes do presente
estudo compunham uma coorte em andamento, cujo
objetivo é identificar os fatores de risco para cancer de
mama. Todas as participantes incluidas neste estudo
encontravam-se em acompanhamento nutricional e nao
haviam comparecido a consulta mensal marcada para o
més de abril. O contato para a remarcacdo foi realizado
através de 3 ligacGes telefonicas durante as quais foi
reforcada a importancia do comparecimento a consulta
para uma maior perda de peso. Foram oferecidos dife-
rentes horarios para a remarcacgdo, conforme a disponi-
bilidade da paciente. Resultados: Das 211 mulheres
que agendaram a consulta de nutri¢do, 52 ndo compa-
receram. Dessas, 38 remarcaram o atendimento ap6s o
telefonema e 28 compareceram de fato ao ambulatério
na nova data marcada. Observou-se que 0 contato
telefénico resgatou 58,13% das participantes que néo
haviam comparecido a consulta mensal. Conclusdo: O
contato telefénico mostrou-se eficaz como incentivo
das pacientes faltosas a retomar o tratamento. No en-
tanto, sdo necessarios novos estudos com populagdes
maiores para instituir-se este procedimento nos pro-
gramas de manejo de obesidade.

IMPACTO DO TRATAMENTO NO ESTADO NU-
TRICIONAL DE PACIENTES COM DOENCA DE
GAUCHER TIPO | E INICIO DE TRE ANTES DA
IDADE ADULTA
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INTRODUCAO: A doenca de Gaucher (DG) esta
associada a anormalidades metab6licas como o aumen-
to do gasto de energia basal. O tratamento com terapia
de reposicdo enzimatica (TRE) leva a diminuicdo do
gasto energético despendido, podendo alterar o estado
nutricional dos pacientes. OBJETIVOS: Avaliar o
estado nutricional de pacientes com DG tipo | do RS
que iniciaram TRE antes da idade adulta. MATERIAIS
E METODOS: Os pacientes que preencheram os crité-
rios de inclusdo (n=13/22) foram avaliados retrospecti-
vamente em relacdo ao peso, altura e IMC apresenta-
dos antes do inicio da TRE e no momento atual. RE-
SULTADOS E CONCLUSOES: A média de idade
atual da amostra foi 17 anos e, ao inicio da TRE, 9
anos. O tempo médio de TRE foi 8 anos (média de
dose inicial de imiglucerase: 46Ul/Kg/inf; média de
dose atual de imiglucerase: 26Ul/Kg/inf). Os dados de
altura e peso ao inicio da TRE estavam disponiveis
para 9/13 pacientes: 3/9 apresentaram escore-Z

ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES COM
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