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e Métodos: Foram estudados 55 pacientes com cancer
de esdfago e estbmago internados no GCEEID/HCPA.
Os pacientes foram avaliados por meio do indice de
Massa Corporal (IMC — kg/m?), Prega Cutanea Tricip-
tal (PCT), Circunferéncia do braco (CB), Circunferén-
cia Muscular do Braco, Hemoglobina (HB), Hemato-
crito (HT), Contagem Total de Linfécitos (CTL), Al-
bumina, a Avaliacdo Nutricional Subjetiva Global
(ANSG), a Mini Avaliacdo Nutricional para idosos
(MAN) e o Percentual de perda de peso (%PP). Resul-
tados Preliminares: Dos 55 pacientes avaliados 40
(72,7%) eram do sexo masculino, 37 (67,3%) tinham
diagnéstico de cancer de es6fago e 18 (32,7%) cancer
de estbmago. A idade média foi de 58,7 + 8,5 anos. O
IMC revelou desnutricdo em 9 (31%) adultos e em 6
(23%) idosos, a PCT em 40 (72,7%), a CB em 51
(92,7%), a CMB em 51 (92,7%), a HB em 36 (65,5%),
0 HT em 40 (72,8%), a CTL em 33 (59,9%), a Albu-
mina em 11 (20%), a ANSG em 51 (92,7%), a MAN
em 12 (46,2%) e a média de perda de peso foi de 14,4
+ 8,3%. Conclusfes: Os resultados preliminares neste
estudo indicaram que os parametros que mais demons-
traram desnutri¢cdo foram a CB, CMB e ANSG.
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A Artrite Idiopéatica Juvenil (AlJ) é a doenca cronica
mais prevalente na infancia e adolescéncia. A obesida-
de e sindrome metabolica (SM) vém apresentando um
rapido aumento em suas prevaléncias, atingindo todas
as faixas etarias, inclusive a infancia. A SM é definida
como um conjunto de anormalidades metabolicas,
sobrepeso e adiposidade abdominal, resisténcia a insu-
lina, dislipidemia e hipertensdo arterial. Um dos pro-
blemas é a definicdo dos pontos de corte para a SM em
criancas. Objetivo: Verificar a prevaléncia de obesida-
de e SM em criangas com AlJ. Material e método:
Foram estudados 51 pacientes (31 meninas; idade-
média: 131,22 + 31,7 meses) com diagnéstico de AlJ
(critérios diagnosticos ILAR), acompanhados no Ser-
vico de Reumatologia do HCPA. Os pacientes foram
analisados para: medidas antropométricas, dosagens
séricas de colesterol-total, HDL-c, triglicerideos, prote-
ina C-reatica-US, glicose, insulina e calculo de HO-
MA-IR. A SM foi definida como: presenca de trés ou
mais caracteristicas: IMC > percentil 95, Triglicerideos
3110mg/dL, HDL £ 40mg/dL, Circunferéncia da cintu-
ra > percentil 90 (idade e género), Glicemia >
110mg/dL e Pressdo arterial * percentil 90 (idade, gé-
nero e altura), HOMA-IR >2,5. Resultados: A SM
esteve presente em 23,5% dos pacientes com AlJ e
41,2% apresentaram sobrepeso ou obesidade. Conclu-
sdo: A prevaléncia de SM encontra-se aumentado em

pacientes com AlJ quando comparada com a prevalén-
cia de 1 a 4% em criangas normais.
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Introducdo: De acordo com a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), o cancer atinge pelo menos nove mi-
Ihdes de pessoas e mata cerca de cinco milhGes a cada
ano. A desnutricdo protéico-calérica € um indicio fre-
quente da presenca de tumor maligno, sendo sua ori-
gem multifatorial e advinda de fatores anoréticos pro-
duzidos pelo tumor hospedeiro, dor e/ou obstrugdo do
trato gastrointestinal. Objetivo: Avaliar a prevaléncia
de desnutricdo em pacientes com neoplasias gastroin-
testinais. Métodos: Foi realizado um estudo de preva-
Iéncia com todos pacientes internados em um hospital
universitario no periodo de dois meses. A coleta de
dados baseou-se na avaliacdo antropométrica, que
constou do célculo do indice de Massa Corporal
(IMC), do Percentual de Perda de Peso (PPP) e na
aplicacdo da Avaliacdo Subjetiva Global para Oncolo-
gia (ASG). Foi realizada analise descritiva dos dados e
respeitados os aspectos éticos envolvido na pesquisa
com seres humanos. Resultados: Foram avaliados 19
pacientes com neoplasia gastrointestinal. A ASG clas-
sificou 42% em risco de desnutricdo ou desnutricao
moderada e 32% severamente desnutridos. Com rela-
¢do ao IMC, observou-se que 16% dos pacientes apre-
sentaram baixo peso. Segundo o PPP, 47% tiveram
perda significativa e 53% perda grave de peso no peri-
odo de um més. Conclusdo: A desnutricdo é comum
em pacientes oncoldgicos. Mesmo quando os pacientes
sdo considerados eutro6ficos ou com sobrepeso, o per-
centual de perda de peso revela uma importante deple-
¢do do seu estado nutricional, muitas vezes de forma
rapida e fatal. O ideal na avaliacdo nutricional é a asso-
ciacdo de diferentes métodos, a fim de diagnosticar
precocemente pacientes em risco nutricional, buscando
instituir a terapia nutricional o mais breve possivel.
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INTRODUCAO: Elevada ingestdo alimentar induz a
producdo de radicais livres provocando alteracfes
fisiopatoldgicas associadas com a asma. Dieta com
quantidade elevada de frutas e vegetais pode aumentar
a capacidade antioxidante protegendo contra os sinto-
mas da asma. OBJETIVO: Avaliar a associagdo entre
as porc¢oes de frutas e vegetais com 0 excesso de peso e
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