&84 O PERFIL DO HIPERTENSO EM RELACAO AO SEU ESTADO-TRA
CO DE RAIVA E ESTADO-TRACO DE ANSIEDADE (R.R.GURSKT,
A.L.GIONGO,M.L.P.ITiULLER e A.H.B.13TIAGGIO- Depto. de
_Psicologia- UFRGS).

Objetivo: Verificar se os sujeitos com elevacdo da presséo

sangulnea apresentam algum fator associado de estado-traco

de raiva ede ansiedadee Sujeitos: 34, sendo 14 homens e

20 mulheres, atendidos no HCPA. Instrumentos: STAXI € IDA-

TE. Resultados: Correlacdo positiva entre o estado de an-

siedade e a pressdo sistOlica(r=0,32,p<0,06);na amostra fe

minina temos (r=-0,61,p<0,003) entre pressdo diastOlica e—

"raiva para dentro"e'c,r;=-0,42,p<0,06,entre pressdo sistOli-

ca e"raiva para dentro";na amostra masculina:r=0,51,p<0,06

entre o estado de ansiedade e a ressdao sistOlica, bem co-
mo uma correlacdo de r=0,50,p<0,06 com a pressdo diastOli-
ca. Discussdo: Os resultados obtidos na correlacdo de esta
do de ansiedade e pressdo arterial vem confirmar a idéia
de que-os sentimentos de ansiedade estdo implicados na va-
riacdo da pressdo sanguinea. A correlacdo da escala "raiva
para dentro" e elevacdo da pressdo sanguinea para o grupo
de mulheres apresntou-se negativa c¢ alta. Estes resulta-
dos corltradizem os obtidos na amostra anericana. Pretende-
se discutir os dados obtidos uais aprofundadamente.
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