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RESUMO: A disciplina de Bioquímica I do curso de Farmácia é de fundamental importância para a introdução 

às Ciências Farmacêuticas. Ela abrange conteúdos introdutórios e específicos ao estudo das Proteínas, Enzimas, 

Rotas Metabólicas e Açúcares. Além das aulas teóricas expositivas, a disciplina conta com aulas teórico-práticas 

e aulas práticas.  A disciplina é muito bem organizada para assistir o aluno da melhor maneira possível, para tanto 

ela disponibiliza ferramentas à distância, como o GCOEB em que os alunos podem acessar as aulas práticas 

interativas, há monitores para atender os alunos à distância e também há monitores que acompanham os alunos 

durante as aulas práticas. As atividades práticas abordam além das experiências relacionadas aos conteúdos 

teóricos, a conduta profissional em laboratório, a apresentação e utilização correta dos equipamentos e o descarte 

apropriado dos materiais. Cabe aos monitores os testes das aulas práticas sob orientação dos professores, o 

acompanhamento dos alunos durante as aulas, prestando-lhes atendimento quanto a como deve ser conduzido os 

experimentos, sempre relacionando a prática à teoria e principalmente levando a compreensão do que estão 

realizando e não simplesmente a repetição de um método. Os monitores também são responsáveis por ajudar os 

alunos a responderem os relatórios entregues ao final de cada aula e também pela correção dos mesmos. Como 

relatado, a disciplina oferece vários espaços de ensino-aprendizado, promovendo um ambiente propício ao diálogo 

entre aluno-professor, monitor-aluno e monitor-professor, o que enriquece muito a disciplina e promove um 

crescimento como aluno e como aluno-monitor da disciplina de Bioquímica I. 
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