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INTRODUCAO

Os conflitos sao inerentes aos relacionamentos conjugais e podem ser estudados por meio das dimensdes conteudo, frequéncia,
intensidade e resolucao. A literatura mostra que homens e mulheres sao mais sensiveis aos temas relacionados aos filhos, ao
tempo que desfrutam juntos, as questoes financeiras, as tarefas domesticas, ao ciumes, a familia de origem do conjuge, entre
outros (Miller et al, 2014, Mosmann & Falcke, 2011; Miller et al, 2003). O presente trabalho é parte do projeto de pesquisa
“Estratégias de Resolucao de Conflitos Conjugais: uma proposta de intervencao psicoeducativa com casais”, que visa validar
ecologicamente o Programa Psicoeducativo “Viver a Dois: Compartilhando este desafio”, além de testar a sua efetividade e capacitar

profissionais para a sua aplicacao.
OBIJETIVO

Descrever, analisar e discutir os temas de

conflitos conjugais presentes na amostra

estudada, especificamente, aqueles que
apareceram na oficina 2 do Programa.

METODO

Participantes

- 19 casais residentes na capital e interior do RS

- 137 motivos de conflitos

Instrumentos

-Atividade 1 da oficina 2 (“Termémetro dos conflitos”) do Manual Viver a Dois: Compartilhando este desafio

g Cada membro do casal identifica trés motivos frequentes de discordancia entre os casal

Analise de dados
- Analise tematica (Braun & Clarke, 2006)
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CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

As caracteristicas pessoais do conjuge destacaram-se como tema de conflito, comparativamente a outros fatores relacionais, tais
como a familia, os amigos, o contexto e a interacao que ambos estabelecem. Nesse sentido, percebe-se a necessidade de ampliar
a reflexao dos conjuges a respeito dos temas relativos a interacao a fim de que possam produzir as mudancas necessarias para
melhorar os niveis de saude conjugal.

REFERENCIAS

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology.Qualitative research in psychology, 3(2), 77-101.

Miller, R. B, Yorgason, J. B,, Sandberg, J. G., & White, M. B. (2003). Problems That Couples Bring To Therapy: A View Across the Family Life Cycle*. The

American Journal of Family Therapy, 31(5), 395-407.

Miller, R. B., Nunes, N. A., Bean, R. A., Day, R. D., Falceto, O. G., Hollist, C. S., & Fernandes, C. L. (2014). Marital Problems and Marital Satisfaction Among

Brazilian Couples. The American Journal of Family Therapy, 42(2), 153-166.

Mosmann, C., & Falcke, D. (2011). Conflitos conjugais: motivos e frequéncia.Revista da SPAGESP, 12(2). *APOIO FINANCEIRO: CAPES E CNPQ



