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Progranulina e consumo alimentar em pacientes com diabetes mellitus tipo 2
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Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS); Hospital de Clinicas de Porto Alegre
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Introducdo: A progranulina (PGRN) é secretada pelo tecido adiposo e tem sido relacionada a
obesidade, resisténcia insulinica e diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Ha evidéncias de que uma
dieta rica em gorduras aumenta a expressdao de progranulina no tecido adiposo de roedores.
Em humanos, a relacdo entre composicdo da dieta e a concentracdo de PGRN ainda é
desconhecida. Objetivo: Verificar a associacdo de componentes da dieta e niveis séricos
PGRN em pacientes com DM2. Métodos: Estudo transversal exploratdrio incluindo 61
pacientes com DM2. Foram excluidos pacientes menores de 18 anos, com taxa de filtracdo
glomerular estimada <60 mL/min (CKD-EPI), diagndstico de cancer, pancreatite, infeccdes
agudas, DM2 secundaria, gestacdo e abuso de drogas ou alcool. Foram coletados dados socio
demogréficos, clinicos, laboratoriais e antropométricos. A ingestdo dietética foi avaliada por
questionario de frequéncia alimentar validado para populagdo do sul do Brasil com DM2. Os
niveis de PGRN foram dosados em amostras de soro ap6s jejum de 12 h, utilizando kit de
ELISA. Para anélise estatistica, utilizou-se a analise de componentes principais focada para
verificar a associacdo dos componentes da dieta com os niveis de PGRN. A amostra foi
estratificada em dois grupos para comparacao de variaveis basais e da dieta, utilizando como
ponto de corte o valor da mediana dos niveis de PGRN. O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa e todos os pacientes assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido. Resultados: O consumo energético mediano da amostra foi 1874 (1416-2530)
kcal. Ndo houve associacdo dos niveis de PGRN com energia, consumo (em gramas) de
proteinas, carboidratos, lipideos, colesterol, fibras e indice glicémico da dieta na analise de
componentes principais focada. O nivel sérico de PGRN foi 57,16 (42,62-69,18) ng/mL. Ao
estratificar a amostra pela mediana da PGRN, também ndo houve diferenca nos valores dos
componentes da dieta entre os grupos. Conclusédo: Em pacientes com DM2, 0s niveis séricos
de PGRN parecem ndo ter relagdo com o consumo alimentar.



