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Introducao: A populacio de 1dosos vem aumentando Meétodos: Estudo de carater transversal de base populacional. A
significativamente nas ultimas décadas. Este processo vem sendo populacao estudada foi composta por residentes da cidade de
acompanhado por reducodes significativas da massa muscular. Nova Santa Rita (n=734). Foram incluidos individuos com idade

de 40 — 80 anos, de ambos os sexos. Foram avaliadas as seguintes
variaveis: situacao sociodemografico e situa¢ao funcional. Todos
os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Objetivo: Apresentar valores normativos, expressos em medias
e percentis, de MMT e IMMT de adulto e 1doso estratificado
pelo sexo.

Resultados: Fo1 observado que mulheres adultas (40 — 49 anos) apresentaram massa muscular total (MMT) média de 22,7+3.,9 € os
homens 33,0+£5,2. Com o avanc¢o da idade (70 — 79 anos) houve reducao da MMT em 78% e 80% respectivamente. O indice de massa
muscular total (IMMT) foi1 de 8,9+1,3 em mulheres ¢ 11,0+1,0 em homens. Os individuos 1dosos (70 — 79 anos) apresentaram reducao do
IMMT em 85% e 88%, respectivamente. Esse estudo apontou ponto de corte para IMMT (<percentil 20) para homens de 8,96kg/m2 ¢
6,98kg/m2 em mulheres.

Tabela 1 — Descritivos da MMT e IMMT em homens com idade de 40 — 80 anos.

Percentil — Homens

Variaveis
X DP IC 95% 25 50 75
MMT (kg
40 a 49 anos 33.0 5.2 31,52 — 34,57 30.73 32,18 3371
50 a 59 anos 32.0 4.9 30,85 -33.44 29.24 31.31 32.92
60 a 69 anos 30.1 5.0 29,11 — 31,30 2722 29,59 3159
70 a 79 anos 2 3.7 26,29 — 28,59 24.64 27.68 29.66
IMMT (kg/m?)
40 a 49 anos 11,0 1.0 10.78 — 11,35 10,54 10,90 11,34
50 a 59 anos 10,9 1:5 10,63 —11,37 10,17 10,66 11,14
60 a 69 anos 10.4 1.7 10,03 — 10,80 0.75 10,40 10,98
70 a 79 anos 0.7 i1 9.39 - 10,05 8.96 9.58 10,42

Notas: X: média; DP: desvio padrao; IC: intervalo de confianga; MMT: massa muscular total; IMMT: indice de massa muscular total.

Tabela 2 — Descritivos da MMT e IMMT em mulheres com idade de 40 — 80 anos.

Percentil — Mulheres

Variaveis
X DP IC 95% 25 50 T
MMT (kg)
40 a 49 anos 22,7 3.9 22,06 —23.39 20,15 22.88 25,22
50 a 59 anos 21.7 4.0 21.15—22.48 18.86 21.04 23.98
60 a 69 anos 20,5 4.3 19.73 —21.30 LF.53 20,09 22.41
70 a 79 anos 18,1 3.8 17,25 - 19,06 £5.75 Y727 20.04
IMMT (kg/m?)
40 a 49 anos 8.9 1.3 8.71 —9.19 7.93 3.86 9.83
50 a 59 anos 8.7 5.7 8.52 —-9.06 7,82 8.59 9.62
60 a 69 anos 3.4 1.6 8,12 —-8,72 7.46 8.20 9.41
70 a 79 anos 7.6 1.4 7.31 — 7,95 6.98 7.40 3.50
Notas: X: média; DP: desvio padrao; IC: intervalo de confianga; MMT: massa muscular total; IMMT: indice de massa muscular total.
Conclusoes: Individuos com valores abaixo do percentil 20 podem
ser considerado com baixa massa muscular, uma variavel importante
para o rastreamento de sarcopenia.
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