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2 - OBJETIVOS:

e Apresentar o PELC: historico e desenho conceitual, ressaltando a importancia
do lazer e do esporte, articulados as demais politicas sociais para a garantia dos
direitos sociais e dos direitos humanos;

e Analisar e refletir acerca da realidade local (cidade, regido, comunidade, espacos,
equipamentos de lazer, perfil dos agentes sociais) estabelecendo relagbes com os
principios, diretrizes, objetivos, conceitos (especialmente envelhecimento, salde,
cultura, educagdo, trabalho e lazer como dimensbes fundamentais na vida das
pessoas) que fundamentam o PELC;

e Compreender as caracteristicas e contradigdes dos contextos sociais nos quais 0S
nucleos foram implantados e buscar superacGes por meio de reflexes e de
estratégias de intervencdo, visando a ressignificacdo dos espacos, a partir da
reflexdo da dimensdo interdisciplinar do lazer: os interesses culturais e as
possibilidades de intervencao junto aos cidadaos;

e Entender as etapas da construcdo do planejamento participativo (atividades
sisteméaticas e assistematicas), estratégias de mobilizacdo da comunidade e




organizacdo do trabalho pedagdgico, estabelecendo rela¢cbes com os principios, as
diretrizes e os objetivos do PELC;

e Analisar os instrumentos de registro de experiéncias das atividades que s&o
desenvolvidas nos nucleos (relatorios), de planejamento e de avaliacdo das oficinas do
PELC, perspectivando a continuidade desse trabalho nas coordenacfes pedagogicas
que faréo parte do médulo de formacéo em servigo.

e Discutir o papel dos agentes sociais na mediacéo das préaticas culturais nos diferentes
contextos de intervencdo no ambito do lazer, fundamentados pelos conceitos de
esporte, lazer, cultura e envelhecimento saudavel, garantidas por politicas publicas
como instrumento de reducdo das desigualdades e da producao de cidadania.

e Discutir o projeto bésico da entidade conveniada, bem como a grade horaria, no
intuito de refletir acerca dos desafios para a consolidacdo da politica publica de lazer.

3-METODOLOGIA:
Para alcancar os objetivos e desenvolver os contetdos propostos para este Mddulo utilizaremos as
seguintes estratégias metodolégicas:

=  Atividades expositivas/dialogadas;

*  Videos;

= Relato de experiéncia;

=  Trabalho em grupo;

= Oficinas teméticas;

=  Planejamento, organizacdo, execucdo e avalia¢do de um evento.

4 - PROGRAMACAO:
Sexta-feira, dia 01 de julho de 2016
08h — Reunido: formadores, coordenadores geral e pedagogico.
08h — Credenciamento de todos os participantes e Café da manha

09h - Apresentacdo da programacao — dialogando com os participantes
Rediscussdo e aprovacdo da Programacdo do Médulo Introdutdrio 2

09h30 — Apresentacao dos participantes
Estratégia — Dinamica do Acolhimento - Danca Sénior 7 pulos.

10h - Mesa de Abertura “Esporte e Lazer: O Programa Esporte e Lazer da
Cidade

Apresentacdo do PELC e reflexdo sobre as perspectivas de intersetorialidade para
a garantia dos direitos sociais. Contextualizar as especificidades do PELC na
constituicdo das cidades, considerando o esporte e lazer como direitos sociais e
dever do Estado.

12h — Almoco
13h30 — Relato das experiéncias dos nucleos

Conhecimento da realidade dos agentes sociais e dos ndcleos, sobre as atividades
sistematicas e assistematicas e sobre 0s espacos e equipamentos de lazer da



comunidade, tendo como base conceitos e relacbes que envolvem o esporte e 0
lazer.

Estratégia: cada formador com um grupo de 7 ou 8 nucleos (cada nucleo tera 10
minutos para apresentar suas experiéncias (Enviei o roteiro abaixo ao Fernando
para orientar a elaboracdo dos relatos — repassar aos coordenadores dos nucleos)
Divisdo: Nucleos 1 a 8 (Nildo); Nucleos 9 a 16 (Aniele); Nucleos 17 a 24 (Khellen);
Nucleos 25 a 31 (Joelma); Nucleos 32 a 38 (Marie); Nucleos 39 a 45 (Keni)

15h — Lanche

15h30- Divisdo em 6 grupos (12 Rodada — cada formador com 7 ou 8 nucleos)
12 Oficina Tematica - Esporte, Lazer e Politicas publicas

(Nildo: Nucleos 1 a 8 e Aniele: Nucleos 9 a 16)

Reuvisitar os conceitos de esporte, lazer e cultura a partir da visdo de politica pablica
social de esporte e lazer

22 Oficina Tematica - Lazer e praticas corporais

(Khellen: Nucleos 17 a 24 e Joelma: Nucleos 25 a 31)

Pratica pedagdgica e repertorio de préaticas corporais no PELC: com reflexdes
sobre o planejamento, execucdo e avaliagcdo das intervencbes educativas,
considerando o planejamento participativo e a reflexdo sobre o trabalho
pedagogico.

32 Oficina Tematica: Formacédo em Servico

(Marie: Nucleos 32 a 38 e Keni: Nucleos 39 a 45)

Planejamento, objetivos, metodologias, avaliacdes de intervencGes criticas de
acordo com os principios, diretrizes do PELC.

17h30 Encerramento do dia

Sébado, dia 02 de julho de 2016
8h - Café Cultural

8h30 - Divisdo em 6 grupos (2% Rodada)

12 Oficina Tematica - Esporte, Lazer e Politicas publicas
(Nildo: Ndcleos 32 a 38 e Aniele: Nucleos 39 a 45)

22 Oficina Tematica - Lazer e praticas corporais
(Khellen: Nucleos 1 a 8 e Joelma: Nucleos 9 a 16)

32 Oficina Tematica — Formacao em Servico

(Marie: Nucleos 17 a 24 e Keni: Ndcleos 25 a 31)

10h -Intervalo

10h30 - Divisdo em 6 grupos (3% Rodada)

12 Oficina Tematica - Esporte, Lazer e Politicas publicas
(Nildo: Ndcleos 14 a 24 e Aniele: Nucleos 25 a 31)

22 Oficina Tematica - Lazer e préticas corporais
(Khellen: Nucleos 32 a 38 e Joelma: Nucleos 39 a 45)

32 Oficina Tematica — Formacéao em Servico
(Marie: Nucleos 01 a 08 e Keni: Ndcleos 09 a 16)



12h- Almogo

13h30 — Diviséo dos grupos
Estratégia: Nucleos 1 a 8 (Nildo); Ndcleos 9 a 16 (Aniele); Nucleos 17 a 24 (Khellen);
Nucleos 25 a 31 (Joelma); Nucleos 32 a 38 (Marie); Nucleos 39 a 45 (Keni)

14h as 17h30 - 42 Oficina Tematica - Organizacdo do Trabalho Pedagdgico/
Planejamento participativo e organizacdo de eventos: orientagdes teorico -
metodoldgicas

Apresentar e debater as dimensdes do trabalho pedagdgico no ambito do lazer,
tais como o planejamento participativo, a mobilizagdo da comunidade, relagdes
entre as atividades sistematicas e assistematicas (énfase nas atividades
assistematicas) e processo de avaliacéo.

A partir de estratégias do planejamento comunitario organizar o evento que sera
vivenciado por todos desta formacao no dia 02/07 no periodo noturno.

17h30 — Lanche e deslocamento para o Geraldao

18h00 as 21h - Evento do PELC
21h — Encerramento

Domingo, dia 03 de julho de 2016

09h — Avaliacdo - Divisdo em 6 grupos para avaliarmos o evento realizado e as
oficinas construidas. Nucleos 1 a 8 (Nildo); Nucleos 9 a 16 (Aniele); Nucleos 17 a 24
(Khellen); Nucleos 25 a 31 (Joelma); Nucleos 32 a 38 (Marie); Nacleos 39 a 45 (Keni)

10h30 - Intervalo

10h30 — Roda de Conversa sobre os temas trabalhados, trazendo
apontamentos para o desenvolvimento do convénio (Auditério)
Estratégia —Avaliacédo em Politicas publicas de esporte e lazer e 0 PELC

13h - Encerramento - Danca Sénior — Italiano para garrafas
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OBS: A programacao esta sujeita a modificagdes.

6 - MATERIAIS NECESSARIOS:

7 Caixas de Som amplificada mais cabos de audio para conectar no computador
7 Microfones (1 sem fio para ser utilizado na quadra)

6 Data show mais cabos

6 Computadores

1 caixa de som, 1 data show e 1 computador e microfone no auditorio para a abertura
e encerramento.

150 Cartolinas de diferentes cores (50 BRANCA+50 AMARELO+50 AZUL)
1 Remas Papel A4

75 Pincel atémico tipo Pilot (3 cores diferentes -25 cada cor)

Cola — 1 tubo grande (litro)

20 Tesouras

Tinta guache - 6 conjuntos de 5 unidades cada (cores diferentes)

20 pincéis para tinta guache

Jornais e revistas velhas

18 caixas de Giz de Cera

Duas quadras poliesportivas

2 bolas de voleibol

2 bolas de futebol

2 bolas de handebol

2 bolas de basquete

40 vendas para olhos

OBS: O espago para a realizagdo do curso, de preferéncia, deve possibilitar a reunido
de todo o grupo em atividades do tipo: ludicas, expositivas e que possibilite a
separacdo em pequenos grupos. De preferéncia espaco de cadeiras soltas para
organizarmos de varias maneiras.



7 - INFORMA(;OES ADICIONAIS
PELC — Nucleo Urbano

FORMACAO - MODULO INTRODUTORIO 2 (INT.2)
ORIENTACOES PRE-FORMACAO

Estamos elaborando a proposta de formagdo do mddulo introdutério 2 do PELC Ndcleos
Urbanos que acontecera no periodo de 1 a 3 de julho. Com o objetivo de dialogar com a
realidade local e tentar elaborar uma proposta que possa contribuir com o processo de
desenvolvimento das acdes dos nucleos nesses meses iniciais, gostariamos de solicitar

algumas informacoes.

1) A formacdo acontecera no mesmo local do primeiro médulo? Qual o endereco e espacos

disponiveis?

2) Quantidade de pessoas que participardo da formacgao? Desse grupo previsto para participar
deste mddulo quantos (coordenadores e agentes) participaram do primeiro médulo?
QUANT. | PUBLICO

Agentes sociais

Coordenadores do PELC

Representantes da prefeitura: quem? () Prefeito;

() Vereador; () Secretario; () Gestores do Convénio;
() Outros

Representantes da comunidade beneficiados do programa

Representantes das Entidades Parceiras

Representantes do controle social

3) Vocés pretendem disponibilizar almocgo e lanche (manhd e tarde)? Pergunto isso porque a
programacéo preveé intervalo no meio da manha (com apresentagéo cultural - uma atividade
que pode ser desenvolvida pelos proprios agentes, vou procurar instigar os participantes a
organizarem e ou protagonizarem esse momento, como também podera ser realizada por
atracOes locais - danga, musica, teatro - programadas pelo convénio) e no meio da tarde e um

intervalo para o almogo.



4) Vocés ja conseguem organizar uma apresentacdo cultural com a participacdo dos
beneficiados que frequentam as oficinas para alguns momentos do intervalo da formacéo

(sexta-feira a tarde ou no final do dia, sabado a tarde ou no encerramento da formag&o)?

5) Como estd a compreensao dos agentes sociais sobre 0s conceitos, diretrizes, principios e
objetivos do programa? Possuem dividas? Tem algum tema especifico que gostariam que
fosse abordado nesse médulo? Quais?

6) Como esta o desenvolvimento das atividades sistematicas (oficinas)? Estdo atendendo
todas as faixas etarias em horarios diversificados? Estdo com alguma dificuldade? Qual(is)?

7) E as atividades assisteméticas (eventos)? Ja realizaram algum? Como foi o processo de
organizacdo do evento e a participacdo dos beneficiados? Tem algum evento programado
para o periodo da formacdo? Qual e quando serd o proximo evento do programa?

Sim, o lancamento do Programa, e o Baile de Carnaval, a participacdo foi satisfatéria. Temos
um evento programado para o dia 28/04/2016 - (PALESTRA SOBRE DROGAS )

8) Ja constituiram o grupo gestor com representantes dos beneficiados que frequentam as
oficinas? Realizaram alguma reunido com esse grupo? Seria interessante convidar entre 3 a
cinco beneficiados que frequentam as oficinas para participar desta formacéo

Ainda ndo, mais ja estamos providenciando. Quanto a ter a participacdo de beneficiados na

formacdo, vamos providenciar isso

9) A entidade de controle social estd participando das a¢Bes (eventos, visitas nas oficinas,
reunido com o0s coordenadores) do convénio? Convocar o representante da entidade do

controle social para a formagé&o.



10) A formacdo em servico estd acontecendo? Em qual dia da semana? Qual a duracao desses
encontros? Que tema ja discutiram? Como esses encontros sdo organizados (Reunibes
periodicas de planejamento e avaliagdo das atividades, Cursos, oficinas e palestras, Registro e
monitoramento (a¢Oes avaliativas) para construir e registrar o fazer pedagdgico do nucleo,
incluindo questdes de planejamento das oficinas e eventos, a historia da comunidade no
funcionamento do ndcleo)? Gostaria que apresentassem a programacdo da formacdo em
servico (temas, estratégias) prevista para 0 més de maio e um relato com o que realizaram

nessas formagdes até esse momento?

11) Cite abaixo temas ou assuntos que os coordenadores de nicleo e geral e ou os agentes
sociais tem encontrado dificuldade para trabalhar ou mesmo limites para atuarem nas
oficinas, eventos e nas estratégias de atuacdo com os usuarios das atividades nos nucleos que

gostariam que fossem abordados na formacgéo?

12) Orientacéo para elaboracéo do relato de experiéncia dos ndcleos (cada nucleo elabora o
seu) — sugestdo de roteiro (Enviada ao Fernando em 9/6)

a) Elaboracao deve acontecer nas semanas que antecedem a formacao contemplando a
fala dos agentes sociais, coordenador de ndcleo e beneficiados — representantes da
comunidade);

b) Apresentacéo entre 7 a 10 minutos;

c¢) Formato do relato:

v" Apresentacdo em power point, video/filme ou exposicao oral, relatando as a¢Oes
realizadas no nucleo durante as oficinas, eventos, reunido com os representantes
da comunidade e beneficiados do programa e a formag&o em servico no ndcleo.

v" Imagens (fotos ou videos) das atividades, encontros e/ ou reunifes realizadas

com a comunidade;

v" Depoimentos dos participantes;

v" Relato dos agentes apontando experiéncias de atividades, pontos positivos e

negativos observados no desenvolvimento das agoes;

v" Graficos com os dados quantitativos do publico atendido (idade, homens e

mulheres, deficientes fisicos ou pessoas com necessidades especiais)

v' Apresentacdo dos instrumentos de avaliacdo (questionarios, reunides,

depoimentos) utilizados para analisar a situacdo dos nucleos e o desenvolvimento

dos eventos, pois esse processo é fundamental para identificar as barreiras
encontradas e orientar as consequentes intervengoes;

v' Apresentacdo dos registros das experiéncias (videos, fotos, recortes de

reportagens ou outro meio que estéo utilizados para registrar as agoes.



