
Programa de 

Reabilitação Pulmonar 

O programa de Reabilitação Pulmonar é um 

projeto de extensão da Universidade Feevale, 

composto por uma equipe interdisciplinar que 

vem proporcionando uma melhora na qualidade 

de vida de pacientes com doenças pulmonares. 

O programa compreende doze semanas, onde as 

sessões de condicionamento físico ocorrem três vezes 

por semana, durante uma hora, divididos em 

aquecimento, treinamento aeróbico, musculação e 

alongamentos. 
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