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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo compreender como se da a insercao de elementos
da cultura corporal do movimento no SUS, trata-se de pensar a saude ndo apenas
de forma biolégica, mas, sim no seu conceito ampliado que vai além da auséncia de
doencas e traz elementos de direito social que também participam na condicao e
manutencdo da salude como ter acesso a moradia, trabalho, educacéo, seguranca,
cultura e lazer, entre outros. Refletir sobre as a¢des da Educacgéo Fisica na saude,
através da andlise do processo de construcdo de uma atividade que ocorreu em
setembro deste ano, e que foi desenvolvida no evento Olimpiadas Culturais da
Grande Cruzeiro. A metodologia utilizada foi a cartografia. O objeto da pesquisa foi a
construcdo da atividade Corrida de Orientacdo, que foi organizada em parceria com
a equipe do projeto de extensdo Jogos em Rede da ESEFID/UFRGS,
representantes da comunidade local, gestores do Postdo da Cruzeiro, entre outros.
Cerca de 70 criangas, com faixa etaria entre 7 e 15 anos de idade, participaram da
atividade que teve duracao de uma hora e trinta minutos. Assim, serdao apresentados
neste trabalho o relato de uma atividade (corrida de orientagdo no Postéo), reflexdes
sobre possibilidades de relacdo Saude, SUS e Educacao Fisica; a capacidade de
utilizar um dado esporte como ferramenta para a familiarizacdo do espaco de saude;
e por fim, o processo de construcdo coletiva da atividade.
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1. INTRODUCAO

O esporte orientagdo, como parte de meu exercicio profissional tem me
proporcionado diferentes possibilidades de construcdo de saberes e reflexdo sobre a
atuacao da Educacéao Fisica. Orientacdo € uma corrida em que o praticante tem que
passar por varios pontos marcados no terreno no menor tempo possivel com o
auxilio de um mapa e uma bussola. Geralmente esse esporte tem como campo de
jOogo a natureza, ou seja, matas, florestas, reservas, entre outros. Porém, desta vez,

me deparei com uma situagao inusitada...

Fui convidada pelo professor Luiz Fernando Silva Bilibio, para compor a
equipe do Jogos em Rede, projeto de extensdo da ESEFID/UFRGS que desenvolve
acOes de lazer, esportivas e culturais, visando a promocao da saude na regido da
grande Cruzeiro, na cidade de Porto Alegre (UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO
GRANDE DO SUL, 2016). A equipe do projeto atua nesse territério’ desenvolvendo
acOes de promocdo da saude em parceria intersetorial e com a comunidade local.
As acdes que utilizam sdo baseadas no encontro, na sociabilizacdo e tém o intuito
aproximar novamente as pessoas daquele territério, assim criaram as Olimpiadas

Culturais da Grande Cruzeiro.

A proposta das Olimpiadas Culturais da Grande Cruzeiro visa resgatar
antigas e despertar novas parcerias locais na diregcdo da garantia dos
direitos sociais e da busca da qualidade de vida na regido da grande
Cruzeiro, por meio de uma programacao descentralizada de cultura, lazer,
esporte e saude. E inerente a proposta que sua constru¢do ocorra em rede
intersetorial, com o protagonismo dos atores locais.
Cabe salientar que a nocdo supracitada foi elaborada pelo grupo de
organizacdo em uma das reunifes sistematicas do projeto, o0 que denota o carater

coletivo da agéo.

Foi para auxiliar numa atividade que aconteceria na segunda etapa desse
evento que fui convidada para fazer parte da equipe com o desafio de auxiliar numa
corrida de orientacdo a ser desenvolvida no Centro de Saude da Vila dos
Comerciarios (Postdo). Contudo, como organizar uma corrida de orientacdo num

equipamento de saude? Sera que somente o0 conhecimento técnico que possuo é

! Territério: nos sistemas de salde significa que a distribuicdo dos servicos de saude segue a uma
I6gica de delimitacdo de areas de abrangéncia (PEREIRA E BARCELLOS, 2006). Na qual existem
superposi¢cbes de intencdes de diferentes atores e conflitos (RAFFESTIN, 1993 apud PEREIRA,;
BARCELLOS, 2006).



suficiente para desenvolver uma atividade que faca sentido as pessoas daquele
lugar? Quem sao essas pessoas? Como € esse lugar? E por que a orientacao?

Tomada por uma série de duvidas, decidi que seria uma oportunidade
interessante de aprendizagem realizar meu trabalho de conclusdo de curso a partir
do desafio colocado pela equipe do Jogos em Rede. Assim, a busca pela questao
norteadora deste trabalho foi o proximo passo, uma vez que ela serviria de guia para
a tentativa de responder as minhas inquietacbes. Acredito que mesmo apos o
término do trabalho, independente do percurso a ser tracado, dos seus obstaculos,
rotas nem sempre claras, o reldgio dos dias e das muitas tarefas, as tomadas de
decisao e finalmente a linha de chegada continuarei com muitas duvidas e angustias

sobre como a educacéo fisica atua no campo da saude coletiva.

Como se da a insercdo de elementos da cultura corporal dentro dessa
perspectiva? Como é que uma dada pratica corporal produz sentidos na vida das
pessoas, e que sentidos sdo esses? Colocando de outra forma, como € que se
desenvolvem acdes que facam/produzam sentido para uma determinada populacao,
e até que ponto ou de que forma atingem essas pessoas? Sera que conseguimos
realizar algum tipo de atividade seja de cunho pedagdgico ou mesmo de lazer sem
conhecer a populacdo alvo da nossa intervencéo, suas crencas e peculiaridades,

sem conhecer o local onde moram e a realidade em que vivem?

Estou levantando todas essas questdes para compartilhar com os leitores
um pouco da minha inquietacdo sobre de que forma a Educacdo Fisica esta se
relacionando com as acdes e servi¢cos publicos de saude, mais especificamente, a
interface da Educac&o Fisica com o Sistema Unico de Salde (SUS). Os sentimentos
de angustia e incerteza que tentei expor sdo frutos de uma atividade que realizei
junto a comunidade da Cruzeiro como parte de um projeto de extensao que atua no

territério da Grande Gloéria-Cruzeiro-Cristal.

Retomando a questao norteadora, trata-se de pensar a saude nao apenas
de forma biolégica, e sim no seu conceito ampliado que diz que saude néo é apenas
a auséncia de doenca; ter saude é também ter acesso a moradia, trabalho,

educacao, seguranca, cultura, lazer, entre outros.

Neste trabalho, descrevo a atividade de Orientacdo que realizei junto a
equipe do Jogos em Rede. Penso que a relevancia dessa experiéncia esta na

tentativa de compreender a relacdo Saude, SUS e Educacao Fisica; na capacidade
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de utilizar um esporte como ferramenta para a familiarizacdo do espaco de saude,
gue nesse caso foi o Postéo; e por fim, o que para mim foi 0 mais precioso nesse
trabalho, o processo de construcéo coletiva da atividade que teve a participacédo de
representantes da comunidade local, da comunidade académica da
ESEFID/UFRGS, dos gestores do Postéo, entre outros que fazem parte do grupo
condutor das Olimpiadas Culturais da Grande Cruzeiro.

2. ASPECTOS DA CORRIDA DE ORIENTACAO

Este capitulo se fez necessario devido a indispensabilidade de apresentar o
esporte orientacao que, apesar de nos ultimos anos estar crescendo no Brasil, ainda

€ pouco conhecido.

O nome orientagdo vem da palavra, em inglés, orienteering. Os termos
orienteering e orientation possuem significados diferentes na lingua inglesa, mas,
em portugués, ambos sao traduzidos como orientacdo. Quando o esporte chegou
aos paises de lingua latina, estes paises tiveram dificuldades com o termo genérico
orientacdo e passaram a usar corrida de orientacdo ou la carrera de orientacion.
Apos a filiacdo destes paises a International Orienteering Federation (IOF), entidade
internacional de administracdo do esporte, recomendou-se que retirassem do nome
do esporte as palavras corrida e carrera, ficando apenas Orientacdo. (DORNELLES,
2007)

A orientacdo é muito praticada nos paises europeus e chegou no Brasil, na
de 1970, como uma modalidade esportiva dos militares. No nosso pais, €
desenvolvida com maior intensidade nas regides sul e sudeste, inclusive é na regiao
sul que se encontra a Confederacdo Brasileira de Orientacdo (CBO). Segundo a
CBO, em sua Regra 1, orientacdo € definida como um esporte no qual os
competidores navegam de forma independente através do terreno. Os competidores
devem visitar uma série de pontos de controle marcados no terreno no menor tempo

possivel, auxiliados somente por mapa e bussola.

O percurso, definido pela localizacdo dos pontos de controle, ndo é revelado
aos competidores antes de suas partidas (Regras Gerais e Orientacdo Pedestre -
RGOP, 1999 apud DORNELLES, 2007). E possivel realizar a atividade de forma

individual (o individuo executa independentemente), com revezamento (dois ou mais
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competidores de uma equipe participando sucessivamente), ou em equipe (dois ou
mais individuos participando juntos) (FERREIRA 2004 apud SCHERMA 2010).

O orientista® recebe da organizacdo da corrida, no momento da partida, um
mapa detalhado da regido com pontos discriminados graficamente em forma de
circulos sobre os mais variados objetos no terreno, ligados e numerados em
sequéncia, chamados ponto de controle, esses sao representados por prismas (uma
tela com trés faces com dimensdes de 30 x 30 centimetros, sendo cada face dividida
em dois triangulos equilateros nas corres branco e laranja) que sdo previamente

colocados no terreno. (Figura 1)

Figura 1 - PRISMA - Identificagdo do ponto de controle

-

|

Fonte: Acervo da disciplina de Tépicos Especiais em Educacao Fisica Il — Corrida de Orientacéo.

Para completar um percurso o orientista deve passar por uma sequéncia
ordenada dos pontos de controle que devem ser atacados, que no campo de corrida
estdo representados por um prisma numerado, essa sequéncia é apresentada no
cartdo de descricdo. Esse cartdo é entregue ao participante separadamente do

mapa momentos antes do inicio da corrida.

Pode se dizer que a orientagdo € como uma CACA AO TESOURO. (...) Na
orientacdo usamos 0 mapa, que chamamos mapa de orientagdo. Nele esta
contido o que é dbvio no terreno, visivel, perfeitamente identificavel de valor
para o ponto de vista do praticante, a fim de que o mesmo tenha sucesso
em uma competicdo. (PASINI et al, 2001 apud PASINI 2004 p. 20).

Esse detalhamento do mapa é necessario devido a uma das caracteristicas

da modalidade esportiva que é navegar em terreno desconhecido. O praticante

% Orientista: como é chamado o praticante do esporte Orientac&o.
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precisa confiar no que esté descrito (cartografado) no mapa para poder encontrar 0s
pontos de controle e, assim, passar pelo percurso com tranquilidade e convicgdo nas

suas escolhas de rota.

O esporte Orientacdo também se caracteriza pela utilizacdo do equipamento
de navegacdo bussola, instrumento “utilizado na orientagdo para a medida de
angulos horizontais, orientacdo no terreno e da carta (mapa). [...] Suas medidas s&o
determinadas por uma agulha magnetizada, a qual indica, por principio da fisica
terrestre, a direcdo chamada de Norte magnético”. (ESCOLA DE EDUCACAO
FISICA DO EXERCITO, 1992, p.35 apud SOARES, 2013). O angulo formado entre o
norte magnético e a direcdo que se escolheu é chamado de azimute. O orientista
precisa azimutar varias vezes ao longo da corrida devido a necessidade de
estabelecer uma direcao a ser seguida ao longo do percurso, dire¢do que o levara a

cada ponto de controle e consequentemente ao final da corrida.

A modalidade esportiva apresenta quatro vertentes: competitiva, ambiental,

de turismo e pedagdgica (CBO, 2012):

. A vertente competitiva constitui-se num conjunto de acfes
destinadas a formacao do atleta;
. A vertente ambiental diz respeito a producdo das normas de

protecdo ambiental da competicdo, as regras e as acdes educativas que
envolvem organizadores e atletas, tendo como objetivo assegurar o minimo
de impacto ao meio;

. Como produto de turismo a Orientagdo é uma atividade que
Promove o deslocamento de pessoas para a pratica do lazer e esporte de
forma recreacional e competitiva, em ambientes naturais e espacgos
urbanos;

. A Orientagdo como vertente pedagdgica, corresponde ao
conjunto de a¢des que visam colocar o esporte de Orientacdo a servico do
aluno. Nesse caso, procura-se melhorar a qualidade do ensino e a
motivagdo do aprendiz, ndo importando o desempenho, mas, sim, a
participagdo e a formacao do individuo para o exercicio da cidadania e para
a pratica do lazer.

O esporte orientacdo pode acontecer através de todas as vertentes, de
forma simultdnea ou com enfoque especifico em uma ou mais delas, essa

necessidade varia de acordo o objetivo da corrida, sua intencéo.

Em outra perspectiva, ao considerar a histéria da orientacdo, surge a ideia

na qual este esporte europeu:

passou a ter mais significado quando um corredor de longa distancia, que
também era matematico, se propunha a resolver um problema de
matematica que necessitava de trés horas de trabalho mental para sua
resolucao, antes de comecar uma prova de maratona. Desta maneira, tinha
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certeza de que ndo se aborreceria com a monotonia apresentada por uma
corrida deste tipo. Assim, ele faria os 42 Km da maratona numa atividade
completa, ocupando tanto a mente como o corpo. (SOARES, 2013)

Significado; essa foi a palavra que mais chamou minha atencdo quando li
sobre essa histéria. Desde entdo, sempre que tenho que pensar em alguma pratica
procuro levar em consideragdo o significado que essa tera para o praticante. Ele
pode ser positivo ou negativo, no entanto suspeito que, quando olhamos para o
outro e tentamos nos aproximar da sua realidade para criar e desenvolver alguma
atividade, me parece que esse significado se potencializa. Penso que nesse sentido
€ crucial se aproximar do contexto das pessoas a quem sera destinada a pratica
corporal, que no caso deste trabalho foi a orientacdo no Postédo. Esta aproximacgéo a
vida e a este equipamento social foi fundamental para tentar adapta-la, fazendo com
gue a significacdo fosse assertiva. O capitulo a seguir € dedicado a apresentacéo da
metodologia utilizada, e tem como intencdo explicar de que forma foi percorrido o
caminho deste trabalho.

3. METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho foi a cartografia devido a caracteristica do
mesmo que procurou trazer questionamentos sobre a relacdo da educacéo fisica
com a saude, no SUS. Outro aspecto relativo a escolha dessa metodologia foi a
necessidade de fazer apontamentos a partir da atividade desenvolvida que ocorreu
num cenario de incertezas e inseguranca, num territorio marcado pelo violéncia

urbana, mas que nao deixa de ter coisas bonitas.

Pensando o conceito de método me pareceu interessante aqui o sentido
atribuido por Drawin (2001 apud ROMAGNOLI, 2009, p.169), em que método
corresponderia a um caminho levado a um fim, associado a uma “reivindicagao de
um trabalho, de um renovado esforco, 0 que ndo seria necessario se ja se possuisse
uma formula prefixada, e se o caminho para o conhecimento ja houvesse sido

conquistado”.

O termo Cartografia utiliza especificidades da geografia para criar relagbes
de diferenca entre territérios e dar conta de um espaco. Assim, Cartografia €
um termo que faz referéncia a ideia de “mapa”, contrapondo a topologia
guantitativa, que caracteriza o terreno de forma estatica e extensa, uma
outra de cunho dindmico, que procura capturar intensidades, ou seja,
disponivel ao registro do acompanhamento das transformacgées decorridas
no terreno percorrido e a implicagdo do sujeito percebedor no mundo
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cartografado (FONSECA; KIRST, 2003, p. 92 apud PRADO FILHO; TET],
2013).

Me pareceu interessante a escolha desse método devido as caracteristicas
dos acontecimentos decorridos durante a construcdo da Corrida, que se
transformava a cada reunido. Uma transformacdo que também ocorria comigo,
assim como com a minha tentativa de entender aquele territério, aquele contexto e a

minha propria atuacao.

De acordo com Filho e Teti (2013) a cartografia ndo se refere a método
como proposicao de regras, procedimentos ou protocolos de pesquisa, mas, sim,
como estratégia de andlise critica e acdo politica, olhar critico que acompanha e
descreve relacdes, trajetorias, formacdes rizomaticas, a composicao de dispositivos,

apontando linhas de fuga, ruptura e resisténcia.

Assim, a cartografia que de certa maneira é a arte de desenhar mapas,
também implica no exercicio de caminhar num territério inusitado, buscando torna-lo
conhecido, tornar familiar algo ou uma circunstancia que ainda nos é estranho. Essa
foi a necessidade desse trabalho, acompanhar sua construcdo, a relacéo que se deu
entre educacdo fisica — Salde - SUS no Postdo, tentando minimizar o
estranhamento entre os mesmos, e algumas inquietacdes que tive ao pensar na
tarefa ao qual fui desafiada a implementar. Quando fui convidada para compor a
equipe Jogos em Rede, aceitei a fungéo de auxiliar na construcdo de uma corrida de
orientagdo no Postéo, esse convite ocorreu devido ao meu conhecimento técnico do
esporte, porém a atividade em questdo era algo novo para mim; ndo tinha ideia de
como, para que e com quem trabalharia tanto no que diz respeito a construcao da
corrida, quanto no que tange a propria corrida. Essas respostas foram surgindo ao
longo do processo de construgcao da atividade no Postéo, por isso a escolha desse
método de escrita.

4. A CORRIDA DE ORIENTACAO NO POSTAO DA CRUZEIRO

Por que fazer uma corrida de orientacdo no Postdo? Essa foi a primeira
pergunta que fiz ao receber o convite para compor a equipe do Jogos em Rede.

Para me situar fui conhecer o Postao.
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O Postéo fica localizado na rua Professor Manoel Lobato, 151, no municipio
de Porto Alegre, Rio Grande do Sul. Este equipamento de saude faz parte da Rede
de Atencado as Urgéncias de complexidade intermediaria, entre a Atencdo Basica a
Saude e a Rede Hospitalar, funcionando 24 horas por dia, todos os dias da semana,

inclusive em feriados e pontos facultativos.

De acordo com o site da Prefeitura de Porto Alegre, ele oferece os servigos
de Clinica Médica, Pediatria, Saude mental (ininterruptos), Odontologia,
Traumatologia, Pequenos Procedimentos Cirlrgicos e Setor de Radiologia. Com
infraestrutura de 4.000 m2, possui sala de atendimento e observacdo (adulto e
pediatrico), seis consultérios médicos, trés consultérios odontoldgicos, além de salas
para curativos, gesso e pequenas cirurgias. Também oferece pronto atendimento em
saude mental, dispondo de oito leitos na sala de observacdo, bem como a

viabilizacdo de encaminhamentos para internagdo em hospitais da rede publica.

Foi nesse local que ocorreu a atividade de corrida de orientagdo, num
dispositivo de saude que normalmente procuramos e utilizamos quando temos

algum problema, onde dificilmente marcariamos um encontro para sociabilizar.

Curiosa, por ndo conhecer o Postéo e o territério ao qual pertence fui até o
endereco supracitado acompanhada da equipe do Jogos em Rede, nesse momento
entendi a intencdo de fazer uma corrida de orienta¢do naquele lugar: E muito facil de
se perder l4 dentro! Ele é muito grande e repleto de passagens, cada andar tem um
subnivel que da a ilusdo de ter outro andar no mesmo. Enfim, a primeira visita que

fiz ao local deu um né na minha cabeca.

Conversando com o pessoal que me acompanhava na visita, me foi relatado
gue a ideia surgiu durante uma das reunides da equipe de organizacdo das
Olimpiadas, e que todos concordaram que seria interessante oferecer uma atividade
que utilizasse o Postdo de forma inusitada, que possibilitasse um momento para o

encontro, um momento para brincar junto.

Essa brincadeira foi se transformando no decorrer do percurso de
construcdo, recebendo um carater pedagégico que teve como intencdo a tentativa
de aproximacdo das pessoas daquele territério com o Postdo e com a saude
enguanto direito social. Nesse sentido, a utilizacdo do esporte orientagéo foi como a
de uma ferramenta, um veiculo para o desenvolvimento da promocao da saude onde

0 objetivo inicial foi o brincar, ja que, segundo as premissas das Olimpiadas o que
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impera é o lazer como dispositivo de encontro entre as pessoas do territorio, foi a

diversao e a alegria de estar juntos.

Toda brincadeira é de certa forma uma interacdo, e interacdo supde uma
interpretacdo das significacbes dadas aos objetos (acdes, individuos) dessa
interacdo, dessa forma a experiéncia do brincar ndo pode ser transferida para o
individuo, pois este é co-construtor. Assim, a criangca vai agir em funcdo da
significacdo que vai dar a esses objetos, adaptando-se a reacdo dos outros
elementos da interacdo, para reagir também e produzir assim novas significacdes
que VAo ser interpretadas pelos outros (BROUGERE, 1998). Entendo que o brincar
tem sentido em si e que a construcao de significado a partir do brincar vai depender
da interpretacdo que a crianca dara ao objeto, que no caso foi a corrida de
orientacdo no Postdo. Nao sei dizer até que ponto essa interpretacdo e construcao
de significados sao suficientes para mudar algo na cultura das pessoas, mas

acredito que é através de nossas experiéncias que construimos nossas percepgoes.

As intencdes que foram surgindo ao longo do processo de construcéo e
organizacdo da brincadeira foram tentativas de algo a mais, da vontade que
conhecessem 0s servicos e sua respectiva localizagcdo, vontade de propor de
alguma forma educacao para a saude e para cidadania, vontade de estar junto.

Na orientacdo utilizamos alguns equipamentos que nos dao subsidios para
assegurar a escolha do caminho ideal a ser seguido durante o percurso, assim como
para nortear sobre onde devemos ir. Entre esses equipamentos estdo o mapa, a
blssola e o cartdo de descricdo. O mapa de orientacdo do Postdo foram as plantas
arquitetbnicas do mesmo, no entanto, sentimos a necessidade de realcar no mapa a
area de circulacédo permitida durante corrida devido as muitas areas restritas e em
funcionamento, os participantes ndo poderiam acessa-las para ndo prejudicar o
andamento das atividades rotineiras daquele equipamento de saude, assim como,
para ndo comprometerem sua propria seguranca ao ingressar num local de
periculosidade. As figuras 2, 3 e 4 apresentam 0s mapas dos trés niveis do Postao

com o destaque da area permitida para trafego.

Figura 2 - area permitida para trafego no 1° andar



Fonte: Acervo do Projeto de Extensao Jogos em Rede — UFRGS

Figura 3 - area permitida para trafego no 2° andar

Fonte: Acervo do Projeto de Extensédo Jogos em Rede — UFRGS

Figura 4 - area permitida para tréfego no 3° andar

Fonte: Acervo do Projeto de Extensédo Jogos em Rede — UFRGS

17



18

7

O cartdo de descricdao, geralmente, € entregue ao participante
separadamente do mapa, porém no caso do Postdo este ficou fixado no verso do
mesmo. A bussola néo foi empregada, por ndo haver necessidade da sua utilizacao
dentro do prédio, ja que foi possivel se orientar e localizar os pontos de controle
apenas com os mapas do local. O esporte orientagdo também apresenta vertentes
da modalidade, pensando nelas, podemos dizer que no caso da atividade que foi
desenvolvida do Postdo a que mais se destacou foi a vertente pedagogica, por
proporcionar aos seus participantes a vivéncia de uma atividade que da mesma
forma que apresenta um carater ladico também possibilita algum tipo de
aprendizado.

No capitulo subsequente, apresento um breve relato de como fui parar no
Postéo, o contexto daquele territorio e algumas das inquietacfes que tive devido ao
pouco conhecimento que tinha (e ainda tenho) sobre de que forma a Educacao
Fisica se relaciona com a saude no SUS.

4.1. O Contexto e o Convite

Tudo comecou na disciplina de préaticas corporais na rede de atencao basica
de saude que tive a felicidade de cursar no segundo semestre de 2015, durante uma
roda de conversa voltada para a apresentacao dos colegas e troca de experiéncias
relatei minha experiéncia com a corrida de orientacdo como atleta e técnica. Nessa
roda de conversa o professor responsavel pela disciplina achou interessante o
esporte e me questionou se era possivel desenvolver essa atividade em um prédio?
Respondi que sim, desde que tivéssemos o mapa do local. Assim, no semestre
seguinte fui convidada para compor a equipe do projeto Jogos em Rede com a
funcdo de auxiliar a organizacdo de uma das atividades das Olimpiadas Culturais da

Grande Cruzeiro em sua 22 etapa que ocorreu em Setembro deste ano.

Fiquei muito feliz com o convite, porém um pouco preocupada, pois 0
conhecimento que tinha era apenas da técnica do esporte, ndo compreendia muito
sobre como a Educacéo Fisica através de suas diversas manifestacdes pode inserir-
se no SUS. Como construir coletivamente uma atividade que fosse uma pratica
corporal (entendida como brincadeira) que tivesse cunho pedagdgico e, a0 mesmo
tempo, permitisse aos participantes maior empowerment (empoderamento, em

portugués) da sua realidade social e das possibilidades de mudanca?
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O empoderamento € um dos conceitos estruturantes da promoc¢ao a saude,
sendo central em acdes e estratégias como participacdo comunitaria, educacdo em
salde e politicas publicas saudaveis. De acordo com Carvalho e Gastaldo (2008), o

empoderamento apresenta dois sentidos principais: o psicologico e o social.

O psicoldgico tem como objetivo possibilitar que os individuos tenham um
sentimento de maior controle sobre a proépria vida. Individuo empoderado é
aqui sinbnimo de uma pessoa “comedida, independente e autoconfiante,
capaz de comportar-se e de uma determinada maneira e de influenciar o
seu meio e atuar de acordo com abstratos principios de justica e de
equilibrio.” (RIGER, 1099 apud CARVALHO e GASTALDO, 2008)

O empoderamento social pode ser considerado um processo que conduz a
legitimacéo e da voz a grupos marginalizados e, a0 mesmo tempo, remove
barreiras que limitam a producdo de uma vida saudavel para distintos
grupos sociais. Indica processos que procuram promover a participacao
social visando ao aumento do controle sobre a vida por parte de individuos
e comunidades, a eficacia politica, a uma maior justica social e a melhoria
da qualidade de vida. (CARVALHO E GASTALDO, 2008)

A intencédo e tentativa de empoderamento que procuramos desenvolver com
a atividade de corrida no Postéao foi a partir do conceito de empoderamento social,
devido a ideia de educacdo para a saude; ndo significa “negar os elementos que
compdem o empoderamento psicoldgico, uma vez que reconhece a importancia do
agenciamento humano, € ir além, € insculpir a importancia do enfrentamento das
causas de iniquidade social” (CARVALHO e GASTALDO, 2008). Nesse sentido, me
pareceu relevante apresentar essa citacdo que explica 0s sentidos do

empoderamento.

Devo lembrar que essas apostas surgiram ap0s eu receber o convite para
compor a equipe do Jogos em Rede, ou seja, ao longo do percurso de construcao

da atividade corrrida de orientacdo no Postao.

No capitulo a seguir apresento a forma como se desenvolveu a construcao
da atividade, o percurso realizado e as rotas que foram selecionadas até chegarmos

ao grande acontecimento que foi a corrida de orientacéo no Postéo.

4.2. A construcao da atividade

A atividade corrida de orientacdo no Postéo foi formada por varias pessoas
de diferentes setores e percorreu um caminho que levou a além do brincar, levou a
uma tentativa de familiarizacdo e apropriagcdo de um equipamento de saude que é

um direito social dos moradores daquele territorio, e a busca da compreenséo (por
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menor que seja) do conceito ampliado de saude. Compreendidas as intencdes que
permeavam a atividade o publico e o contexto a quem foi destinada a corrida chega,

entdo, 0 momento de construi-la.

Para organizar a dinamica da corrida tornou-se imprescindivel o
mapeamento de aspectos que poderiam ser relevantes na atividade, como publico
alvo, objetivo da atividade, disponibilidade de espacos e equipamentos, entre outros.
Apés algumas reunides com o grupo de organizacao, ficou definido que:

e O publico alvo seriam criangas e adolescentes com faixa etaria entre 7 e 18
anos de idade pertencentes ao territério da Gloria/Cruzeiro/Cristal;

e A atividade deveria permitir a familiarizacdo com Postdo e com 0s servi¢cos
gue sao oferecidos pelo mesmo;

e Proporcionar de alguma forma educacédo sobre saude;

Os participantes da corrida foram criangas e adolescentes moradores de
diferentes locais do territorio da Grande Cruzeiro, oriundos das Associacfes de
Moradores da Vila Tronco (AMAVITRON), da Associacdo de Moradores da Vila
Cruzeiro do Sul (AMOVICS), alunos das escolas Estaduais Alberto Bins, Alvaro
Braga e da Escola Aberta, e criancas do territério em geral que participaram das
Olimpiadas no dia, totalizando + 70 participantes.

Definidos o publico alvo e as intenc¢des da corrida, pode-se, entédo, pensar
sobre o mapa do local, assim, foram solicitadas as plantas arquitetdnicas atualizadas
do Postéo. Essa solicitacdo foi feita ao senhor Raimundo Teruhiko Ito, responsavel
pela manutencdo do Postdo, que enviou as plantas dos trés niveis do prédio por
email. Em posse das plantas realizamos duas visitas de campo para reconhecer o

local e demarcar os pontos de passagem no mapa de gabarito.

Uma dessas visitas aconteceu em companhia de uma trabalhadora da saude
gue conhecia bem o prédio e seu funcionamento. Ela explicou que muitos servi¢os e
espacos sdo utilizados mesmo no final de semana (pronto atendimento, pronto
atendimento em saude mental, internagdo, entre outros) e que algumas areas sao
restritas apenas aos funcionarios. Dessa forma, na hora de selecionar os pontos de
passagem, procurou-se respeitar essas particularidades do Postdo para nao

interferir no funcionamento desse durante a corrida.
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Ciente do objetivo da corrida, e dos cuidados que deveria ter ao selecionar
0s pontos de controle (passagem) o proximo passo foi defini-los e marca-los no
mapa. Porém, essa corrida era diferente, ndo podia simplesmente escolher pontos
aleatérios e coloca-los no mapa, ndo nesse caso. Tratava-se do Postdo, um
equipamento que é direito social e que teria servicos em funcionamento. Nesse
sentido, somente as pessoas que atuam no local e/ou usufruem do Postao estariam
capacitadas para dizer que espacos e servicos do Postdo seriam pontos
interessantes a serem marcados no mapa. Por isso foi imprescindivel a participacao
do pessoal da geréncia do Postéo, assim como de todo o grupo de organizagéo para
dar suporte na selecdo dos pontos, pois sem essa informag&do ndo conseguiria tragar

um percurso que fosse significante para os participantes.

Cada ponto de controle tornou-se algo de extrema importancia.
Organizamos, a equipe do Jogos em Rede e eu, uma listagem com o0s possiveis
pontos de controle, porém s6 decidimos quais fariam parte do percurso ap6s uma
das reunibes onde tivemos a oportunidade de apresenta-la a Daniele Cerqueira,
trabalhadora da geréncia. Deste modo, ficaram definidos como pontos de controle

do percurso 0s seguintes servigos e espacos:
No 1° andar:

e Ponto 31: Unidade de Saude (US) Mato Grosso;
e Ponto 32: US Vila dos Comerciarios;
e Ponto 33: Arvore da entrada de funcionarios;

e Ponto 34: Entrada Principal do Postdo (acesso pela rua Moab Caldas).
No 2° andar:

e Ponto 35: Farmacia Distrital;

e Ponto 36: Laboratorio Central;

e Ponto 37: Servico de Atendimento Especializado DST/AIDS (SAE);

e Ponto 38: Area de Curativos Especializados;

e Ponto 39: Centro Especializado Odontolégico (CEO).

E, no 3° andar:

e Ponto 40: Geréncia de Saude Gloria/Cruzeiro/Cristal;

e Ponto 41: Laboratorio de Integragéo (LABIN);
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e Ponto 42: Centro de Referéncia Tuberculose;

e Ponto 43: US Medianeira,;

e Ponto 44: Equipe Especializada na Saude da Crianca e do
Adolescente (ESSCA);

e Ponto 45: Nucleo de Apoio a saude da Familia (NASF);

Os servicos e espacos supracitados foram estratégicos, procuramos colocar
no percurso as trés US que se encontram no prédio, servicos especializados e de
apoio e espacos como 0 acesso ao Postdo. Colocamos como ponto uma arvore que
fica na entrada pelo estacionamento (de funcionarios) por dois motivos: primeiro
porque era naquele espaco que estava acontecendo o evento das Olimpiadas,
assim passar por ali colocava a todo instante os participantes da corrida em contato
com os demais e segundo por representar o esporte na natureza, que € uma das
caracteristicas da orientacdo. O anexo Il, apresenta as imagens dos mapas de

gabarito jA com a marcacédo dos pontos de controle.

Ficou definido que a atividade seria realizada por equipes, sendo cada
equipe composta por 7 ou 8 integrantes, e que esses trabalhariam em duplas ou
trios. Entdo, cada equipe tinha duas duplas e um trio ou uma dupla e dois trios.
Formaram-se 8 equipes, que foram nomeadas por cores: Verde, Azul, Amarelo,
Preto, , Roxo, e Marrom. Cada participante recebeu uma
identificacdo da equipe pertencente. Essa ideia surgiu com base nas identificacdes
que cada atleta de uma olimpiada ganha ao se inscrever, ja que a corrida seria uma
das atividades do evento Olimpiadas Culturais da Grande Cruzeiro, pensamos que
seria interessante para as criancas se sentirem como os atletas e também pela
necessidade de identificar quem pertencia a cada equipe. A figura 5 apresenta a
imagem de uma das fichas de identificagéo.

Figura 5 — Ficha de identificac&o dos participantes

g -{ ..’ GRANDE CRUZEIRO - Il ETAPA

1* corrida de orientagao no postao

Participante
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Fonte: Acervo do Projeto de Extensdo Jogos em Rede — UFRGS

A divisdo dos sujeitos nas equipes nao foi pensada apenas pelo critério
organizacao, foi pensada porque muitas daquelas pessoas nunca tinham estado no
Postéo, algumas das criancas que participariam da corrida eram muito pequenas e,
por mais que tivessem vontade de brincar, poderiam ficar com medo de fazer o
percurso sozinhas e também tinhamos a intencdo de proporcionar interacdo e
integracdo entre esses sujeitos. A integracao entre as pessoas daquele territério é
um dos motivos de estar acontecendo aquele evento, como ndo pensar iSso ao
organizar a atividade, seria como ir de encontro com as premissas das Olimpiadas.
Assim, foi por conveniéncia que dividimos os participantes em pequenos grupos.
Cada dupla ou trio da equipe recebeu um mapa do Postdo, nesse mapa estavam
marcados os pontos de controle a serem encontrados, bem como a sequéncia

ordenada dos pontos de passagem.

As reunifes do grupo de organizacdo seguiram e surgiram outras ideias,
porém uma encantou a todos, a intencdo de incorporar na corrida uma acao

pedagdgica que possibilitasse uma educacao para a saude.

Muitas pessoas desconhecem seus direitos, a Constituicdo Federal de 1988

diz em sua secdao Il, da saude, que

Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econbmicas que visem a reducéo do risco de doenca e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acbes e servicos para
sua promogcao, protecao e recuperacao.

Art. 198. As acdes e servigos publicos de salde integram uma rede
regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema Unico, organizado
de acordo com as seguintes diretrizes:

| - descentralizagao, com dire¢édo Unica em cada esfera de governo;

Il - atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem
prejuizo dos servigos assistenciais;

Il - participacdo da comunidade.

O art. 196 faz mencéo, entre outras coisas, ao direito de acesso a servi¢cos
de promocdo da saude, as Olimpiadas e, consequentemente, a atividade relatada
nesse trabalho sdo acdes de promocdo de saude. O art. 198 cita 0 SUS e suas
diretrizes, entende-se que para esse trabalho teve maior relevancia uma delas, a de
participacdo da comunidade, jA que para construir a corrida foi extremamente

importante a participacdo das pessoas que vivem e trabalham naquele local, sem
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essas pessoas a atividade estaria desconectada da realidade das pessoas que
participaram do evento e da atividade aqui apresentada, sem a cooperacédo dessas
pessoas a corrida de orientacdo no Postdo seria apenas mais uma pratica

assistencial da Educacéo Fisica.

Sei que estou relatando a construgéao da atividade, mas n&o posso deixar de
falar sobre esse assunto, a forma como a educacao fisica tem se relacionado com a
salude, a atividade de orientacdo no Postdo foi pautada pela articulacdo com os
servicos de saude e ndo apenas com a minha insercdo enquanto educadora fisica
ocorreu dessa forma porque a légica da organizacdo para a construcdo da atividade
foi centrada no usuario, tendo em vista ele e 0 que tem sentido na sua vida como
referéncia para se pensar a atividade. Nao foi apenas a minha adicdo a equipe que
fez existir a participacdo da educacdo Fisica nos servicos de saude, mas sim a
minha vontade e esforco em fazer parte desse coletivo, em compreender de que
forma a minha profissdo faz sentido e opera na saude no SUS, foram esses
aspectos que me motivaram a escrever sobre a experiéncia que tive ao participar
dessa construcéo, pois foi através dela que pude ver outra forma da educacéo fisica

trabalhando com a saude.

Inicialmente, tive muita dificuldade para compreender essa relacdo da forma
gue compreendo hoje, pois a maioria das disciplinas do curso falam em aspectos
relacionas a aptidédo e condicionamento fisicos, da importancia da pratica regular de
exercicios fisicos em intensidade moderada para a manutencdo da saude, no que
diz respeito a aspectos biologicos. Passei a graduacao inteira ouvindo e aprendendo
sobre isso, entdo quando fiz uma disciplina que falava em sadde mental, social, em
rede intersetorial e trabalho multiprofissional em prol da promocéo da saude e que a
educacao fisica também deveria trabalhar pensando nesses aspectos, ja que o ser
humano ndo é apenas o fisico, me perdi, tive que desconstruir algumas a visdo que
tinha sobre a profissdo para entender o que o professor queria dizer. Nem sei
quantas vezes durante a aula eu perguntei: 0 que € mesmo que a educacao fisica
faz na salde no SUS? Muitas vezes o professor tinha acabado de dar uma resposta
e eu questionava de novo! Confesso que as coisas que ele dizia fizeram muito
sentido apés a minha participacdo na construcao dada corrida, vi que nosso trabalho
vai muito além do que eu imagina, aprendi a importancia de ouvir o outro, de

compreender seu perfil e suas necessidades. Penso que a visdo que tenho da
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educacdo fisica hoje € muito diferente, mas eu gosto mais dessa, ela menos
limitada! Foram muito significativas as reunides que aconteceram, pois foi através do
pensar coletivamente que pode me transformar, por isso esse relato é tdo precioso
para mim, por isso a vontade de compartilhar cada processo da construcédo e

transformacéao.

Devo ressaltar que ndo pude participar das reunides periddicas de forma
presencial, porém sempre me mantive atualizada sobre as ideias, intencbes e
repercussdes das mesmas através da equipe do Jogos em Rede. Foi dessa forma
que pude ir adaptando a pratica que foi desenvolvida no dia das Olimpiadas. A Unica
reunido que participei de corpo presente foi a que ocorreu na semana em que
aconteceu o evento e, mesmo sendo as vésperas do grande acontecimento, muitas
coisas importantes sairam desse encontro, como 0S pontos estratégicos que fizeram

parte do percurso e as frases pedagdgicas para educacdo em saude.

Para compor a intencdo pedagogica dentro da corrida pensamos na ideia de
montar um quebra-cabeca que quando montado formasse uma frase sobre o
conceito ampliado de saude. Essa sacada do grupo foi muito boa, porque coloca a
educacédo para a saude como um tesouro e nos tempos de hoje, com nossos atuais
governantes, é interessante formar sujeitos criticos-reflexivos, capazes de exercer
seus direitos como cidadaos. Direito de acesso a saude, a educacao, a moradia, ao

emprego, ao lazer, enfim, a ter uma condic&o digna de vida!

Pensando em tudo o que representa educar para a saude, enquanto direito
social, para o exercicio da cidadania e com o intuito de empoderamento social, foi
construido um texto sobre o conceito ampliado de salde. Esse foi divido em dez
frases (uma para cada equipe). Procurou-se manter uma linguagem clara, objetiva e
de facil entendimento, adaptando alguns termos conceituais para aproxima-los a fala
e compreensao dos praticantes. Assim, o texto voltado para a educacdo em saude

ficou da seguinte forma:

1. Ser saudavel ndo é s6 estar sem nenhuma doenga ou machucado no
corpo. Ter saude também é ter casa para morar, comida para comer,
escola, seguranca, pracas para brincar com 0s amigos € muito mais.

Isso é um direito de todas as pessoas!
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2. Para garantir o direito a saude existe um grupo grande de servi¢cos que
precisam trabalhar juntos — salde, educacdo, cultura, lazer, trabalho,
habitacdo, seguranca e outros: isto é rede intersetorial.

3. A saude é um dos setores mais importantes para garantir os direitos
sociais de todos. O nome desta rede de servicos de saude € SISTEMA
UNICO DE SAUDE - SUS.

4. Usar os servicos do SUS é direito de todos e todas; um direito garantido
na maior Lei brasileira: a Constituicdo Federal.

5. O direito a saude foi conquistado ha muitos anos atras, por muita gente
que lutou por isto! Este foi o ‘movimento da reforma sanitaria brasileira’.

6. A saude é um direito de todos, independentemente de sexo, raca, cor,
etnia, género, renda, ocupacédo e qualquer outra caracteristica social ou
pessoal.

7. No prédio onde corremos existem varios servicos do SUS que podemos
utilizar. Mas para facilitar o uso destes servicos € importante primeiro ir
as unidades de atencéo basica (posto de saude).

8. Saude é muita coisa e 0 SUS é muito grande. Assim, é importante ter
servicos do SUS perto das nossas casas. Estes servicos sédo as
Unidades Atencdo Basica ou Unidades de Saude da Familia. Os
profissionais que trabalham nestas unidades cuidam da saude das
familias nas diferentes regifes da cidade.

9. Sdo muitos os profissionais que trabalham no SUS. Algumas destas
profissbes sdo: agente de saude, medicina, enfermagem, odontologia,
fisioterapia, psicologia, educacdo fisica, farmacia, servico social,
fonoaudiologia, terapia ocupacional, biomedicina, medicina veterinaria,
biologia, nutricdo, entre varias outras profissoes.

10.Para o SUS funcionar da melhor maneira, todos precisam cuidar dele.
Todos nos podemos participar dos espacos de controle social do SUS;
isto & exercer a cidadania! (Construcdo da equipe do projeto de

Extensdo Jogos em Rede, 2016)

Cada frase do referido texto tornou-se um quebra-cabeca de dezoito pegas.
Em cada ponto de controle pelo qual as equipes passassem teriam pecas do

guebra-cabeca, essas deveriam ser pegas e levadas ao ponto inicial da corrida
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(auditério), uma a uma. Recolhidas todas as pecas, que estavam espalhadas pelo
prédio, a equipe poderia, entdo, montar o quebra-cabeca e, assim, descobrir a frase
oculta. As figuras 6 e 7 apresentam um dos quebra-cabecas que foram construidos

e utilizados na corrida.

Figura 6 — Pecas do quebra-cabeca Figura 7 — Quebra-cabeca montado

Fonte: Acervo do Projeto de Extensédo Jogos em Rede — UFRGS

Para encerrar a atividade o grupo de organizagcdo pensou que seria
interessante fazer uma roda de conversa para falar sobre os servigos, espacos e
sobre as frases, pois somente passar pelos locais onde se localizam os servigos nao
era suficiente para compreendé-los, da mesma forma as frases educativas poderiam
ter interpretacdes distintas, de acordo com o conhecimento que cada sujeito possui
sobre saude, ou serem incompreendidas, nesse caso a roda de conversa serviria

para elucidar sobre a intencdo de cada frase do tema saude.

O capitulo a segquir, intitulado O acontecimento apresentara um relato de
como ocorreu a atividade corrida de orientacdo no dia do evento, assim, me pareceu
relevante anunciar que a forma de escrita mudara um pouco devido a essa seguir de
acordo com minhas anotacdes e memoéria das sensacfes que tive durante o

desenvolver da corrida.
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4.3. O acontecimento

A corrida estava programada para acontecer no meio da manha, porém, logo
no inicio do dia nos foi informado que algumas criangcas chegariam mais tarde. Meu
coracao que ja estava a mil, subiu para a garganta. Ai meu Deuzinho como assim
vao atrasar? Isso ndo estava previsto! Assim tive que controlar ainda mais meu
nervosismo e ansiedade, deixar tudo pronto e aguardar. Enquanto aguardavamos a
chegada das demais criancas, a equipe do Jogos em Rede e eu aproveitamos para
participar das oficinas que estavam acontecendo no evento. Perto do meio dia
chegaram as criangas e podemos, entao, iniciar a atividade.

A atividade foi anunciada pelo cerimonialista das Olimpiadas, o professor
Bilibio, que pediu para todas as criancas se reunirem ali onde estdvamos e que nos
acompanhassem o até o auditério do Postdo para explicarmos como a atividade
aconteceria. Observando as criancas pude notar olhares de desconfiangca sobre a
corrida, mas ao mesmo tempo elas se mostraram dispostas a participar. Quando
chegamos ao auditério me deu um branco, por onde eu comecaria? Com a
explicacdo do que é orientagdo? Era isso que tinhamos combinado anteriormente ou
primeiro fariamos as inscricdes das criancas nas equipes? Tinhamos revisado isso
momentos antes de buscar as criangcas, mas eu ndo lembrava, entdo pensei: acho
gue devo comecar pela explicacdo do esporte, olhei para o lado e vi uma colega que

acenou positivamente com a cabeca como se estivesse lendo meus pensamentos.

Assim, iniciamos a atividade com uma breve explicacdo sobre o que é o
esporte orientacdo e sobre como ele aconteceria naquele local, informando da
necessidade de formarem equipes de 6, 7 ou no maximo 8 integrantes e que dentro
das equipes eles formassem duplas e/ou trio, preferencialmente de um adolescente
com uma crianga pequena, para que essas se sentem mais seguras. Foi nesse
momento que algumas professoras e responsaveis que estavam acompanhando as
criangas perguntaram se também poderiam participar da brincadeira, obviamente
respondemos que sim! Definidas as duplas essas se direcionaram para o local
destinado a inscricdo onde receberam uma ficha da respectiva equipe que fariam
parte. O momento da inscricdo foi muito legal porque notamos que muitas pessoas
tinham acabado de se conhecer pela necessidade de formar as equipes, iSso se

evidenciava quando perguntdvamos: nome, por favor? Fulano; e o da tua dupla?
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Pera ai, meu qual é o teu nome? Sicrano! Isso chamou minha atencéo, pois era um

sinal que eles estavam se dispondo para a brincadeira.

Para identificar quais eram as criancas que faziam parte de cada equipe pedi
gue quando eu chamasse o home da equipe 0s integrantes dessa levantassem a
mao. Ai veio a surpresa, chamei a equipe amarelo e umas dez criancas levantaram
as maos, o mesmo aconteceu quando chamei a equipe vermelho, nesse momento
me dei conta de que tinha algo errado, tinham muitas pessoas nas equipes. E agora
0 que eu faco? Falei com uma colega sobre o fato e ela repetiu a minha pergunta, e
agora o que faremos? Apavorada recorri ao professor Bilibio, que a essa altura ja
tinha percebido que havia algo errado, e relatei sobre o excesso de criangas nas
equipes e que isso atrapalharia o desenvolvimento da atividade. Eu ndo acreditava
gue depois de tanto trabalho aquilo estava acontecendo, revisamos varias vezes o
que deviamos fazer para neutralizar qualquer possivel erro. Travei, minha vontade
era de chorar, ndo sabia como reverter a situacdo, foi entdo que o professor,
momentaneamente, tomou a frente da atividade. Informou que seria necessario
refazer a divisdo das equipes, pediu paciéncia e para que todos permanecessem em

seus lugares que irilamos até eles para redistribuir as pessoas nas equipes.

O que levou a esse contratempo foi uma falha de comunicacdo entre as
pessoas da organizacdo. A pessoa responsavel pela impressdo das fichas de
inscricdo previu que no dia poderiam ter mais participantes do que o esperado e
imprimiu fichas a mais para cada equipe, devido a falta de comunicacdo o0s
responsaveis pela inscricdo (eu e mais dois colegas) utilizaram todas as fichas, na
hora de conferir quem fazia parte de cada equipe percebemos o erro. Refizemos a
distribuicdo das pessoas nas equipes para que estas tivessem no maximo oito

integrantes e, finalmente, explicamos as regras da brincadeira:

e O percurso deve ser realizado em duplas e ndo se pode abandonar
dupla no meio do caminho;

e Deve-se cumprir a sequéncia de pontos de passagem que esta
descrita no verso do mapa,

e SO pode pegar uma peca por vez e essa deve ser depositada na
caixa com a cor da sua equipe, que se encontra no ponto de inicio e

término da corrida, o auditério do Postao;
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e E proibido esconder pecas do quebra-cabeca de outras equipes para
ganhar vantagem;

e E proibido saltar de um andar para o outro através da rampa;

e A montagem do quebra-cabeca sera permitida somente apos todas as
pecas serem encontradas e depositadas na caixa;

e A montagem do quebra-cabeca deve ser realizada por todos o0s
integrantes da equipe;

e Terminada a tarefa todos devem permanecer no auditério para

fazermos uma roda de conversa.

Durante as orientacdes sobre as regras aconteceu outro fato atrapalhou a
dindmica da atividade, enquanto eu falava sobre as regras da brincadeira uma
pessoa, num gesto de carinho com as criancas, comecou a distribuir balas fazendo
com que a atencdo dessas fosse desviada para as balas e ndo para as regras, iSS0O
fez com que tivéssemos que explicar mais de uma vez as orienta¢cdes da brincadeira
e, mesmo apos o inicio da corrida, que algumas criangas tivessem duvidas sobre
como proceder na brincadeira. Sei que foi um gesto de carinho da pessoa, mas me
chateei porgue foi mais uma coisa que atrapalhou o desenvolvimento da atividade!
Explicadas as orientacbes e regras da brincadeira entregamos a cada dupla um
mapa contendo o0s pontos de passagem pelos quais teriam que passar, 0S
lembrando de que a sequéncia dos pontos estava descrita no verso do mapa. Feito
isso foi dada a largada para a corrida e eu finalmente respirei tranquilamente, agora

era sO curtir as criangas brincando e eventualmente auxiliar sobre alguma duvida.

Quando as criancas sairam correndo dentro daquele posto parecia que tinha
estourado uma manada (risos), o prédio chegou a tremer (mais risos). Eles sairam
enlouquecidos atras das pecas do quebra-cabeca, mesmo os que tinham a intencao
de fazer a atividade caminhando se empolgaram com o entusiasmo dos demais e
guando vimos também estavam em disparada. Naquele momento o medo e a
desconfianca que alguns demonstraram inicialmente havia desaparecido, o que
viamos eram sorrisos, muita correria, concentracdo, esforco para cumprir a tarefa,
estimulo com frases do tipo: meu ja foram seis, bora ajudar o pessoal a achar as
outras!, solidariedade, pois muitos que nem eram da mesma equipe ajudavam as
pessoas que estavam com mais dificuldade para ler o mapa e muita diversao. Fiquei

observando as criancas e os demais participantes, estava feliz, pois, apesar de tudo
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que tinha acontecido inicialmente, naquele momento eu podia contemplar a alegria
daquelas pessoas, aquela correria que eu adoro, a empolgacdo, os sorrisos. Foi

muito bom e muito lindo esse momento pra mim!

A equipe preto foi a primeira a conseguir completar o percurso e a terminar a
montagem do quebra-cabeca. Quando essas criancas completaram a tarefa e
iniciaram a sua comemoragéo parecia que tinham ganhado um campeonato muito
importante tamanha a felicidade daquelas criancas; eles se abracavam, pulavam,
gritavam, vibravam com tanta energia que foi contagiante, ao mesmo tempo que isso
nos deu alegria por a brincadeira estar correndo bem, também motivou os demais
participantes a completar a tarefa. Ao término da montagem dos quebra-cabecas,
todas os participantes foram direcionados para o interior do auditério para
realizamos uma roda de conversa. Nesse momento, distribuimos dgua as criancas e
pedimos para que se acomodassem Nnos assentos para conversarmos um pouco

sobre a corrida.

Assim que todos estavam calmos e acomodados, convidamos uma das
trabalhadoras da geréncia do Postdo para fazer uma fala sobre a importancia que
teve, para todos os envolvidos com o evento, a presenca e a participacdo deles
naquele dia e nas atividades que estavam acontecendo. Ao falar especificamente
sobre a corrida, essa trabalhadora, que estava muito emocionada, explicou sobre
cada ponto de passagem que foi selecionado para compor o percurso; 0 nome dos
servicos e para que serviam. Essa fala foi elucidativa e proporcionou que o0s

participantes pudessem associar o local ao servigo.

Apés, realizamos uma troca de ideias. (Nao sei se posso chamar de roda de
conversa 0 que aconteceu? Por isso coloquei dessa forma). Nesse momento a fala
foi feita pelo professor Bilibio, que forma descontraida lia uma frase por vez e
esperava a manifestacdo da equipe que reconhecesse tal citacio como 0 seu
quebra-cabeca. Os participantes levantavam a mao para expressar sua
identificacdo, e o professor perguntava o que eles tinham entendido e o que eles
pensavam sobre o assunto? Foi muito legal ver as criancas/adolescentes falarem

sobre a compreensao que tiveram das frases.

Para encerrar a atividade, entregamos as criangcas algumas lembrancas,
escovinhas de dentes doadas pela equipe do servico de odontologia do Postéo e

mini prismas (figura 8) confeccionados por mim e pela equipe do Jogos em Rede.
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Figura 8 — Imagem do mini prisma

. E

Fonte: Acervo do Projeto de Extensédo Jogos em Rede — UFRGS

O mini prisma foi ideia minha, pensei que seria interessante presentea-los
com algo que os lembrassem da corrida de orientacéo, assim, apesar da duvida de
algumas pessoas do grupo de organizacdo sobre conseguirmos confecciona-los a
tempo do evento, compramos o tecido e todo o material necessario para fazer os
mini prismas. Levei para casa, medi, cortei e mandei para a costureira, ap0s busca-
los na costureira (que fez um precinho camarada ja que era para as criangas) ainda
tinha que termina-los, precisava passar um arame por dentro das extremidades
superiores e inferiores do tecido para dar forma ao prisma, assim fiquei até as 2h da
manha da véspera do evento confeccionando o presente. Pode parecer pequeno
este ato, mas acredito que foi importante tanto pra mim, pois queria que levassem,
de alguma forma, uma lembranca da corrida no Postdo, quanto para as criancgas,
pois € sempre bom receber um presente. Entendo que o ato de presentear mostra

gue a pessoa pensa em vocé com carinho.

N&o posso falar sobre o que os participantes da corrida no Postdo sentiram,
aprenderam, ou se apropriaram com a atividade que foi proposta e desenvolvida nas
Olimpiadas. N&o sei até que ponto nossas apostas atingiram e fizeram sentido as
pessoas daquela comunidade, se atingiram, como atingiram? Que sentido teve a
corrida na vida daquelas pessoas? Nao sei! Mas, sei e posso falar de que forma
essa corrida me atingiu, de que forma ela fez sentido na minha vida, de que forma
ela proporcionou algum aprendizado na relagdo da educacao fisica com a saude no
SUS. Assim, o capitulo seguinte, e final, deste trabalho € dedicado a apresentacao e
analise das percepcbes que tive sobre de que forma se deu a relacdo entre o
esporte orientacdo e a saude na regiao da Cruzeiro.
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5. E MUITO FACIL SE PERDER LA DENTRO!

E muito facil se perder la dentro; essa foi a frase que pensei como titulo do
capitulo final deste trabalho. Ela descreveu bem o que senti quando conheci a
estrutura fisica do Postdo. Ela também descreve como me senti fazendo parte da
equipe do projeto de extensédo Jogos em Rede na regido da Cruzeiro; eu ndo sabia
muito bem o que tinha que fazer. Tinha impressdo que se criou uma expectativa
muito grande sobre a corrida, tanto da minha parte quanto por parte da equipe.
Assim, precisei manter a calma e ter humildade para aceitar o fato de que eu estava
me sentindo perdida, mas, ao mesmo tempo, muito empolgada. A participacdo nas
Olimpiadas Culturais da Grande Cruzeiro estava me exigindo uma atitude orientista.

Dizemos que uma pessoa tem atitude orientista quando essa aceita os
riscos que a floresta pode apresentar e cria coragem para desbravar a mata até
concluir o percurso. Percebo que na construcdo da corrida, a atitude orientista foi o
encantamento com a proposta, implicou em correr o risco que a tarefa apresentava
acreditando na minha capacidade para compor e trabalhar com a equipe. Acreditar
que era possivel. Acreditar e querer conseguir realizar o que estava sendo proposto.
Contar e querer contribuir com as minhas referéncias sobre como realizar o esporte

de orientacdo. Tudo isso comp6s a minha atitude orientista na Cruzeiro.

J& no processo, recorri a equipe do Jogos em Rede, primeiramente para
compreender a intencdo da corrida no Postédo, depois para fazer a mediacédo entre
mim e o grupo de organizacdo das Olimpiadas. Esta parceria me ajudou muito a
pensar em estratégias que atendessem as necessidades que foram surgindo ao

longo de todo o processo de construcédo das Olimpiadas da Cruzeiro.

Refletindo sobre a orientacdo e sobre o trabalho desenvolvido no Postéo
percebi que o que me manteve orientada e no rumo do caminho que precisava
seguir foram as relacdes interpessoais estabelecidas. De certa maneira, € possivel
afirmar que a minha bussola foi a equipe do Jogos em Rede e o préprio grupo de
organizacdo das Olimpiadas. A afinidade, a confianca, a sensacdo de que um
convivio e uma troca importantes estavam acontecendo; tudo isto me orientava.
Obviamente que aquelas pessoas também tinham um conhecimento e uma vivéncia

maior que a minha na area da saude e naquela regido da cidade; este aspecto me
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tranquilizava. Poder contar com aguelas pessoas em todo o tempo da construcao;
isto foi @ minha bussola.

Contudo, uma bussola também pode estar mal aferida e mostrar um
caminho incorreto a seguir. Quando isto acontece, a bussola te levara a um lugar
diferente daquele almejado. O que quero dizer com isso, € que da mesma forma que
as relacbes interpessoais podem apontar uma direcdo segura, também podem te
guiar num caminho diferente daquele que faz sentido a vocé e, assim, fazendo com
gue volte a sensacao de estar perdido. O que fazer quando isso acontece? Dar uma
de carneiro e seguir a primeira ideia que for sugerida sem nem ao menos refletir
sobre a repercussao que essa tera ou ter uma atitude orientista, fato que implicaria

no querer fazer e em ter coragem de buscar uma alternativa para achar o caminho?

Na orientacdo chamamos de carneiro a pessoa que fica seguindo outro
durante uma corrida, justamente por estar perdida. E carneiro aquele que segue
alguém, mesmo sem a menor noc¢éo se este outro também esté perdido. Assim, ficar
de carneiro seria aceitar todas as ideias apresentadas pelo grupo, sem questionar a
sua funcionalidade na corrida, bem como sua coeréncia com as intencdes e apostas
dessa atividade. Pensar nas relacdes interpessoais como uma bussola é lidar com o
risco de ser carneiro. Entendo que para escapar do risco de estar carneiro em

processos coletivos € bem importante manter a atitude orientista.

Minhas referéncias técnicas sobre o esporte de orientagcdo foram muito
importantes para escapar do risco de ficar carneiro. O processo que foi muito
colaborativo, também teve seus momentos de tensdo e discussdes. Nestes
momentos também foi importante considerar o meu senso critico, mesmo sobre
dimensdes com as quais eu estava pouco familiarizada; o territorio, as pessoas da
Cruzeiro, a relacdo educacao fisica e SUS. Contar com a minha bussola, mas
também contar com a minha atitude orientista era como vivenciar uma tensdo. Uma
tensdo entre o se perder e 0 se encontrar; uma tensao muito parecida com aquela

que acontece entre a mata e o0 mapa.

Na orientacdo também utilizamos o mapa como ferramenta de navegacéo, é
ele que nos da os elementos da mata necessarios para identificar os pontos de
controle ao longo do percurso. O mapa € a representacdo de uma interpretacao da

mata, mas a mata é mais que 0 mapa, a mata € viva e apresenta elementos e

situacdes que necessitam tomadas de decisbes constantemente. Trazendo a ideia
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do mapa e da mata para este trabalho, posso dizer que a mata na qual eu estava
inserida foi o proprio contexto: o Postdo, a presenca da atividade de orientacdo
dentro da programacdo das Olimpiadas, a comunidade do territério, a
vulnerabilidade desse territério, a relacdo educacdo fisica e saude publica, a
diversidade dos atores locais, enfim, tudo o que caracterizava o proprio contexto das
Olimpidas. Porém ocorre aqui um tipo de paradoxo.

Ao mesmo tempo em que esta complexidade era como uma mata na qual eu
estava envolvida, por outro lado, estes mesmos elementos formavam um tipo de
mapa. Aquilo que dificultava a acdo também, de certo modo, apontava caminhos.
Interagir naquele lugar, conversar com aquelas pessoas, debater com os colegas do
Jogos em Rede, aprender a me deslocar naquela regido, escutar sobre as varias
possibilidades da relacdo educacdo fisica e SUS; tudo isto foi desafiador e

simultaneamente esclarecedor. Foi uma mata e um mapa.

De certa maneira, ainda € um mistério para mim, como mesmo a mata se
transformava em mapa para, no momento seguinte, voltar a ser mata. Perdia-me e
voltava a me orientar a todo o momento diante das varias informacfes e sensacdes
durante a construgéo da corrida. Tal qual no esporte de orientagdo, meus sentidos
eram exigidos em todo instante; minha sensibilidade precisava estar disponivel a

tarefa que ndo era s6 minha: realizar uma corrida no Postéo.

A atitude orientista, a bussola, a mata e o mapa. Estes deslocamentos dos
elementos do esporte de orientacdo para pensar um processo de construcao
coletiva envolvendo saude, lazer, educacdo fisica e SUS. Envolvendo vérias
pessoas diferentes. Tudo isto foi um grande aprendizado para mim.

N&o sei 0 quanto mesmo as criancas aprenderam sobre o direito a saude
naquele dia. Também nado tenho muitas certezas sobre o quanto elas agora ja
sabem se deslocar dentro do Postdo. Contudo, acredito que todos se divertiram
bastante. Muitas criancas foram solidarias entre si, para cumprir a tarefa que a
atividade exigia. Vi com meus proprios olhos muitas criancas brincarem juntas dentro
do Postdo. Houve varios relatos afirmando que isto ocorreu pela primeira vez na

historia daguele equipamento social. Penso que isso também é promover saude!
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ANEXO I: Plantas arquitetdnicas do Centro de Saude da Vila dos Comerciarios
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ANEXO II: Mapas de gabarito com marcac¢éo dos pontos de controle

Pontos 31, 32, 33 e 34 (1° andar)

Pontos 35, 36, 37, 38, 39 (2° andar)




Pontos 40, 41, 42, 43, 44 e 45 (3° andar)
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ANEXO llI: Fotos da corrida de orientagcao no Postéao
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