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Muito erro que vicia os juizos que se fazem sobre as obras humanas
€ causado por um esquecimento singular da forma como elas foram
geradas. Nao nos lembramos muitas vezes de que elas nao existiram

sempre.
Paul Valéry, 1998



RESUMO

Esta monografia discute uma suposta relagcdo entre melancolia e processo
criativo. O Trabalho apresenta o conceito de melancolia em Aristételes, Benjamin.
Apresenta também um histérico da imagem. Discute o processo criativo de
estudantes do curso de Graduacdao de Artes Visuais, no Instituto de Artes da
UFRGS, durante as aulas de Desenho da Figura Humana Il, no semestre de 2008/1.
A monografia apresenta o processo criativo como uma espécie de perda do controle
sobre a criagdo, que nao raro se relaciona a um sentimento de vazio. O trabalho
descreve o processo de criacao a partir de uma seqiéncia de procedimentos que
revelam sofrimento. A producao de dados iniciou na elaboracédo do plano de aula. As
praticas, ao longo do semestre, foram registradas por fotos e diario de bordo pela
professora - artista, bem como relatos escritos feitos pelos alunos. Partimos da
pratica do desenho com modelo vivo, seguida de reflexdo oral e posteriormente,
escrita. O objetivo desta pesquisa é observar de que modo o artista-estudante se
relaciona com o processo criativo e como o sentimento de dor pode ser
desmistificado.

Palavras-chave: Melancolia- Processo Criativo- Artes Visuais- Aristoteles- Benjamin.
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1- INTRODUGAO A MELANCOLIA: UMA PESQUISA EM PEDAGOGIA DA ARTE

Fotografia, 2007, 10x15¢cm

Nasci em Porto Alegre, numa familia numerosa, de origem alema e
luterana. Sou a cacgula e sao vinte anos de diferenca do irmao mais velho. Sempre
herdei muitas coisas, desde manias até conhecimentos e bens como brinquedos,
bicicletas, roupas, acessorios e muito mais. Quando cheguei a Rua Lusitana em
Porto Alegre, em 1970, a casa ja possuia varios objetos guardados nos armarios.
Entre os seis e dez anos de idade, eu gostava de brincar vasculhando gavetas
vistoriando as roupas de festa nos armarios de minhas irmas e demais gavetas
espalhadas pelos quartos da casa. De noite, eu brincava com as agulhas de tric6 da
minha mae. Gostava de formar desenhos no tapete da sala enquanto meus pais
assistiam a televisao.

Em outros momentos, os familiares tinham o habito de contar historias,
extraidas tanto de livros infantis como da memoria. Este convivio foi intenso e me
propiciou viagens a mundos interiores. Hoje, procuro resgatar alguns destes
sentimentos através da pratica artistica. Para isto proponho a re-significacao dos
objetos cotidianos encontrados e escolhidos para tomar parte em meu trabalho
como artista plastica. Eles sdo um dos meios de produzir e experimentar a arte.

Ainda na casa da Rua Lusitana, nos anos setenta, por volta de quatro
anos de idade, eu tinha um padrinho que era artista. O atelier dele ficava no patio da

nossa casa. Eu sempre podia participar das sessdes de pintura. Lembro que meu
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nariz encostava-se ao tampo da mesa de trabalho e eu tinha que ficar na ponta dos
pés para poder enxergar o que estava acontecendo. Eu podia mexer nas tintas e
desenhar em folhas de papel. Na minha casa sempre gostamos de pintar, criar.
Fazer trabalhos manuais era lazer. No natal, sempre faziamos cartées para enviar
as pessoas queridas.

No colégio, me saia bem nas aulas de artes. Fossem elas de educagéo
artistica ou teatro. Sempre que eu tinha que estudar, colocava uma folha em branco
entre o material e tentava burlar o aprendizado de matematica, ciéncias ou
portugués com desenhos de bonecas. Isso nao foi bom para as notas em geral, mas
meus trabalhos de artes sempre eram escolhidos para a exposi¢ao de fim de ano, o
gue incentivava minha dedicacao a eles.

Na adolescéncia, nos anos 80, no colégio, juntamente com outros colegas
de diferentes turmas montamos um grupo de teatro incentivado pela escola, quando
tivemos étimos professores como Carlos Grueber, nos dois primeiros anos, € Miriam
Tessler, no ultimo, quando trabalhamos por conta propria, sem vinculo com a escola.
O grupo durou no total, trés anos.

Na época de fazer vestibular, fiz para Artes Cénicas, Arquitetura, Letras,
Secretariado Bilingtie. Nada eu gostava, até que, numa conversa de familia, cheguei
a conclusao de que deveria mesmo investir nas Artes Plasticas, era o que eu queria
fazer. Foi a melhor escolha. Entrei no Instituto de Artes da UFRGS em 1993. Desde
o primeiro dia de aula encontrei espaco para criar, € me senti feliz por poder dar
asas aos meus anseios artisticos. Descobri o gosto pelo estudo. Foram quatro anos
de intenso aprendizado. Durante o curso fiz varias exposicées, bem como outras
atividades relacionadas as artes visuais e muitas viagens.

Quando fiz o vestibular para artes plasticas, passei para o segundo
semestre do ano de 1993 e antes de comegar a faculdade fui para a Europa. Minha
irma& mais velha morava na Alemanha, em Frankfurt e me convidou para ir até la
aprender alemao, trabalhar, conhecer, crescer. Eu fui, fiquei um més com ela, mas
precisava trabalhar e ndo conseguia nada por la. Consegui entdo um trabalho na
Austria, no Hotel Steiner no Osttirol. Foi uma viagem inesquecivel o caminho de
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Frankfurt até Lienz, na Austria, fui de trem, sozinha, acontecia a guerra na Bésnia, e
eu andando de trem por entre as montanhas. Sentia-me bem a quase dois mil
metros de altitude.

Nessa época eu desenhava a paisagem local e diariamente fazia uma foto
da minha janela, e essas fotos, quinze anos depois, viraram projeto de exposicao
chamado Felicidade, onde eu questiono a ansia de ser feliz. Em marco de 1993,
retorno a Porto Alegre para iniciar o curso de Artes Plasticas (hoje chama Artes
Visuais) na UFRGS.

Foi em 1996 que executei o primeiro trabalho de arte relacionado a
memoria. As perdas de familiares proximos como minha avd, meu pai € meu irmao
mais velho, me mobilizaram. A produgédo de objetos artisticos foi uma maneira que
encontrei para amenizar o sofrimento que sentia. Preparava-me para o
preenchimento do vazio e utilizei o resgate da memdéria através de objetos
colecionados do cotidiano para isto. Primeiro recolhi objetos que de alguma maneira
me relacionavam ao pai, por exemplo. Reorganizei-os dando-lhes novos significados
juntando-os com tecidos variados e costura.

il
L)

Em meméria, 1996, 100x140cm
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Até hoje continuo a guardar coisas e imagens. A fotografia tem papel
importante para este acumulo de meméria. Passei a fotografar na intengéo de ter,
possuir, colecionar, redescobrir e reinventar momentos, objetos e lugares, através
do recorte da janela possibilitado pela camera fotografica.

Em 1995, eu retorno a Europa. Neste momento eu ja possuia a cidadania
alema. A obsessao pela memadria me levou a procurar a cidade de origem de meus
avOs paternos no interior da Sax6nia. Eu queria pisar naquele chao. Fotografei cada
rua daquela cidade e tomei café numa confeitaria onde estava escrito: desde 1889.
Eu queria acreditar que estaria comendo o mesmo bolo que um dia minha avé
comeu naquele lugar. Saudade de um universo anterior, antepassado, e meu
também. Uma sensagédo melancoélica que me instigava a pesquisar.

Principalmente a partir desta experiéncia pessoal do deslocamento, da
investigagdo da origem, minha relacdo com a meméria foi reforgada. Meus retornos
a Alemanha foram intensificados e a necessidade de colecionar também. Quando
estou 14, guardo o que é daqui e quando estou aqui, guardo o que é de la. Uma
atitude neurdtica, mas um sistema eficiente para guardar memoria.

Em 1998, a série de trabalhos executados para o projeto de graduacédo em
Artes Plasticas na UFRGS buscou representar o dia-a-dia. O orientador foi o
professor Carlos Pasquetti. A exposi¢ao foi composta por varios elementos: guarda-
chuvas com um traje masculino, cujas pecas foram moldadas em parafina; um
colchdo antigo, de mola, que recebeu incisbes para esconder objetos -
representavam respectivamente o Masculino e o Feminino; compunha também o
conjunto: a Mesa, um objeto vertical coberto com toalha de jantar, esta com
inUmeros vestigios de pratos e talheres que foram colados e posteriormente
arrancados, deixando suas marcas; o trabalho Duplo com Pelos, representando o
Erdtico, vertical, coberto de pelos, com flores do tipo rosa e meias de algodao
preenchidas com espuma; o Tempo, representado por um enorme calendario, e a
Saida, neste ultimo utilizei varias chaves colocadas na parede e, para alcanca-las,
era necessario subir numa escada que faltava alguns degraus, significando, entre
outros, o esforgo para as superagdes da vida humana cotidiana .
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Duplo com pelos, 1996, 120x150cm

O ano de 1998 foi de muitas mudancas na minha vida pessoal e
académica. Em maio recebi uma bolsa de estudos do Instituto Goethe para
participar de um encontro de jovens ligados as artes, na cidade de Berlim. Esta
oportunidade foi fundamental para que no més de outubro do mesmo ano, eu
retornasse a Berlin como estudante. Aproveitei o periodo da bolsa, que foi de quinze
dias, para contatar com o professor Martin Ruprecht, com quem eu ja havia
estabelecido contato através de cartas. Ele fez uma entrevista comigo e me aceitou
para estudar sob sua orientagdo, na Universidade de Artes de Berlim, o curso de
Figurino para Cinema, Teatro e TV. depois da entrevista e da vaga garantida na
universidade, liguei para Porto Alegre e contei aos meus pais esta vitéria. Pareceu
gue meu pai esperara eu resolver parte da minha vida para partir. Dois dias antes de
terminar o encontro fui chamada as pressas para retornar ao Brasil, a salude de meu
pai agravara, eu ainda falei com ele, contei das aventuras em Berlin e ele se
despede.
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Em outubro de 1998 |a estava eu novamente, na Alemanha, no pais da
melancolia. Fiquei em Berlim até 2001. Voltei para Porto Alegre em fevereiro, mais
precisamente dia 17, cheia de idéias e muita saudade do sol quente. Queria ter uma
cafeteria. Imaginava um local propicio para troca de idéias e reflexdo intelectual.
Num periodo de quatro anos trabalhei no comércio, e percebi que me fazia falta a
pratica da arte através da matéria plastica e resolvi voltar a trabalhar na area das
artes visuais. Recomecei fazendo parte de um atelier coletivo e posteriormente,
dando aulas de desenho e pintura em um atelier particular no centro da cidade. Aos
poucos, fui retomando a pratica da arte.

Em 2006 apresentei em Porto Alegre, uma exposicdo, chamada A
encenacdo dos esquecidos. Percebi certos aspectos subjetivos concernentes a meu
universo interior. Eu solicitava do observador uma posicao ativa em relagao a obra,
convidando-o a subir alguns degraus para espiar através de um olho magico e
avistar uma imagem fotografica instalada atras da porta (objeto que compunha este
trabalho). Era uma imagem escondida, assim como o universo interior subjetivo, que
exige esforco préprio para ser acessado e compreendido.

Sobre a obra, escrevi o seguinte:

Fragmentos da sociedade de consumo, representantes deste universo, com
seus costumes e praticas, transparecem nestes objetos, transpostos do
cotidiano para o trabalho pelo processo de colagem. A obra se revela na
tentativa de exprimir estados internos do humano. Uma paisagem subjetiva
onde se acumulam o estranho, o secreto e o confuso. A obra é objeto que
exige distanciamento e aproximacdo do olho do espectador para exercer a
sua fungédo e compartilhar seu significado. Na exposigéo destas obras ha a
intencao de focar o olhar no interno através da relagdo simbdlica dos
objetos/fragmentos, com o objetivo de aproximar a vida pela arte, utilizando
a plastica como meio.
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Azul- Encenacao dos esquecidos, 2006, 250x80x80cm

Como artista, quero pensar o que fazer com as memorias. Quero re-
significar e trazé-las para o debate através da arte.

Em 2007-1, inicio a atividade de professora substituta de desenho no
Instituto de Artes da UFRGS.

Ser artista e professora é uma grande oportunidade. Aprendo muito e
tenho certeza que colaboro para o desenvolvimento dos estudantes. O trabalho do
primeiro semestre (2007-1) foi muito gratificante, e senti necessidade de aprimorar-
me cada vez mais. Naquele anos participei de varios cursos teéricos sobre Historia
da Arte, com Maria Helena Bernardes.

O ano de 2008 comegou com um novo projeto na Faculdade de Educacao
na UFRGS. Pedagogia da Arte, um curso de especializagdao, multidisciplinar, que
abrange areas como: artes visuais, teatro, musica, literatura, cinema, danca,
filosofia, pedagogia e etc. Hoje faco parte deste grupo e desenvolvo uma pesquisa
sobre a relagao da criacdo e a melancolia.

A partir do pré-projeto, em conversa com meu orientador, Marcelo Pereira,
optei por dar enfoque ao tema da melancolia e mais especificamente, tentar
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perceber, a partir da analise dos dados construidos, de onde vem o sentimento
melancdlico que parece acompanhar o processo criativo. Ha4 uns dez anos mais ou
menos, escutei de um amigo, artista e mestrando em Poéticas Visuais, que falava do
seu processo criativo no seu atelier e disse: “pintar é sofrer”. Eu fiquei com essa
frase marcada no meu consciente. De alguma forma me identifiquei com a frase,
com esse sentimento. Até entdo eu ndo havia pensado nesta relacdo de sofrimento
e criacao. Percebi que comigo é similar. HA uma carga de sofrimento, perda,
melancolia, também no meu processo criativo.

Por um periodo de trés semestres acompanhei o processo criativo de
alguns estudantes do curso de Artes Visuais do Instituto de Artes da UFRGS, na
disciplina de desenho da Figura Humana Il. Para minha surpresa, talvez pela
observacao sobre o meu préprio processo, e a partir do envolvimento no trabalho de
atelier, chamou a atencdo o modo como os estudantes do Instituto de Artes, junto
dos quais trabalho, se relacionam com a pratica artistica. A partir dai pensei na
possibilidade dessa pesquisa sobre a relacdo da melancolia e o0 processo criativo.
Parece que ha sempre um sentimento melancélico que acompanha a criacdao em
arte. H4 um tipo de sofrimento que permeia esta producao, que esta com o artista. E
um tipo de queixa.

Pretendo, através do conhecimento adquirido por conta da pesquisa,
sobre a histéria da melancolia e com os dados produzidos, fazer algumas
observacdes e procurar identificar, em que circunstancias, na producao de arte
durante as minhas aulas, se manifesta o sentimento do melancélico, e como a
interferéncia do professor artista pode contribuir para desmistificar o sofrimento na
criacdo em arte.

Nesta investigacao quero poder acompanhar a histéria de cada um dos
estudantes, a partir do convivio de oito horas semanais, divididas em dois turnos,
por um semestre, dentro da pratica de atelier, construindo dados que possibilitem a
observacao de acordo com a pesquisa proposta.

Para a construcdo dos dados utilizei fotografia, mini videos, entrevistas
com os alunos e relatos através de diario de bordo que escrevi por determinado
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periodo durante as aulas. A coleta destas informacdes foi fundamental para que ao
final da pesquisa eu pudesse estabelecer relacbes entre o processo criativo € a

melancolia.

Auto-retrato, fotografia, 2006, 6x5 cm
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2- AMELANCOLIA E O PROCESSO CRIATIVO
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HN, caneta s/plastico, A4

Através do processo de criacdo, gostaria de proporcionar a cada
estudante, em determinado momento, poder pensar diferente e inventar novos
modos de perceber o cotidiano, inclusive o cotidiano do artista profissional através
do autoconhecimento. Penso que a atengédo atribuida ao sofrimento na criacao,
muitas vezes atrapalha o desenvolvimento do estudante. Acredito que esta
investigacdo somara ao desenvolvimento de sistemas pedagdgicos em artes, e com
isso ira fortalecer o artista-estudante para o futuro profissional.

Quero investigar por que se investiu no sofrimento e na melancolia em
relagdo ao processo criativo e se o autoconhecimento através do fazer artistico
sequenciado de reflexdo, contribui para desmistificar o ato criativo como exclusivo
dos “seres de excegao”.

Como posso contribuir para o autoconhecimento e consequiente pratica
artistica dos estudantes de artes visuais? Como posso fazer alguma diferenca no
crescimento artistico deles? Discuto, portanto, quando e onde iniciou o conceito que
relaciona criacdo e sofrimento e se o artista- estudante hoje costuma ou ndo,

assumir essa posicao.
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MR, carvao e nanquim s/ papel, A1

Foi pela observacéao, pelo olhar demorado sobre as aulas que freqlentei e
sobre o meu préprio processo que fui desenvolvendo o programa das aulas que
ministrei na universidade.

Como minha formacdo é de bacharel, os métodos pedagdgicos foram
construidos de modo empirico. Como referéncia para os planos de aula, utilizei
como exemplo, as aulas que tive no Instituto de Artes da UFRGS (1993-98) com os
professores: Ana Albani de Carvalho, Carlos Eduardo Achutti, Cirio Simon, Laura
Castilhos, Lenora Rosenfield, Mariza Carpes, Ménica Zielinsky, Tereza Poester,
Umbelina Barreto, nas disciplinas praticas. Nas teoricas, aprendi muito com Blanca
Brites, Elida Tessler, Maria Amélia Bulhdes. Na Universidade de Artes de Berlim, com
os professores Achim Freyer e Martin Ruprecht, entre outros. Também serviram de
referéncia os professores dos quais nao gostei, com esses aprendi como nao fazer.

Os estudantes de artes costumam querer solugbes prontas, técnicas
milagrosas, receitas de sucesso, idéias geniais. Ao se depararem com a realidade
do fazer artistico, da criacao, da poiésis, podem identificar que a criacao é obtida
através de dedicacdo. Preocupo-me em poder auxiliar alguns futuros profissionais

das artes a acompanharem as transformacdes do tempo. Para isso me detenho no
18



processo criativo.

Uma vez, conversando com uma colega sobre um espetaculo de teatro,
ela comentou: - Na maioria das vezes ja conhecemos o fim de uma histéria, mas o
que interessa € como ela foi construida. Desde entédo, atento aos processos.

O assunto que envolve processos criativos e artes visuais € bastante
amplo, e me detenho rapidamente em alguns pontos. Para iniciar, ressalto o ponto
de vista da professora e artista plastica Maria Eduarda Gongalves, sobre o artigo
escrito para a Revista da Fundarte, em 2002, referente a sua investigagdo em atelier
e na pratica docente, quando cita Pareyson (esteta, filosofo italiano do século XX)
que questiona: “o processo artistico é resultante de criacdo ou descoberta®?(1993
apud Gongalves, 2002, p.53). Procuro refletir de que maneira os procedimentos
metodoldgicos sugeridos em atelier, possibilitam ao artista - estudante conduzir a
pratica artistica seu potencial criador. Ostrower (artista plastica, educadora do século
XX) escreve: os “processos de criagdo constituem essencialmente, processos de
transformacdo. Assim, toda forma artistica serd gerada num processo de
transformacao” (1990, p. 217). Eisner (professor de arte e educacédo na Universidade
de Stanford) identifica quatro tipos de conduta no processo criativo: “correr riscos,
romper os limites, inventar e organizacao estética” (1978, p.42). Alencar (é
especialista na area de criatividade) reitera que a criagdo ndo surge no inconsciente
de maneira inexplicavel, “é fruto de algum tipo de conhecimento; a criacdo envolve
esforcgo, trabalho e dedicacao”. (1986, p.17)

No que se refere ao ato de criar, ha uma tendéncia, do aprendiz, de fazer
algo como uma copia, receita, e parece muito dificil para o estudante entrar no jogo
da criacao em artes. Para trilhar o caminho é fundamental o desejo de se conhecer e
de representar a partir do seu ponto de vista. Para Read (Critico entre as décadas
de 1930 e 1950), o individuo

[...] sera inevitavelmente singular e esta singularidade, dada ser algo que
ninguém mais possui, terd valor para a comunidade. Pode ser apenas uma
maneira singular de falar ou de sorrir - mas isso contribui para a variedade

da vida. Mas pode ser uma maneira singular de ver, de pensar, de inventar,
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de expressar 0 pensamento ou emogao - e neste caso, a individualidade de
um homem pode ser de valor incalculavel para toda a humanidade. (1958,

p.18)

SZ, pastel oleoso s/papel, A1
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3- AARTE, O ARTISTA, O COTIDIANO
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NG, tinta e nankin s/papel, A5

O artista, ao longo da histéria da arte, sempre teve o desejo de (re)
construir uma realidade a partir da vida cotidiana e assim estabelecer, uma nova
relacdo entre o real e o imaginario, através da representacao. Hoje o artista continua
a querer se aproximar da realidade, refletindo sobre o cotidiano, analisando varias
possibilidades do pensar, observando e documentando os passos de uma acao
artistica que valoriza cada vez mais a memoéria exercitada como motor criativo. O
tema “memdéria” € uma discussao das linhas de reflexdo proposta da 282 Bienal de
Sao Paulo “em vivo contato”. Para tanto, a curadoria convidou artistas que trabalham
no limite entre realidade e ficcdo, entre construgdo de documentos e verdades
instituidas, entre memaria pessoal e histéria coletiva.

Para o artista e professor alemao Joseph Beuys (1921-86), arte é vivéncia,
arte é experiéncia. A experiéncia individual é uma verdade a ser trabalhada e
representada na arte, uma verdade que se consolida na experiéncia do artista com o
tempo. (BORER, 2001). Beuys comenta que o professor € também artista, pois

considerava a palavra como uma escultura e pensava na arte como ferramenta para
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a transformacao. O professor — artista € aquele que possibilita a transformacao
através da palavra.

Eu penso que o processo criativo e a pratica nas artes visuais € um misto
entre o subjetivo e o objetivo. Para fazer arte é necessario um desejo de se
relacionar com o cotidiano por outro modo que nao ele mesmo. Fazer arte para mim
€ contatar o forte desejo de se relacionar com o externo olhando pra dentro de si.

O psicélogo americano Joy Paul Guilford, definiu criatividade como a

Capacidade de, diante de um problema, encontrar respostas incomuns, de
associacao longinqua. Para chegar a uma idéia original, abandonam
caminhos ja trilhados e pensam de modo diferente. O Intelecto entédo, nao
se aferra a busca de uma Unica solucéo correta, mas move-se em diversas

dire¢des. Quanto mais fluente e livre jorrarem os pensamentos, melhor.
(1960, p.23)
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JC, Grafite s/ papel, A4
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Para transformar, criar sdo necessarios varios movimentos que conduzirdo
as acdes até encontrar algo novo, uma experiéncia individual. Porém esse processo,
muitas vezes € relacionado a dor, ao sofrimento, a melancolia. O que por vezes
serve como fio condutor, também pode ser paralisante. No processo criativo, a perda
do controle sobre a criacao, esta relaciona a um sentimento de vazio, que muitas
vezes faz do processo uma seqléncia de procedimentos acompanhada de
sofrimento.

Porque a figura do artista é tao freqlientemente associada, e de certa
maneira valorizada pelo modo marginal de seu temperamento pessoal? Porque néao
podemos observar as obras produzidas sem ter a necessidade de ligar com a
biografia individual e particular destes “seres de excecao”?

Até hoje carregamos estes estigmas da arte que muitas vezes confundem
a compreensdo social do que é ser artista e de como levar a sério esta profissao

afirmada tantas vezes como marginal.

LK, pastel seco s/ tecido, A4
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4- PERCURSOS HISTORICOS DA MELANCOLIA

!!'!

—.--._._._._._._.ql.l-l-.l.lllll'l

TS, nankin s/papel, A4

O tema sobre o qual decido fazer essa reflexdo, a melancolia, € um
terreno muito amplo e explorado largamente desde os gregos até hoje, e tenho
consciéncia de que o que pretendo aqui € um recorte especifico sobre o assunto.
Quero compreender, a partir da histéria, de onde vem o pensamento que liga a
melancolia a criagdo e como o estudante de artes visuais, na metade do curso, se
relaciona com estes estigmas. E possivel criar sem sofrimento?

O termo melancolia vem do grego melankholia. E formado pela
associacdo das palavras kholé [bilis] e mélas [escuro]. Melancolia significa
literalmente a bilis negra, uma das muitas substancias constituintes do corpo
humano segundo a medicina antiga, mas que em excesso provocaria uma desordem

cujo principal sintoma seria 0 afundamento nos proprios pensamentos e a perda de

interesse pelo mundo exterior.
Sobre a historia da melancolia, é corrente encontrar aspectos relacionados

tanto ao fisico quanto ao psiquico. Conforme Suzana Lages (2002), na Antiguidade
acreditava-se que a melancolia era o efeito de alteracdo na producao da bile negra.

Um dos mais antigos registros da denominada melancolia, do grego, bile negra,
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encontra-se na Antiglidade (de Homero, primeiro grande poeta, que teria vivido no
séc. VIl a.C. e Séneca, escritor e intelectual do Império Romano, IV a.C- 65 d.C.),
passando pelos escritos tragicos de Hipdcrates (460 - 377 a.C.) o pai da medicina, e
pela famosa questao: O Problema XXX, do filésofo grego, Aristoteles (384 a.C. - 322
a.C.), quando pela primeira vez é associado o melancélico a personalidade de
excecao , a genialidade: “Por que razéao todos os que foram homens de excec¢ao no
que concerne a filosofia, a poesia ou as artes, sdo manifestamente melancélicos?”.
(Scliar, 2003, p.70).

Segundo o professor Jackie Pigeaud (1998), O Problema XXX ira tratar
dos humores que fundam nosso organismo, € que é por natureza instavel. Para
Aristételes a arte pertence ao bem dotado de nascimento ou ao louco. A criacao,
para ele, consistia tornar-se outro. “se colocar no lugar do outro é poder transformar-
se em qualquer coisa.” (Aristoteles, 1998, p. 44) Talvez seja pela dificuldade de lidar
com a inconstancia dos humores no cotidiano que o homem tanto se dedica a
decifrar o melancolico.

E também deste periodo, os filésofos Demdcrito (cerca de 460 a.C. - 370
a.C.) e Platdao (428/27 — 347 a.C.) que relacionavam a arte da poesia com
inspiracdo, que era por sua vez, possuida por uma forca divina. “(...) ndo ha bom
poeta sem o sopro inspirado comparavel a loucura” (Aristoteles, 1998, p.46)

Areteus da Capadodcia (81-138 d.C.) exerceu a medicina em Alexandria,
deve ser lembrado como o primeiro autor a considerar a mania € a melancolia,
quadros mentais correlacionados. Provavelmente contemporaneo a Galeno.
Profundo conhecedor das obras hipocraticas, sobre a origem das doencas, Areteus
discute sobre a melancolia: “o melancélico se isola, teme ser perseguido e
aprisionado, atormenta-se com idéias supersticiosas, odeia a vida, esta sempre
aterrorizado e mistura suas fantasias com a realidade, queixa-se de doencas
imaginarias, amaldicoa a vida e deseja a morte”. (Lages, 2002, p. 21).

O escritor Moacyr Scliar observa Aristételes e o fenbmeno melancélico
entre os homens de génio, ou homens de excecado, aqueles que se mostravam

excelentes no campo das artes e da filosofia. Para ele, “O génio surgiria pela acao
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da propria bile negra, que, como o vinho, teria poderosa acao sobre a mente.”
(Scliar, 2003, p. 70) Na antiguidade, a melancolia influenciava o humor, através da
alteracao da bili negra. (Lages, 2002, p. 31)

O Problema XX de Aristételes € um devaneio sobre criatividade. A
referéncia a bile negra estava diretamente ligada ao consumo de vinho (tinto). Beber
em abundancia leva a um estado melancélico e assim produz grande numero de

temperamentos. De acordo com a ingestdo gradativa do vinho

as pessoas frias e silenciosas, os faz um pouco mais eloqlentes e
confiantes. Quando ingeridos em grande quantidade, o vinho os deixa
violentos, mais vinho ainda, os deixa idiotizados, ou seja, as pessoas
mudam de carater ao beber e vao mudando de acordo com a quantidade
que bebem, passando pela experiéncia de diversos tipos de carateres em

uma s pessoa. (Aristételes, 1998, p. 85)

Jackie Pigeaud, na introdugdo do Problema XXX, observa que, para
Aristételes, os melancélicos sao inconstantes, assim como o temperamento da bile
negra que oscila entre o frio e o quente. “A bile negra oferece a natureza
melancoélica todos os estados da embriaguez com todos 0s seus perigos”.
(Aristoteles, 1998, p.13). “O vinho deixa as pessoas tais como os melancdlicos,
ventosas”. (Aristoteles, 1998, p.91)

Conforme Scliar (2003), nao passavam despercebidas as semelhancas
entre a melancolia e a embriaguez, mas isso sO seria uma contra-indicagdo da
bebida em excesso; em doses menores, seu uso seria medicinal.

Com o passar do tempo, melancolia passou a designar muito mais 0s
sintomas da crise e ndo suas causas fisiolégicas, e continua sendo o estado afetivo
mais freqlentemente associado a escritores, pintores, filosofos e intelectuais.

No ocidente a melancolia tem um parentesco com a finitude e causa
admiragao. Ernildo Stein (1976, p.14) no seu livro Melancolia, vai dizer que esta é
experiéncia dos extremos, numa impossivel tentativa de conciliacdo dos opostos.

A cultura cristd também deu uma importante contribuicdo para a historia

26



da melancolia na arte ocidental. “O luteranismo conseguiu instalar no povo uma
estrita obediéncia ao dever, mas entre os grandes instilou a melancolia.” (Benjamin,
1984, p. 161). Na Renascencga, a melancolia é o resultado da solidao diante de
Deus e o mundo. Antes Deus preenchia o vazio, agora € preenchido pela
melancolia.

Conforme Marcia Tiburi (2000, p.185), a melancolia é um desejo irrealizavel,
que proporciona a visao do abismo, ou seja, leva o curso da histéria sob o conceito
de catastrofe. Benjamin, segundo Tiburi, diz que a histéria se escreve com
melancolia, através da perda, do desfalque.

E notério que a partir do Renascimento a tradicdo aristotélica é retomada,
segundo a qual o melancdlico € também um homem criativo e genial. Essa mudanca
de perspectiva esta representada pela famosa gravura de Direr intitulada Melancolia
I. “A Renascenca investiga o universo, e o Barroco, as bibliotecas”. (Benjamin, 1984,

p. 164)
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Albrecht Direr, Melencolia |, c.1514 (24 x 19cm)
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Was aber die Schénheit sei, das weis ich nit.

[Mas o que é a beleza, isso eu nao sei]
Albrecht Ddrer

In aller Schénheit liegt geheime Trauer
Undeutlich ndmlich bleibt sie immerdar
Zweifach unentrétselbar

Sich selber verhillt und dunkel dem Beschauer.

[Em todo belo ha tristeza que se esconde
Indefinida, pois, permanece sendo

Dupla e duplamente indecifravel

A si mesma, oculta e obscura a quem esta vendo.]

Walter Benjamin

Em Melencolia |, obra de Albrecht Direr, o temperamento melancélico
parece personificado na figura de uma mulher alada, cercada de instrumentos de
arte e de ciéncia, em um momento de solidao noturna, olhando concentrada para um
horizonte onde se vé um arco-iris e um cometa. A cena parece indicar que a
melancolia pode ser uma experiéncia de interiorizacado profunda e fértil, um estado
afetivo propicio a todo ser que tenha como projeto compreender e modificar o
mundo. A obra de Diirer enfatiza as visdes superiores, as quais a melancolia pode
nos conduzir, mas néo oculta o peso e a imobilidade que inflige simultaneamente ao
corpo.

Esta obra do artista alemdo Albrecht Direr, segundo Panofsky (1979,
apud Lages, 2002, p.38), é uma das que melhor ilustram o carater enigmatico do
humor melancélico. Ela € um marco da representacao da melancolia.

Segundo Walter Benjamin, esta gravura antecipa o Barroco, periodo em
que se atribui importancia a desolacao. “O amortecimento dos afetos, e a drenagem

para o exterior do fluxo vital responsavel pela presenca no corpo desses afetos,
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pode transformar a distancia entre o sujeito e 0 mundo numa alienagdo com relacao
ao proéprio corpo.” (Benjamin, 1984, p.164).

Suzana Lages comenta que esta obra de “Direr anuncia a modernidade,
sobretudo por seu carater hermético, relacionado, como apontou Benjamin, a uma
fidelidade as coisas pequenas, pois as coisas mais insignificantes aparecem como
cifras de uma sabedoria misteriosa”. (Lages, 2002, p. 43) Benjamin continua:

E consistente com esse conceito que, em torno do personagem de Diirer,
na Melencolia I, estejam dispersos, no chao os utensilios da vida ativa, sem
qualquer serventia, como objetos de ruminagéo. Essa gravura antecipa sob
varios aspectos o Barroco. Nela, o saber obtido pela ruminagéo e a ciéncia
obtida pela pesquisa se fundiram tdo intimamente como no homem do
Barroco. A Renascenga investiga o universo, e o Barroco, as bibliotecas.

Sua meditagédo tem o livro como correlato. (Lages, 2002, p.44)

Para Tiburi (2000), o homem barroco une em si a ciéncia e a
contemplacao. Na gravura de Direr, a mulher parece indisponibilizada para a acao a
pesar dos iniUmeros objetos ao seu redor. Os objetos viram contemplacdo. A
melancolia é vista como meditagdo constante e exaustiva.

Scliar (2003) chama a atencdo, segundo Walter Benjamin, para outro
detalhe da gravura de Direr: a pedra. “Dura, fria, € um simbolo da melancolia. No
final da Idade Média havia um procedimento para tratar os loucos: fazia-se uma
incisdo no cranio do doente “abrindo-lhe” a cabeca. Depois Ihe era apresentada uma
pedra supostamente retirada dali: a pedra causadora da loucura.” (Scliar, 2003,
p.85)

Segundo Tiburi (2000), a melancolia é a incapacidade para a acao-
acedia. A palavra acedia vem do grego classico akaedia, que significa literalmente
auséncia de cuidado, tristeza, indiferenca, negligéncia. Ao mesmo tempo em que o
melancdlico é aquele que contempla incessantemente as coisas ao seu redor, ele é

o Unico a investir seu interesse nas coisas mortas e é capaz de salva-las.
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A acedia assim como a melancolia, desencadeia os poderes da
imaginacdo, mas suas imagens serao interpretadas na Ildade Média primariamente
como representacées do mal, do pecado e do vicio. “Para Benjamin, a melancolia
tem relacdo com o desejo por livros, pois s6 os livros superam a mortalidade. Este
tipo de relacao serve como utopia para acesso a outras imortalidades”. (Tiburi, 2000,
p.182)

A modernidade vai oscilar entre certo culto a melancolia e as tentativas
isoladas de dissocia-la da criatividade. Artistas romanticos e expressionistas vao
privilegiar o individuo sensivel a margem da sociedade, através de uma exaltagdo da
solidao, do desespero, da loucura. Cada vez mais fica fortalecida a crenca de que o
ser humano é fundamentalmente melancélico, dominado por uma sensacao de vazio
interior.

A melancolia tem ocupado, da Antigiidade aos dias de hoje, o
pensamento dos maiores fildsofos do mundo ocidental com o objetivo de desvendar
seus segredos, nao somente como fonte de sofrimento e loucura, mas também
como forma de expressao do temperamento.

E no século 19, quando Nietzsche anuncia a morte de Deus que a
melancolia torna-se a celebragdo da perda de um mundo, até entao garantido pela

s

fé.

Ron Mueck, Big Man, 2000
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Marcia Tiburi, (2005) no DVD do Café Filosoéfico da TVE, da série Balango
do Século XX - Paradigmas do Século XXI tem como tema, a Tristeza. Ela comentou
que Freud e Goethe contradizem Aristdteles: a melancolia como doenga do
pensamento. Observando o tempo histérico, Marcia argumenta que alguns ilustres
pensadores teriam olhado para a tematica da tristeza e sobre ela elaboraram
estudos. Ela cita Goethe, autor de "Fausto" (1806) e "Afinidades Eletivas" (1808),
para quem a melancolia seria vista como uma doenca do pensamento. Esta idéia foi
reforcada por Sigmund Freud que, num artigo de 1917, chamado "Luto e
Melancolia", levantou a mesma questdo: "Como é possivel ficar doente de tanto
pensar?". Segundo a filésofa, as afirmagbes de Goethe e Freud poderiam ser
confrontadas com o pensamento de Aristoteles, para quem a melancolia ndo era
uma doenga, mas sim um modo de existir, uma determinada ligagdo com a propria
existéncia, devendo o melancélico acostumar-se a ela e, a partir dela, tentar
produzir.

Freud define melancolia como luto patolégico “nao se trata de uma perda
simples, mas sim de uma verdadeira ferida narcisica”. (Scliar, 2003, p.191).
Conforme Suzana Lages (2002) no ensaio de Freud, “Trauer und Melancholie” (Luto
e Melancolia), ele pergunta: por que a profunda tristeza decorrente de um ente
querido passa com o tempo, e a intrigante tristeza da melancolia permanece
teimosamente apesar de nao apresentar motivo para tanto? A resposta que da é a
seguinte:

O objeto perdido do melancdlico é um objeto recalcado e, ainda, o proprio
fato de ter existido alguma perda parece ter sido recalcado pelo melancélico
com o objeto perdido € um drama que se da no ambiguo cenario
inconsciente, estando sujeito, portanto, as suas leis arbitrarias e
ambivaléncias. "(Lages, 2002, p.59)

Moacyr Scliar (2003) trata do ponto de vista da melancolia no Brasil, no
livro Saturno nos trdpicos. Os portugueses chegaram ao Brasil trazendo na

bagagem tristezas resultantes da mudanca cultural sucedida naquele pais: “Por que
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haveriam de ser tristes os portugueses chegados ao Brasil?”, pergunta Scliar, e
responde:

O ‘portugués heroéico’ do século XV desaparecera: a derrota na Africa, a
morte de dom Sebastido, a unido com a Espanha, a crescente influéncia da
Inquisicdo, os governos despéticos e incapazes, o luxo, a desmoralizacao
de costumes, a corrupgao [...] Tudo isso alterara o perfil dos colonizadores.
(2003, p. 190).

Podemos pensar que o Brasil, como pais colonizado ja nasce
melancalico.
Para Scliar (2003) a melancolia é uma constante na sociedade brasileira,

embora nosso pais tenha criado remédios como o Carnaval, o futebol, o humor e
outras festas populares, para diminuir a tristeza.

Refletindo sobre como sao construidos os pensamentos durante as eras
vividas em seus respectivos campos culturais, me deparo com Paul Valérry que
salienta o seguinte aspecto: “Muito erro que vicia os juizos que se fazem sobre as
obras humanas é causado por um esquecimento singular da forma como elas foram
geradas. Nao nos lembramos muitas vezes de que elas nédo existiram sempre.”
(Valéry, 1998, p. 17). Penso que devemos estar atentos e, sempre que possivel,
refletir sobre como pensamos, agimos, sentimos e nos relacionamos no cotidiano

durante nossa vida.

GG, com fita adesiva s/ papel, A1
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5- ALGUNS ARTISTAS NO SEC. XX ASSOCIADOS AO MELACOLICO

Na histéria da arte € comum a relacado de artistas com o sofrimento e a
melancolia, bem como a loucura, insanidade. Camille Claudel (1864- 1943) € um
exemplo, sempre que pesquisarmos sobre sua producdo artistica, aparecera, em
algum ponto, aspectos sobre sua vida pessoal e a relacdo do seu trabalho com suas
frustragdes. E comum encontrarmos referéncias tedricas que enfatizam e relacionam
seus sentimentos depressivos relativos as paixdes amorosas, sofrimentos, revoltas e
o seu trabalho plastico.

Outro artista relacionado ao melancoélico € Vincent van Gogh (1853- 1890).
Nao ha como pensar em van Gogh e nao lembrarmos o episddio do corte da orelha
ou do suicidio. Assim como Camille, € comum associar o artista, a producao dele, ao
temperamento marginalizado do louco, do génio, bem como a uma personalidade
atormentada por paixdes fulminantes e infelizes. E assim que o artista emerge nas
principais biografias.

O artista, Jackson Pollock (1912 — 1956), foi um pintor norte-americano de
destaque entre as décadas de 40 e 50. As atitudes revolucionarias de Pollock, que
proporcionou um redimensionamento entre a pintura, o espacgo e o artista, foi alvo de
especulacao sobre sua vida particular e € comum encontrar referéncias teéricas
sobre seu trabalho plastico e seu temperamento irriquieto que alternava crises
depressivas com estados maniacos.

Fazendo este tipo de relagdes e veiculando estas informacdes, esta se
criando e reforcando imagens estereotipadas da figura do artista, o que muitas
vezes dificulta a caminhada de futuros artistas académicos, como o0 caso em

pesquisa..
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Camille Claudel, The Implorer, 1899, bronze

Vincent van Gogh, Old Man in Sorrow, 1890, dleo s/ tela

Pollock, painting in his studio, New York, 1949
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6-ABORDAGEM METODOLOGICA

CZ, grafite sobre tecido, A2

Detive-me a pesquisar uma turma de estudantes da disciplina “Desenho
da Figura Humana II”, do Instituto de Artes da UFRGS, no periodo de 2008/1. O
programa da disciplina tem como objetivo principal o desenvolvimento de um projeto
individual, sendo a figura humana o objeto principal. E uma disciplina do quarto
semestre do curso de Artes Visuais, ou seja, estudantes que estdo na metade do
Ccurso.

As atividades aconteceram na sala 316 do anexo | da Reitoria da UFRGS. E
uma disciplina de oito créditos semanais. As aulas foram divididas entre: desenhos
com modelo vivo, debates de leitura especifica sobre o processo criativo, filmes
sobre arte e visita de artistas visuais desta capital, para falar do seu processo
artistico. Tinhamos duas aulas por semana de quatro créditos cada uma, uma nas
quartas e a outra nas sextas-feiras, das 8h30min as 11h50min. Foi combinado em
aula, com os estudantes, sobre a organizacdo das praticas com modelo vivo e
decidimos esta atividade, sempre nas sextas-feiras. Nas quartas teriamos tempo
para outras, como visita de artista, assistir DVD, desenvolvimento do projeto
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individual, debates.
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MP, nanquim s/ tecido, A1

As aulas de modelo vivo deveriam servir para praticar o desenho da figura
e também proporcionar o desencadeamento de algumas idéias para o projeto.

Ao término de algumas etapas, solicitei aos estudantes que relatassem,
através da escrita, seus processos criativos para que eu pudesse acompanhar mais
de perto o desenvolvimento do trabalho artistico individual e para que eles
compreendessem melhor o seu modo de criar. Foi comum aparecer nos relatos, a
referéncia ao melancélico, a confusdo mental, a ambivaléncias e dificuldade para
fazer escolhas.

Para propiciar a experiéncia artistica em sala de aula, procuro facilitar ao
estudante o contato intimo consigo mesmo pela pratica do desenho e posterior
reflexao sobre o trabalho executado, possibilitando uma seqiéncia de atividades que
visam o desenvolvimento de sua producdo artistica individual. As aulas sao
pensadas de modo a propiciar ao estudante um ambiente familiar no sentido de
identificacdo e pertencimento, para que ele tenha seguranca no seu préprio
desenho, na sua producao artistica.

Eu procurei observar cada estudante na sua individualidade e na medida
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do possivel, trocar com cada um de acordo com seus desejos artisticos,
possibilitando certo alivio ao criar, pois parece que a figura do professor, pode
proporcionar seguranca ao estudante durante o processo criativo.

Os registros das experiéncias em aula foram feitos com fotos, mini videos,
diarios e aplicacdo de entrevistas sobre os processos. Os dados foram reunidos de
forma a sustentar uma possivel avaliacdo referente ao inicio e fim de um
determinado periodo. As observacdes foram focadas no processo criativo e quanto
do melancélico é aparente nesse processo.

Este estudo centra-se no processo criativo individual de estudantes de
graduacdo de Artes Visuais, no que diz respeito a relacdo com o sentimento
melancdlico. Observar os estudantes, referente a esta construcdo de dados para
uma observacdo implica em poder distanciar-se para se aproximar. “Ter a
possibilidade de produzir outro conhecimento a partir das constatagdes com base no
ja vivido, implica aceitar que junto a uma razao, ha sempre um sentimento impondo
limites ao distanciamento necessario as analises do trabalho”. (HUBERMAN, 1995
apud KEHRWALD, 2002)

Ao observar que artistas plasticos e estudantes de artes visuais, nao tém
por habito a conscientizacdo do seu préprio processo criativo, quando penso que,
através desta conscientizagdo poderiam produzir um trabalho mais proveitoso para
um constante aumento do seu potencial criativo, atuo como pesquisadora, coletando
dados nestas aulas de desenho que observei.

Para esta pesquisa que observa a relacdo do processo criativo com a
melancolia e o artista-estudante, depositei uma grande cartada nas aulas com
modelo vivo. Durante as sessdes, enquanto coordenava o tempo das poses,
passava em cada cavalete/ mesa, orientando individualmente os estudantes.
Sempre que necessario fiz comentarios no que diz respeito aos modos de
representacdo utilizados por eles, bem como o material empregado. A escolha do
material sempre foi livre. Podiam utilizar desde lapis, até tinta, passando por
recortes, modelagem e/ou software digital. Na sala/ atelier, podiam usar o cavalete, a

mesa, 0 piso, a parede, o computador, etc. Houve saida de campo para desenhar
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com modelo vivo no parque da Redencéo..
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Desenho no parque da Redencéo

As aulas de modelo foram direcionadas e as poses cronometradas. Um
trabalho dirigido. Iniciava, normalmente com poses de um minuto, de dez a vinte
vezes consecutivas, passando para poses de dois minutos, dez vezes; depois poses
de cinco minutos, cinco vezes; depois dez minutos, duas vezes e por ultimo uma
pose de vinte minutos. Fizemos normalmente, intervalo de vinte minutos para
descanso, apds a primeira hora e meia de desenho. No inicio eu tinha dlvidas se a
rigidez como eu “comandava” as aulas, cobrando horario de chegada e saida, bem
como o cronémetro acirrado para cada pose, fosse tolher os estudantes, porém foi
positivo. Fez 0 nosso trabalho render e trabalhamos em conjunto, mesmo que cada
um no seu espaco.

Criei situagbes na tentativa de favorecer diferentes modos de se
relacionarem com o desenho da figura humana. Exemplo: pedir ao modelo para ficar
em movimento, bem como a utilizacdo de materiais variados, para que eles se

colocassem de modo diferenciado em relacdo ao desenho, ao sistema de
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representacao.

Ao final das aulas de modelo vivo abria espago para discutirmos sobre a
sessdo de desenho e sobre o processo individual. Assim, eles relatavam seus
processos. ApOs essas conversas, pedia que escrevessem em casa sobre o
processo criativo durante a aula.

Eu planejava as aulas para poder observar cada estudante a partir da
expressao pratica e oral sobre sua producdo em aula e assim tentar perceber
aspectos de maior dificuldade referente ao processo criativo. A partir da observacao
sobre eles e da minha prépria vivéncia como artista, professora e estudante, queria
proporcionar reflexdo e autoconhecimento. Para isso propiciei um espaco para
conversas seglenciadas de exercicios. Assim eu pretendia a superacao das
barreiras da criagcao com menos sofrimento. Os resultados foram surpreendentes. O
esforco foi compensado pelo crescimento de todos os envolvidos.

Percebi, entdo, que a consciéncia sobre o processo artistico € favoravel
no desenvolvimento da pratica artistica, em relacdo ao sentimento de melancolia.
Hoje ainda mais, acredito no autoconhecimento como parte fundamental do trabalho

em arte.
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7-ANALISES

HN, gordura e tinta s/papel, A5

A turma de Desenho da Figura Humana Il, em 2008/1, tinha vinte e seis
estudantes matriculados. Deste grupo, participaram das aulas vinte e da pesquisa
quatorze.

Para observar as entrevistas e relatos referentes ao problema proposto,
escolhi fazer uma selecédo das palavras utilizadas pelos estudantes nos seus relatos
e sublinhar aquelas que teriam alguma relacdo com a melancolia e 0 processo
criativo, de acordo com o que foi pesquisado neste trabalho. Segundo Michel
Huberman, em pesquisa, se faz mais uma “interpretacdo do que um relato”. (1995,
apud Kehrwald, 2002, p. 92).

Transcrevi as perguntas dos questionarios. Escolhi cédigos para o nome de
cada estudante e analisei as respostas de acordo com o estudo levantado.

Entrevista - final do semestre

1-Qual a importancia de refletir sobre a experiéncia artistica na pratica de

atelier?

CZ: E importante refletir sobre a experiéncia artistica na pratica de atelier, porque
esta reflexdo enriquece a pratica, da novos rumos, novos desafios, nos faz pensar

em quem somos e que tipo de trabalho fazemos.
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Nesta resposta percebe-se que o estudante esta atento para a experiéncia artistica,
mas quando utiliza o verbo “dar” e ao mesmo tempo, fala em experiéncia, penso que
0 modo como estdo usadas as palavras parece um pensamento antagénico,
contraditorio. No meu entendimento, experiéncia ndo se da, adquire-se. Pode, entao
ai aparecer um sentimento ligado a melancolia.

GS: E a possibilidade de compreender o préprio fazer artistico. A producdo dentro de

um grupo e com o seu tempo, alcancando assim uma evolucdo no processo criativo.
Este estudante percebe que a experiéncia artistica é uma possibilidade de
desenvolvimento

TS: E extremamente necessario, é o préprio embrido do fazer artistico.

Este estudante relaciona a arte com a origem (embrigo).

JC: Acho importante refletir sobre a experiéncia artistica na pratica do atelier para

formular as estratégias de trabalho, delinear o caminho que pretendemos seguir,

construir uma identidade. Acredito que simplesmente praticar ndo combina com o

objetivo de estar em uma universidade, que deve ser estudar, aprender (e refletir).

Também acho que as técnicas e a pratica que aprendemos devem servir de

instrumento para realizar nosso trabalho e ndo como fim em si.

Neste caso o estudante relaciona a arte a técnica.
BS: E importante para se conhecer como artista

SZ: Acho a troca de conhecimentos e opinido muito importante para o crescimento

artistico dos estudantes de arte, auxiliando na busca da sua prépria identidade.
RA: A reflexdo é a base para a construcdo e desenvolvimento dos trabalhos, sendo

no atelier ou fora dele.

MP: E uma pausa que propicia um redirecionamento.

Referente a esta questdo sobre a importancia de refletir o processo
criativo, percebe-se que 0s estudantes, em sua maioria, compreendem que o
processo criativo esta relacionado ao fazer, mas complicam-se e até se contradizem
quando usam palavras como “dar”. De acordo com os dados levantados sobre a

melancolia, parece que as contradicdes, podem levar a este tipo de sentimento.
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2-Refletir sobre o processo criativo contribui para o autoconhecimento e a
transformacao na sua maneira de fazer arte?

AF: O refletir nos ajuda a achar caminhos para o desenvolvimento artistico, assim

como refletir sobre o processo criativo nos ajuda a achar solucdes e aplicacées em

nosso trabalho.

O estudante concorda que conhecer-se, esta relacionado a transformacéo e a arte,
mas parece que ao mesmo tempo ndo age assim, relaciona o magico, achar
solugcbes, ao processo criativo. Pergunto-me, até que ponto uma experiéncia
artistica tem que achar solugbes? Parece que neste tipo de relato, o pensamento
esta ligado a Aristoteles que fala da criagcado como poder de transformacéo.

CZ: Com certeza contribui, porque revela a mim mesma, 0 que me leva a criar,

porque eu faco de uma forma e néo de outra.

Nesta resposta, o estudante parece também relacionar o autoconhecimento e a
transformag&o, como algo magico e ndo algo que acontece com a pratica, a reflexao
e a experiéncia.

LK: Absolutamente sim. Faz parte do processo criativo examinar nossa “bagagem” e

encontrar dentro dela nossos “deuses” e nossos “monstros”.

Nesta resposta também aparece a relacdo do criar com o divino.

GS: Sim, além, de contribuir, me fez perceber aspectos importantes do meu
trabalho. Vi que me interessa passar por essa busca, pelo proprio processo de
trabalho, do que o resultado final, que alias, termina com esse ciclo de angustias e
desejos que é a realizacdo de uma pesquisa de arte. A busca de uma finalizacdo de

um projeto ou uma imagem, muitas vezes, decepcionou-me, blogueou as

possibilidades que eu poderia desenvolver durante a producédo de um trabalho.

Neste caso o estudante percebe a importancia da reflexdo sobre o processo e que
este procedimento ajuda a crescer. Ele fala em buscas, processos, mas se preocupa
com o fim de um trabalho artistico e usa as palavras angustias e desejos para a
realizacdo da pesquisa em arte, bem como decepc¢do e bloqueio. Parece que para

este estudante o sentimento melancdlico permeia a criacao, e percebe também que
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a reflexdo e a atencdo voltada ao processo podem amenizar o sofrimento. Talvez o
sentimento de angustia seja maior quando pensa no fim, como aparece neste relato.

TS: Certamente, a imersdo em si mesmo, no artista, derruba inUmeras barreiras e

abre diversos caminhos.

JC: Certamente que refletir sobre o0 processo criativo contribui para o

autoconhecimento e a transformacdo na maneira de fazer arte e sobre o

autoconhecimento, mas nao temos controle racional absoluto sobre o que

produzimos. Nosso inconsciente vem a tona em momentos de “distracao”. [...] Se

NAo pararmos para pensar no que estamos fazendo, seremos apenas repetidores de

coisas ja existentes,

Neste relato aparece um dado sobre a dificuldade de se entregar para o processo
criativo e que ele é incontrolavel e isso pode assustar o estudante de artes visuais,
desencadeando sentimentos de angustia e melancolia.

BS: Absolutamente sim.

MP: Sim, pelo ja mencionado redirecionamento.

Na maioria das respostas é possivel identificar novamente um sentimento
ambiguo no processo criativo. Ao mesmo tempo em que se fala de reflexdo e
conhecimento, ha a necessidade de agregar ao divino o poder da transformacao,

como se o humano nao fosse capaz de criar.

3-0 que é ser artista para vocé?
AF: Ser artista para mim é ter a mente aberta para idéias e coloca-las em pratica.

Uma cabeca criativa atua em varias formas de arte, dependendo do momento e da

necessidade de por para fora um determinado sentimento que esta latente e as

vezes € tao forte que ndo podemos sequrar.

Nesta resposta o estudante relaciona o artista ao génio, quando menciona ‘por para
fora” numa necessidade incontrolavel.

CZ: Ser artista é conhecer as linguagens da arte, aplica-las a nossos conceitos e

transformar nossa realidade. Evoluir 0 pensar, por isso vai além do artesanato que €
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mecanico sem a reflexdao sobre o que se esta fazendo.

Ha dificuldade de definir o que é ser artista. Usa da inspiracdo tecnicista para
encontrar sentido no artista. Ha necessidade de busca por definicido do que é ser
artista e aparece a técnica como solugao para a definigcao.

LK: E fazer a opcdo de traduzir as coisas da vida, a emocdo, em uma expressio

propria.
Parece que aqui, o estudante relaciona a tradugdo com o misticismo, mais uma vez
o artista como génio.

GS: E um exercicio de percepcdo da sociedade, dos aspectos que envolvem as

relacdes humanas com o espaco. O papel do artista é dar visibilidade aos

acontecimentos sociais. E cabe ao artista, contribuir para um desenvolvimento

dessas discussdes acerca da vida.

Neste relato, aparecem palavras como percepgcdo, espaco, o papel do artista de
propor discussdo acerca da vida. Aqui a imagem do artista aparece como ser
terreno, normal, mas por outro lado também idealizado, quando o estudante fala do
papel do artista que “da visibilidade aos acontecimentos sociais”.

TS: E dificil dizer, mas, ser humano é ser artista para mim.

Dificuldade de definir.

JC: Ser artista ndo € uma coisa facil de definir para mim. Antes [...], eu imaginava

gue um artista era o que uma pessoa que tem muito talento para as artes,

desenvolveu esse talento e agora trabalha e vive disso. [...] Por fim, atualmente

acredito que a melhor definicdo de artista seja ter interesse e ter como objetivo

observar e pensar o mundo, ter sensibilidade para olhar e sentir, e também refletir

sobre o0 que esta ao redor e dentro de si, e ter vontade de expressar isso em alguma

forma registravel ou comunicavel. Essa intencdo é que faz alguém ser ou nao artista.

Neste caso o estudante fala em intencdo, mas também em registro, em algo
palpavel. Parece muito dificil definir o que é ser artista, uma vez que se depara com
o incontrolavel, ndo palpavel e ao mesmo tempo da importdncia ao produto, ao
registro, a comunicacdo. Tenho a impressao, a partir dos relatos dos estudantes, que

somente o artista é capaz de sentir, de ser sensivel.
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BS: Viver a arte.
Resposta breve, mas mostra a importancia de unir arte e vida.

SZ: E transformar idéias em trabalho e acdo, é ser um mensageiro de criatividade

para as outras pessoas.

Aqui aparece a técnica como um fim imprescindivel da transformacao pela arte e o
artista como um ser divino, que tem o dever de mostrar aos outros, o que ele
percebe da realidade. O artista como mensageiro.

RA: Uma pessoa com uma sensibilidade maior capacitada a ter um desenvolvimento

artistico superior _as pessoas. Acredito que sado natas, e as que estudam

desenvolvem “cultura”.

Nesta resposta € possivel identificar a alienacdo do estudante referente ao artista na
atualidade, quando comenta da superioridade deste, bem como em desenvolver
cultura.

MP: Ser artista é dar, colocar no mundo algo que nao existia.

Penso que o sentimento da melancolia, e da confusdo se da,
principalmente por causa da dualidade que a arte, o processo criativo e o artista
representam para estes estudantes. Parece impossivel, deste modo, pensar em arte
contemporanea, arte hoje.

E notéria a dificuldade de definir quem é artista. Aparece nas respostas,
quase sempre relacionado ao mistico, ao divino, ao magico e ndo real. Como se a

criatividade fosse unica do artista e se nas outras areas ndo fosse possivel criar.

4-E possivel formar artista na universidade?
AF: Acho que ser artista € ser um “ser sensivel” e uma “antena” que capta as coisas

e expéem de alguma forma. A faculdade pode dar a base, mas o verdadeiro artista &
dom é o intuito.

Nesta resposta esta claro que o estudante faz a relacdo do artista com o dom
(divino).

CZ: E possivel que a universidade de as ferramentas para que se forme um artista,
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mas a escolha de ser artista é pessoal. Nao se nasce um artista: se forma um

artista, mas é preciso mais que um canudo (um diploma) para ser artista.

No caso, o estudante tenta pensar no artista como um processo de

19y

desenvolvimento, mas depois salienta que é necessario “algo mais’” para ser artista.

LK: O talento ndo pode ser negado, a formacao é importante. Situa o artista no seu

contexto.

GS: Nao é possivel uma formacao criativa de um artista na universidade. Um artista

j[a nasce com a sua capacidade de criacdo e o estudo na universidade contribui para

uma evolucao desse potencial artistico.

Com esta resposta o estudante mostra que seu ponto de vista em relacdo a
capacidade de criacdo € algo que nasce com o individuo e ndo que se desenvolve.
Em respostas anteriores fala na experiéncia e na importancia do processo para o
desenvolvimento do criativo, mas aqui se contradiz.

TS: Sim é possivel.

JC: [...], pode se formar artistas na universidade, assim como podem se formar

educadores ou estudiosos de arte. [...] acho que o que nasce com a gente é alguma

destreza técnica e talvez o olhar, o interesse pelo assunto. Se bem que até o

interesse pode ser fruto de nosso ambiente. Acho inclusive que, se uma pessoa é
capaz de fazer uma coisa, é porque todas as outras também podem. Para uns o
caminho sera mais penoso apenas.

Neste caso, o estudante pensa que artista se forma sim, mas também ressalta o
sofrimento como parte do processo. Nao percebe a técnica como aprendizado, mas
como dom.

BS: Em minha opinido, se nasce artista.

SZ: Acho que o crucial € a vontade de trabalhar e criar para tornar-se um artista. Se

a pessoa nao estiver disposta, ndo sera artista nem na universidade.
O estudante percebe que o artista se forma, e também coloca o sofrimento em
questdo, com o uso da palavra crucial.

RA: Defendo que ser artista ndo € pra qualguer um tem que ter uma pré-disposicao

para aperfeicoar os conhecimentos. Nascemos com um dom, e quem continuar
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estudando se tornara de verdade um artista e nao um arteséo.
Ha preconceito em relacdo a outras atividades como o artesanato, por exemplo.
Reconhece o artista como aquele que nasce com o “dom para a arte”.

MP: Nasce-se artista, se forma a técnica.

Surpreendo-me cada vez mais com as respostas dos estudantes, que na
maioria dos casos relaciona, ainda hoje, o artista como aquele ser de excegéo,
relacionado com Aristételes. Realmente é muito forte este estigma.

5-No debate entre os conceitos de arte, estabelecidos pelos artistas e criticos,
como vocé se coloca como artista-estudante de artes visuais?

LK: Coloco-me com muita preocupacao. Quem me deu a férmula para lidar com a

dicotomia foi um professor: “faz 0 que tu gosta e ndo da bola para as opinides”.

Percebe-se a dificuldade do estudante de assumir seu trabalho artistico.

TS: Para min, arte é tudo e nada, ou seja, € acdo humana qualquer, que pode ser

qualificada ou desqualificada.
Neste relato o estudante relaciona arte com vida.
SZ: Procuro sempre estar praticando e experimentando, gosto de unir varios campos

das artes e produzir da forma mais variada.

Neste relato o estudante também relaciona arte e vida.

RA: Sinto-me na busca pela insercdo nesse campo, tentando compreender os
conceitos e saberes de que isso € para sempre, buscar sempre aperfeicoamento.

Neste caso a pergunta foi dificil para responderem, mas o
aperfeicoamento, a busca e as preocupagcbes permeiam o pensamento destes

estudantes.

6-Como vocé experiencia a arte na universidade?

AF: Na universidade procuro aproveitar o conhecimento que me é dado, as

experiéncias, dos colegas e professores para meu desenvolvimento assim como
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parte da histéria da arte.

Aqui se percebe confusdo em relacao a aquisicao de conhecimento e a definicao de
experiéncias quando ele se refere a alguma coisa que € dada. Afinal para se ter
experiéncia é fundamental passar por processos, ndo é algo que se dé. Este é um
pensamento ultrapassado.

CZ: Minha experiéncia com arte se da de diversas formas na universidade: através

do meu fazer durante as aulas de atelié, através do fazer dos meus colegas e
através do contato com os textos sobre a histéria da arte também.

Nesta resposta, o estudante percebe a importancia da pratica para o
desenvolvimento da arte e do artista.

LK: Como renovacéo, troca de idéias, atualizacdo, uma experiéncia fundamental.

E interessante observar que relacionam a experiéncia com a idéia e ndo com a
pratica. Assim mostra uma dificuldade de praticar a arte.

TS: Como observador e como artifice.

A presencga do tecnicismo € uma constante no pensamento dos estudantes.

JC: Eu experiencio a arte na universidade praticando as técnicas e os conceitos,

estudando, pois € em geral a troca de experiéncias com o0s colegas, a oportunidade
de ver a evolucdo de seus colegas e como pensam e falam sobre eles.

RA: Acredito que ndo devemos ficar presos s6 aqui, mas sim conhecermos, demais
artistas. Porque as experiéncias aqui nos dao conceitos e um olhar critico para

quando sairmos, soubermos ser um artista.

MP: Pela histéria da arte ver o que jé foi feito, por ver o que os colegas fazem e pelo

que os professores orientam.

A respeito desta questdo a intengdo foi observar como o estudante se
relaciona com a arte no seu dia-a-dia e como ele percebe o seu cotidiano, inclusive
dentro da universidade. E interessante perceber que ndo hd uma relagdo constante
com a arte, ela aparece em momentos especificos e na maioria das vezes no nivel

das idéias e n&o pratica.
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7-0 que vocé achou das aulas, cite aspectos positivos e negativos.
AF: [...] gostei dos exercicios propostos das aulas externas e do exercicio do auto-

retrato, eu nunca tinha pensado em fazer um.
CZ: Aspectos positivos:

-trabalho desenvolvido e planejado de forma séria e responsavel;

-diversidade de atividades propostas;

-propostas de trabalhos finais enriquecem, porque nos obriga a trabalhar;

-cafés pao de queijo e conversas no momento do intervalo.

LK; Achei reveladora no sentido de que, assim como eu, muitos entraram na cadeira,

sem muita no¢ao do seu caminho e acabaram se descobrindo. O ponto negativo é

que... Acabou!

GS: [...] achei importante a pratica do desenho no atelié. Gostei bastante de algumas

aulas nas quais foram abordadas questdes sobre o0 processo criativo, acredito muito

nessas discussoes.

TS: Importante porque valoriza 0 processo criativo por fazer um inicio de abordagem

tedrica ao significado de criar.

JC: Esta disciplina reforcou a percepcéo que eu tinha de que é preciso praticar

bastante para melhorar o trabalho. [...] serviu para partir de um ponto diferente do
zero, e, portanto, de mais oportunidade de evolugcado. Concordo com a cobranca de
horarios e presencas, por estar coerente com o aprendizado pelo trabalho, pela
constéancia.

BS: Ajudou-me a encontrar um caminho para meus trabalhos.

SZ: Achei as aulas muito produtivas e gostei muito das propostas para avaliacao.

No geral, parece que os estudantes se desenvolveram e gostaram das

provocagoes propostas em aula.
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Abaixo segue relatos dos estudantes sobre seu processo criativo. A atividade
solicitada foi que escrevessem sobre o processo criativo a partir das aulas de
desenho da figura humana Il. Alguns escreveram sobre o projeto desenvolvido na
disciplina, outros sobre criatividade, outros sobre o proprio processo criativo.

1-MP:
Breve consideracdo sobre como se deu o ponto de mudanca entre um
desenho sofrivel, para um desenho passavel

Por agravamento de deficiéncia visual, ao fixar o olhar sobre o objeto a ser
desenhado, os contornos passaram a nao serem muito definidos. Entdo a solucéo

foi desenhar o que eu via, isto €, mancha, claro e escuro, € como que por encanto,

eis que as manchas, os claros e escuros, definiam de maneira tdo correta o que

estava sendo representado, foi quando se tornou um método.

Neste momento sinto muita alegria. Sinto que terei que dar muito mais e

apesar de ainda nao ter muito claro aonde quero chegar com ela, estou me lancando
com bastante curiosidade e ansiedade.

Depois de um semestre de aulas, o estudante parece estar mais corajoso para
investir na intuicdo e fruicdo do seu proprio trabalho, pois se conheceu melhor e
compreende 0s seus processos. 1sso o deixa tranquilo para prossequir.

2-AF:
Sobre a criatividade
Criatividade para mim é uma_busca constante do novo, o novo dentro de

meu trabalho é transformacao deste para um resultado melhor, maior satisfacéo.

Para mim criatividade n&o resulta de genialidade e nem tdo pouco é fruto

da espontaneidade, mas sim, o resultado de muito trabalho de muita busca [...] para
novas experiéncias em meus desenhos e pinturas buscando novos efeitos e novas

solucdes.
O estudante percebe a importancia da transformacdo, e que esta esta vinculada a
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satisfacdo. E nitida a idéia de que satisfagdo depende de transformagdo. A arte
como meio de satisfazer. Penso que esta imagem reforca o sentimento de

melancolia no processo criativo e dificulta o desenvolvimento das idéias.

2-LK:

PROJETO

Em uma dimens&do maior, busco encontrar (ou reencontrar) meu estilo
proprio. O conceito utilizado € o Goético. [...] inspiraram a criacdo das grandes

catedrais goéticas, carregadas de simbolismos. Era a dualidade entre 0 bem e o mal

pregado pela Igreja e representado por Deus e Satd o que mais encantava os
Godos.

Nos dias de hoje, poderiamos definir o goticismo como uma visdo

romantica, surrealista e medieval do mundo. Em outras palavras, o gético observa

com uma grande dose de encanto o mistério, especialmente aquele ligado as

questdes mais fundamentais da nossa existéncia e do mundo. Assim, meu projeto é

trabalhar com estes temas, brincando com o que poderia se caracterizar como a
frieza da Morte, mas que é na verdade uma busca do transcendente e do perene,

cheia de mistérios.
PROCESSO CRIATIVO

Sempre dolorido, o processo criativo é o que forja definitivamente o artista.

E esta busca por uma linguagem proépria, € muitas vezes cercada de muitas duvidas

e frustracdes.
TRABALHOS PARA APRESENTA(;AO

Depois de muitas idas e vindas, varias angustias e uma grande procura,

finalmente consegui, alguns caminhos que pretendo trilhar, j& que me dao muito

prazer e respondem a anseios meus. Hoje me sinto finalmente penetrando no

mundo das artes visuais, fazendo experiéncias, realizando trocas artisticas.
Neste caso, o estudante mostra varios aspectos relacionados ao melancolico,
quando usa palavras como: gético, fundamentos, existéncia, encanto e mistério, dor,

duvidas e frustracées.
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4-MR:
No meu caso, preciso de duas coisas que funcionam, as vezes, de forma

oposta: Um espaco mais livre, aberto, [...] para que eu possa trazer referéncias de

fora, também para conversa, troca, experimentacdo dos mais diversos materiais.

Um espaco delimitado. Com regras, horarios, exercicios, periodicidade,

delimitacdo de caminhos, onde o professor interfere aludindo a imagens outras de
referéncia, indicando textos, materiais.
Estes espagos funcionam muito bem de forma intercalada. Uma abertura,

um alargamento e um fechamento, uma delimitacdo. E assim, num ciclo.

Acho que é importante 0 uso de exercicios diversos na pratica do desenho

de figura humana. Exercicios que variam o tempo, os materiais, a forma (méo
direita, esquerda), olhos fechados e abertos, etc. Dentre estes, percebo uma riqueza
muito grande nos tragos quando feitos com a mao contraria a usual. H4 uma leveza

e um descontrole que obrigatoriamente tira a mao do movimento acostumado. Um

movimento que desloca a atencdo também, para partes da composicdo que antes
passavam despercebidas. E importante um aquecimento também. Observo que o

desenho toma forca apds alguns minutos de exercicios menos preocupados com

resultados.

Neste caso, o estudante fala de situagbes diversas, experiéncias, ‘alargamentos e
fechamentos”, comentando de modo amplo a experiéncia através da arte,
relativizando as diversas praticas, deixando assim, espaco para a criacdo. Este
parece um bom caminho para conduzir uma pratica artistica e desenvolver um

trabalho em arte sem maiores sofrimentos e melancolias.

5-CZ:

Meu processo de criagao

Ao observar todos 0os meus desenhos, percebi que faco a mesma coisa
desde o primeiro traco [...] Minha grande descoberta foi encontrar a forma na

mancha feita com a aguada.
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[...] as cadeiras de desenho me fizeram sofrer bastante. Fui a busca da

forma perfeita e me deparei com um traco inexpressivo, duro, chato e com um

desenho que me tomava horas.

[...] Estava convencida que nunca consequiria desenhar como meus

colegas que traziam a realidade para o papel com perfeicao e rapidez. No entanto,

mais uma vez depois de muito trabalho, deixei escorregar meu bastdo de grafite e

descobri uma macha. Ela estava de volta, minha esperanca, meu consolo, meu

instrumento preferido: a manchal

Pensar em meu processo criativo me ajudou a entender minha trajetéria

como artista até aqui. Isto € muito importante, pois quero ser uma professora de
artes e vou precisar reconhecer o processo de criacdo de cada estudante.
CZ: Parte dois

Durante meu processo criativo eu sinto uma mescla de sentimentos.

Primeiro, sinto angustia, aflicdo, muita ansiedade, porque € o momento em que

preciso pensar no que farei, em_como farei, € o0 momento das tentativas frustradas,

de ndo saber o que vai acontecer e nem quando. Para mim, € o momento mais
dificil.

Uma vez que achei algo que possa gerar mais trabalho, que me agrade, o
momento em que da aquele estalo de "é por ai", € de muita alegria e muita

expectativa. Este é o} sequndo momento.

O terceiro momento é o que mais gosto: € 0 momento em que converso

com o trabalho, em que me perco fazendo, olhando, refazendo. E muito gostoso, é

uma tranquilidade, um prazer no criar, uma falta de compromisso com o resto, um

sonhar como se eu entrasse num outro mundo, um mundo que estou criando.
Infelizmente, este momento acaba quando finalizo o trabalho e ai comeca tudo de

novo. Se precisasse resumir, diria que os sentimentos durante o processo criativo

sdo0 como uma montanha russa: muito emocionante e super intensos.
Este estudante procura refletir para se encontrar. Encontra varias dificuldades,
principalmente no inicio de algum trabalho a desenvolver, depois, de acordo com o

relato, passa. Mas basta chegar ao fim para a angustia retornar no proximo. Penso
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que, mais uma vez, as idealizacbes da arte, do artista e do processo criativo

contribuem para o sofrimento aparente no relato.

6-BS:
Meu aprendizado de desenho vem acompanhado da inseguranca,

sentimento convertido na figura de uma borracha. O receio da consequtiéncia de usar

novos materiais € um dos fatores que ndo me permite usufrui-los.

Desenvolver um trabalho artistico exige mais do que suporte, materiais e

criatividade, requer autoconhecimento. Porém a tarefa de reconhecer e assumir o

que lhe tem valor pode nao ser facil. O conhecimento dos diferentes periodos da

arte, obras consagradas, técnicas e matéria geram diferentes caminhos que

podemos tomar nessa etapa e conseqlientemente a desorientacdo no momento de

voltar a nossa_origem. Nestes quatro meses tive o0 ensejo de trabalhar com todos

esses tormentos.

Em mais este relato é notdria a presengca da melancolia. A metafora da imagem do
sentimento em forma de borracha deixa claro como a flexibilidade (da arte) pode ser
desesperadora. O medo de criar, ousar, é paralisante. Os estigmas assombram 0s
estudantes

7- AF:
Sempre gostei muito de trabalhar com a figura humana. Tenho muitos
trabalhos desenvolvidos nas técnicas de aquarela e acrilico, mas vim buscar na

cadeira de Desenho da Figura Humana Il exatamente 0 oposto ao que até agora eu

buscava, uma figura perfeita [...], sei que os grandes mestres comegaram assim e,

quem me dera, chegar a suas figuras perfeitas. Até Picasso passou por esse

processo.
Acho que esta disciplina me ajudou muito para que eu possa agora buscar

sozinha meu caminho.

Foram muito importantes as reflexdbes e discussées em aula com os

colegas, por ver outros pontos de vista.
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Percebo como uma constante, o desejo de “mudar tudo”, mas penso que abdicar de
“tudo” em busca da “ perfeicao” so atrapalha. Esquecer o passado ndo & bom.
Penso que este modo de agir dificulta o criar, uma vez que criamos a partir das

experiéncias.

8-JC:
Depois de tudo, ficou a porta aberta para uma nova etapa de

desenvolvimento do desenho. [...]. De alguns anos para ca eu mudei muito, me

desprendi de varias coisas do passado que ja ndo serviam, e nessa transicéo para a

vida de agora, que leva mais em conta sonhos e escolhas pessoais, houve muito

vazio, muita duvida e, justamente agora que estou me reacomodando é que estou
preenchendo os vazios nos desenhos.

Assim como se preenche vazios nos desenhos, fazemos o tempo todo com
situagdes cotidianas. O estudante fala em porta aberta, desenvolvimento,
desprendimento, transicdo, duvida, vazios. Parece estar aberto para criar. Olha para
0 vazio e mesmo com as duvidas, parece seguir adiante sem muitos problemas e

sofrimentos.

9-MP:
Ao inverter o modelo me pareceu como um alivio da pressao de ter que
fazer “certo”, e a partir disto tive mais facilidade e felicidade ao trabalhar.

Com alegria constatei que comecei a levantar o véu da linguagem do desenho

e sei também que a estrada é longa e esta me seduzindo.

Neste relato, o estudante experimenta novos desafios e percebe que € possivel criar

sem sofrimento e ainda assim pode ser sedutor.

10-RA:

Fiz desenhos sobre papel (realista), mas analisei e vi que tenho que
despertar a esséncia, quero algo mais dramatico. Agora vou desconstruir algumas
partes. [...] também acabei me perdendo no percurso, [...] ai parei e vi que estava
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ficando muito presa e ndo consequiria ir além se eu ndo mudasse. [...] meus apices

de producado sdo em casa, a noite, onde tenho liberdade total para testar sem medos
e me concentrar. Os meus caminhos eu troco ao ver desenhos, pinturas, esculturas,

leituras, pois na pratica, as vezes me surpreendo e ndo gosto.

Neste relato, percebo que o processo criativo nao é algo facil para este estudante.
Ele fala em real, drama, e quando estava se ‘perdendo”, no meu entender, criando,

parou. Fala ainda em medo e concentracdo e ndo gosta da surpresa, da criagcao.

11-PG:

O fato de ter experiéncia com o desenho e j4 estar em um nivel mais

avancado, fez com que tenha sofrido certa desinibicdo no processo de desenho.

Meu desenho se tornou mais gestual, e a preocupacdo da representacdo da

realidade deixou um pouco de espaco para que buscasse uma expressao propria.
Nesta fase estou em busca das diferentes possibilidades que podem

sofrer a representagao, pois mesmo possuindo um estilo caracteristico, este pode

sofrer alteragdes em decorréncia de fatores externos.

Chama-me a atencdo que o estudante, muitas vezes, relaciona a
“realidade”, como uma situacao a qual ele ndo pertence. Chama mais atencao ainda
o0 estudante se achar em um ‘nivel mais avancado”. Ele ainda relaciona a

experiéncia, o processo, com sofrimento.

12-ME:

Para o projeto final da disciplina de Desenho da Figura Humana II,
proponho uma oposicao a ditadura estética, que reverencia a crenca de um “corpo
de formas perfeitas”. Esse padrdo opressor que usurpa a heranca grega de uma

beleza idealizada, tornando homens e mulheres escravos de seus espiritos
narcisistas.
Neste caso relata com palavras como crer, perfeicdo, opressdo, escraviddo. O

estudante tentando romper barreiras através da expresséao artistica.
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13-GS:

Por fim, fiquei totalmente confuso com esse emaranhamento de idéias e

optei por centrar essas tentativas num Unico processo. Nao mais me atento a um sé

ponto, mas sim, a um processo de criagcdo de todas essas pesquisas que iniciei e

nao acabei. Essas palavras valeram: “Essa capacidade de reconhecer limites, de si,

em si, para si e em relacdo aos outros, permite ao individuo agir livremente”. (...)

“criar é relacionar com adequacéo.”

Neste caso, a “crise” contribuiu para a criagdo, mas ainda foi preciso sofrer para criar

e ser livre nas agées.

14-HN:

Algumas vezes racionalmente, como teste, tento mudar ou pensar o

processo buscando achar um desenrolar ideal da execucao do trabalho, outras
vezes intuitivamente, onde acabo me aproximando mais do ideal sem perceber.

Neste caso o estudante percebe que o racional relacionado ao ideal ndo funciona e

busca a intuicdo para se aproximar de uma nova realidade através da criacéo.
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8- CONSIDERACOES FINAIS

PG, grafite e pastel seco s/ papel, A4

7

Para pensar o final, é importante pensar nas questdes levantadas, nas
reflexdes possiveis e impossiveis, nas perspectivas e incertezas que compdem este
momento da monografia. Parece que o fim ndo chega, pois quanto mais o fio é
puxado, mais caminhos ele mostra, mas neste momento é importante criar o fim. E o
surgimento do sentimento da melancolia ao ter que finalizar e tornar concreta uma
obra.

O processo criativo da prépria pesquisa se constitui em um determinado
espaco de tempo, reconstruindo assim uma nova abordagem, um novo olhar sobre
um tema. E um momento criativo, que reorganiza idéias, propostas, fatos de uma
determinada realidade.

Desde o inicio desta, ao observar uma realidade educacional, a maior
preocupacao era oferecer aos futuros profissionais de artes visuais, através do
autoconhecimento pela observacdo do processo criativo, auxilio para

acompanharem as mudancas dos seus tempos e desenvolverem suas
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potencialidades, principalmente criadora, e assim alcancar realizacdo pessoal dentro
do curso de Artes Visuais da UFRGS. Mesmo nesta 4rea, pode ser um problema o
processo criativo, até porque a conscientizacao deste nao parece ser clara para o0s
estudantes. E principalmente na area da criagdo, que a sombra da melancolia
parece ser uma constante.

Durante a disciplina de Desenho da Figura Humana IlI, em foco nesta
pesquisa, foi solicitado, aos estudantes varias atividades, entre elas, que relatassem
questdes sobre o0 seu processo criativo. Para isso elaborei entrevistas estruturadas,
na tentativa de proporcionar auto-reflexdo sobre o seu processo, seguida de escrita,
uma vez que perceber e descrever esta etapa da criacdo parecia bastante dificil.

Eu escrevi um diario de bordo e fiz muitas fotografias e videos digitais,
para melhor compreender os processos individuais de cada estudante. Hoje observo
que é fundamental para o artista estudante, refletir sobre o seu processo, para que
possa melhor conduzir os sentimentos de angustia, melancolia. Afinal € revisitando
uma experiéncia que temos a possibilidade de “produzir outro conhecimento, a partir
das constatacdes no ja vivido” (Névoa, 1995 apud Kehrwald, 2002, p.92).

Queria procurar, nos relatos, através das palavras deles, referéncias aos
seus sentimentos ao longo do processo criativo, bem como observar a visao do
estudante-artista sobre a arte, sua relagdo diaria com ela, e também sua relacéo
com a pratica criativa e perceber de que modo, a melancolia esta presente. A partir
destes relatos, com base no estudo feito sobre a melancolia, fago algumas
observacdes referentes aos sentimentos, presentes no processo criativo.

Percebi desde o primeiro semestre que atuei como professora
universitaria desta disciplina (em 2007/1), grande angustia por parte dos estudantes
diante do processo criativo. Provavelmente pelo fato de tratar com a figura humana e
a disciplina propor a elaboracdo de um projeto individual e livre. Uma juncao de
fatores que parecia causar certa paralisia na producao criativa. Por isso, procurei
conduzir as aulas de modo a possibilitar espagos abertos aos estudantes, estando
atenta as reclamacgoes e dificuldades. Parece que a abertura deste espaco reflexivo

e criativo possibilitou o desenvolvimento da turma como um todo e individualmente
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também.

Nesta pesquisa, de acordo com os limites em que se encontram me
propus a um estudo experimental que pode vir a se tornar cientifico no futuro.

Ap6s a analise dos relatos, percebo que ha muita dificuldade, por parte
dos estudantes (neste caso, do quarto semestre do curso de artes visuais do
Instituto de Artes da UFRGS), de perceber, por exemplo, que experiéncias se
adquirem e devem ser conquistadas. E individual e intransferivel. A palavra
melancolia, propriamente dita ndo aparece escrita em nenhum momento, mas
encontrei inimeras outras que tém relagdo com ela, como: sofrimento, opresséo,
angustia, desanimo, vazio, desorientagdo, narciso, prisdo, decepcao, entre tantas
outras, sublinhadas na transcricao das entrevistas.

A arrogancia e falta de modéstia por parte dos estudantes é uma
constante nos relatos. A cobranca por formas “perfeitas”, também pode ser um dos
determinantes para levar a angustia e insatisfacdo. Parece que existem idealizacdes
da arte e este fator pode ser outro motivo que direciona para o aparecimento do
sentimento melancdlico, uma vez que o ideal sonhado ndo é alcancavel da mesma
forma na realidade.

Iniciei este trabalho pensando na melancolia e a relacdo com a criacao de
modo limitado e me deparei com vasto material, desde estudos anteriores ao filésofo
grego Aristételes até hoje, quando ainda é um assunto muito debatido. E muito mais
amplo do que eu poderia imaginar e por isso tenho intencdo de continuar a
pesquisar a relacao entre melancolia e processo criativo e como este estigma é
construido ao longo dos tempos e como o artista e o aprendiz a artista se relacionam
e desenvolvem 0s seus processos.

A tentativa de entrar no universo criativo de outras pessoas, que parece
fascinante, € ao mesmo tempo, impenetravel. E possivel perceber algumas
caracteristicas melancélicas, durante as entrevistas, na descricdo do processo
criativo, mas definir com certeza € uma duvida.

Na elaboracado da entrevista a preocupacéao principal era de ndo induzir as
respostas dos entrevistados, mas possibilitar um espaco para a reflexdo por meio de
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relatos de suas experiéncias. Me pergunto se elaborei as perguntas pensando que
sabia 0 que iria (ou 0 que queria) encontrar nas respostas.

Penso que para o futuro, num momento de aprofundar o assunto, com
apoio da psicologia possa ser ainda mais interessante a construcao do
conhecimento a respeito do caminho que se percorre durante o processo criativo € 0
sentimento da melancolia.

A pergunta continua: é possivel criar sem sofrimento?
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10- ANEXOS
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RA, nanquim s/papel, A1

DIARIO DE BORDO

Para escrever o diario, ndo estabeleci critérios rigidos para as anotagdes.
Segui de modo livre. Abaixo segue as transcricbes de quatro dias de aula e mais
uma impressao sobre a avaliacao final da disciplina Desenho da Figura Humana II-

referente ao ano de 2008, 12 semestre letivo, conforme toda esta pesquisa.
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04/06/2008
Modelo Vivo- feminino

N

CZ, grafite s/papel, A1

Objetivo da aula de hoje: trabalhar a linha continua para causar
estranhamento ao desenhar e que assim, o estudante possa encontrar novas linhas
de representagdo. O novo modo de conduzir o percurso da mao pode provocar
outra maneira de usar o material habitual, que é dado ao fato de o estudante se
concentrar em nao tirar a mao/lapis do papel e esquecer assim, do desenho
propriamente dito. Na maioria das vezes, manter o estudante ocupado com este tipo
de raciocinio proporciona “soltar a mao”, o traco e o pensamento.

Procedimento da aula:

Primeira parte:

1) Desenhos com linhas continuas: méo direita, mao esquerda, de baixo
para cima, de cima para baixo; 2 minutos cada desenho- repetir a seqiéncia duas
vezes;

2) Desenhos somente de partes da figura, braco e méao, cabeca e
pescoco, pés e pernas, tronco ; 5 minutos cada; fazer a seqiéncia uma vez.

Segunda parte:

Trabalho de desenho no espago com arame.
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Ha resisténcias nesta parte da aula, ha surpresas. E um novo
relacionamento com a forma e com o material. Superaram o desafio, brincaram com

a forma e com o arame. Fotografei as formas com arame.
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LK, arame, aprox. 10cm?

Normalmente, quando proponho uma atividade nova, como esta do
arame, ha uma grande resisténcia por parte dos estudantes, mas depois de vencer o
medo do material novo, da criacdo, até a expressao facial muda, fica mais leve.
Percebem que conseguem também trabalhar com esse material e acabam por
deixar surpreender-se, 0 que provoca relacdo de confianga entre o material e até
mesmo com as propostas de aula.

A conversa hoje, depois da aula pratica, quando comentamos o0s
desenhos individualmente, foi muito produtiva, a maioria dos estudantes aproveitou
o modo dirigido da aula para executar as tarefas e experimentar. De acordo com os
relatos, no exercicio da linha continua, de ndo tirar o lapis do papel, ao pensarem na
linha, na construgdo do traco, esqueceram de pensar do modo igual ao de sempre,
criaram novas situacées com o desenho.

Foi uma étima aula, produtiva. Inclusive a modelo se entusiasmou com as
orientacées dadas em aula, o que contribui para o desempenho da turma em geral.
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06/06/2008
Modelo Vivo- masculino
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PG, nankin s/papel, A4

Hoje todos chegaram mais tarde. Iniciei com desenhos de um minuto,
repeti por quinze vezes, para aquecer neste dia chuvoso de outono.

Agora estao fazendo uma sequiéncia de poses de cinco minutos. O
modelo gira nas quatro posicoes cardeais (norte, sul, leste e oeste), e os estudantes
vao registrando as poses em um mesmo suporte, ou seja, sem mudar de folha,
possibilitando resultados na composicdo que é favorecido exatamente pela
seqUéncia da mesma pose em varias facetas. A dificuldade com a composicéo €
recorrente queixa dos estudantes, por isso me atento a este tipo de pratica que
favorece construir composicoes e até mesmo poder brincar com elas, como um jogo.

Apbds esta sequéncia, solicitei ao modelo que fizesse pequenos
deslocamentos no centro da sala para que os estudantes trabalhassem com a
incerteza da forma através do movimento constante do modelo. Para mim também é
um desafio este exercicio, que proponho pela primeira vez. Primeiramente causou
muito estranhamento o modelo em movimento, mas os resultados foram 6timos,

tanto no aspecto de composicdo, quanto a forma e até mesmo auto-estima.
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A partir da segunda pose o modelo entrou na proposta e ele mesmo
sugeriu as acdes, eu nem precisava sugerir movimentos. Mais uma vez o modelo se
manifestou em relacdo ao exercicio proposto e contribuiu para a minha pesquisa
dizendo que os movimentos que surgiram para ele, durante o trabalho, foram lindos.

Houve integracédo de todos que estavam na sala nesta proposta.
Os estudantes fizeram siléncio e trabalharam concentrados nos seus

desenhos. Isto é muito gratificante.

11/06/2008
Modelo Vivo-
masculino
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TS, grafite, caneta, A5
Hoje € modelo masculino. Tenho utilizado modelo masculino para

aproveitar e pensar sobre o objeto de observacdo do masculino, tirando da mulher
esta condicdo. Respingos das aulas da Prof? Luciana Loponte durante o curso de

especializagéao.

minutos (dez vezes), e agora poses de cinco minutos (cinco vezes).

Iniciamos a aula com poses de um minuto (dez vezes), depois dois
O dia esta muito frio, iniciei com poses rapidas, sobretudo para esquentar

as articulagdes. Nestas poses de cinco minutos, eu trouxe um tule branco para criar

uma veladura no modelo. Ele ndo gostou e isto dificultou a minha idéia inicial. Eu
tive, mais uma vez, que criar. Aconteceu o oposto do que aconteceu com o outro
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modelo na aula passada que conseguiu entrar no “clima” da aula, quando da
ocasiao de usar o movimento.

Sobre o material que usam: lapis, grafitdes, lapiseiras, fita adesiva, pastel oleoso,
nankin, canetas em geral. Suporte: papel, tecido. Formato: A1, A2.

13/06/2008
Modelo Vivo - feminino
9h20min
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GG, fita adesiva colorida s/ papel, A4

A aula demorou a iniciar. Deve ser porque ontem foi o dia dos namorados.

A modelo esta ansiosa e fala sem parar, mas isto ajuda para descontrair
esta manha fria de outono que mais parece inverno.

Iniciamos com exercicios de um minuto, repetindo por dez vezes.

Um trabalha com caneta nanquim e hidrocor em papel A4, outro usa fita
adesiva colorida sobre papel, A1, outro desenha com nanquim sobre tecido em
tamanho A4, outro usa lapis 6b, sobre papel A4, outro nanquim e tinta PVA com
pincel sobre papel A1, outro usa grafitdo sobre papel A5, outro desenha com grafitdo
sobre papel Kraft A1, outro usa pastel oleoso sobre papel branco A1. Cada um com
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seu material vai descobrindo linguagens. Estdo todos em siléncio e trabalham sem
parar, conseguindo, assim, experimentar o processo criativo.

Fizemos muitas poses de cinco minutos. Muitos estudantes néao
apareceram, mas quem veio, produziu bastante e com bons resultados. Ao final

comentamos os desenhos produzidos durante a aula.

25/06/2008
Avaliacéo final

Os estudantes sempre me surpreendem, seja pelo mau ou bom
aproveitamento das aulas. Hoje foi pelo bom. Apresentaram trabalhos maravilhosos
e acabo por me perguntar, se tive mesmo importancia no papel de professora. De
qualquer modo fiquei muito feliz com esta dltima avaliacdo do semestre. Penso que
meu papel foi de proporcionar um espaco aberto para a criagdo, um espaco vazio,
pronto para devaneios artisticos. Por isso a diversidade de trabalhos nesta avaliacao
final. Final de semestre e final da disciplina Desenho da Figura Humana Il, que faz
parte do curriculo antigo do Instituto de Artes e que esta sendo, aos poucos,
substituido pelo novo.

Estes estudantes levam a sério o que fazem na sua proposta de estudantes
de artes visuais. Queria ter gravado tudo em video, mas nao foi possivel. Terei de

guardar na memoria as emogodes.
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