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ANÁLISE DAS PERCEPÇÕES ADQUIRIDAS NO DECORRER DE UMA 

CAPACITAÇÃO EM EDUCAÇÃO FINANCEIRA PARA ADULTOS 

 

 

RESUMO 

Parte do endividamento pessoal provém da falta de planejamento e controle 

orçamentário das famílias brasileiras e a Educação Financeira é um elemento 

fundamental para melhorar a organização financeira familiar. A presente pesquisa teve 

por objetivo analisar as percepções adquiridas de participantes adultos no decorrer de 

uma capacitação em Educação Financeira. A técnica utilizada foi a pesquisa 

participante, que ocorreu em uma instituição de ensino superior durante sete semanas, 

com o propósito de realizar o acompanhamento individual de todos os participantes 

inscritos. A coleta de dados é proveniente das questões realizadas, semanalmente, 

através de uma plataforma virtual da instituição e das aulas presenciais. Os resultados 

evidenciam que a maioria dos participantes conseguiu estruturar e organizar seu 

controle financeiro, anotando seus gastos e ganhos, e, ao final do período da 

capacitação, já esboçava um planejamento para o longo prazo de suas finanças. No 

entanto, os participantes consideraram sete semanas um espaço muito curto para 

perceber uma real melhora financeira. Por fim, muitos relataram a dificuldade que 

tiveram para envolver seus familiares no orçamento antes da capacitação. Entretanto, no 

decorrer da capacitação, conseguiram transmitir às suas famílias a real importância de 

um planejamento financeiro com controle de gastos, inclusive envolvendo-as. Conclui-

se que capacitação em Educação Financeira traz benefícios positivos aos participantes, 

mas requer envolvimento, comprometimento e controle constante para que o indivíduo 

possa incorporar as orientações e sistematizar suas atitudes em relação aos seus gastos 

financeiros. 

 

 Palavras-chaves: Educação Financeira. Capacitação Financeira. 

Controle Financeiro para Adultos. 

 


