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PLANEJAMENTO PEDAGÓGICO – PP 

1. Informações Gerais 

1.1. Município: CARMO 1.2. UF: RJ 

1.3. Mês/Ano de Preenchimento do PP: 06/2015 

1.4. Nome do Responsável pela Elaboração do PP: JOSÉ MARIA DEMANI DOS SANTOS 

1.5. Cargo do Responsável pela Elaboração do PP: COORDENADOR PEDAGÓGICO 

1.6. E-mail do Responsável (informe apenas um): iademani@hotmail.com 

1.7. Endereço: RUA JOSÉ MURAD FERREIRA,67 

1.7.1. Complemento: CASA 1.7.2. CEP: 28.640-000 

1.8. Telefone Fixo (com DDD): (22) 2537-8060 1.9. FAX (com DDD):- 

1.10. Telefone Celular (com DDD): (22) 99979-0550  - (22) 98836-8079 

1.11. Programa a ser implementado:  

1.11.1. (   ) Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC) – Núcleo Urbano 

1.11.2. (   ) Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC) – Núcleo para os Povos e Comunidade 

Tradicionais (Povos Indígenas, Quilombolas, Populações Ribeirinhas, Populações Rurais, as 

Comunidades de Terreiro, os Extrativistas, os Ribeirinhos, os Caboclos, os Pescadores Artesanais, 

Kalungas, os Pomeranos, Faxinalenses, as Comunidades de Fundos, Ciganos, Geraizeiros, Vazanteiros, 

Pantaneiros e demais sujeitos sociais emergentes, cujas identidades coletivas se fundamentam em direitos 

territoriais e numa autoconsciência cultural). 

1.11.3 (  X ) Programa Vida Saudável (VS) 

 

2. Informações sobre o município onde o Programa será implementado  

2.1. Região: Serrana II - RJ 2.2. População: 17.434 

2.3. PIB: 192393941 - IBGE 2008 2.4. IDH-M: 0,696 

2.5. Número de Mulheres: 8.834 2.6. Número de Homens: 8.600 

2.7. Número de habitantes da cor branca: 2.8. Número de habitantes da cor parda: 

2.9. Número de habitantes da cor preta: 2.10. Número de habitantes da cor amarela: 

2.11. Número de habitantes indígenas: 

2.12. Número de crianças/adolescentes (até 14 anos) 2.13. Número de jovens (15 a 24 anos): 

2.14. Número de adultos (entre 25 anos e 59 anos): 2.15. Número de idosos (a partir de 60 anos) 

2.16. Número de pessoas com deficiência no município: 

2.17. Número total de bairros: 34 

2.18. Tipo de parceria: 

2.18.1. (   ) Emenda Parlamentar. 

2.18.1. (X) Proponente Específico. 

2.19. Pontuação do município na seleção por edital: 65,5 

2.20. Edital. Número/Ano: 002/2013 

2.21. Classificação do município no edital:  
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3. Identificação da Entidade Proponente: 

3.1. Nome: PREFEITURA MUNICIPAL DO CARMO 

3.2. CNPJ: 29.128.741/0001-34 

3.3. Endereço: PRAÇA PRINCESA ISABEL, 91 

3.3.1. Complemento: PRÉDIO 3.3.2. CEP: 28.640-000 

3.4. Telefone Fixo (com DDD): (22)2537-1133 3.5. Fax (com DDD): (22)2537-1133 

3.6. Telefone Celular (com DDD): -  

3.7. Dirigente: (Nome do prefeito(a), reitor(a) etc.). PAULO CESAR GONÇALVES LADEIRA 

3.8. E-mail do dirigente (informe apenas um): cesarladeiragabinete@gmail.com 

3.9. RG do dirigente: 08.468.631-0 Órgão expedidor: DETRAN-RJ 

3.10. CPF dirigente: 010.792.847-70 

 

 

4. Informações sobre a Entidade Proponente do Programa:  

4.1 A Entidade já teve convênios com o Programa? 

4.1.1. (   ) Sim 4.1.1.1. Nº de convênios: 

4.1.2. (X) Não (pular para 4.3) 

4.2. Apresente, brevemente, quais foram os resultados (positivos e negativos) dos convênios anteriores:  

 

 

4.3. Em relação à política de esporte e lazer no município, responda: 

4.3.1. Qual órgão/setor é responsável pela política de esporte no município? 

4.3.1.1. (X) Secretaria exclusiva 

4.3.1.2. (   ) Secretaria compartilhada. Com que outras áreas?_________________________________ 

4.3.1.3. (   ) Departamento. 

4.3.1.4. (   ) Fundação. 

4.3.1.5. (   )Outro. Especifique:  

 

4.3.2. Qual órgão/setor é responsável pela política de lazer no município? 

4.3.2.1. (   ) Secretaria exclusiva 

4.3.2.2. (X) Secretaria compartilhada. Com que outras áreas? ESPORTE 

4.3.2.3. (   ) Departamento. 

4.3.2.4. (   ) Fundação. 

4.3.2.5. (   ) Outro. Especifique:  

 

4.3.3. Apresente brevemente os principais programas municipais de esporte e lazer em vigência no 

município? 
Corrida rústica, campeonatos: futebol, futsal (infantil/adulto/veterano), jogos de areia (diversas modalidades), 

encontro regional de artes marciais, eventos de MMA e k1, jogos estudantis, colônia de férias e passeio ciclístico. 

As atividades ocorrem conforme planejamento da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer seguindo um 

cronograma executado no início do ano vigente com datas e locais definidos, de acordo com a estrutura oferecida 

pelo Município.  

 

4.3.4. Qual o valor previsto na Lei Orçamentária Anual deste ano para gastos com as políticas de esporte 

e lazer? 

R: R$ 75.000,00 

4.3.5. Em relação aos servidores públicos municipais que atuam na área do esporte e lazer, responda: 

4.3.5.1. Número de servidores efetivos:  06 

4.3.5.2. Número de servidores contratados: - 

4.3.5.3. Número de servidores com cargos comissionados: 07 

4.3.5.4. Número de estagiários: - 
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4.3.5.5. Total de servidores: 013 

4.3.6. Existe alguma entidade social municipal que atua na área do esporte e lazer? (conselhos, entidades 

de classe etc.). 

4.3.6.1. (   ) Sim. Nomes:_______________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

4.3.6.2. (X) Não. 

 

 

5. Entidade de Controle Social: 

Definir uma entidade que será a responsável pelo acompanhamento das atividades do Programa. A 

indicação da Entidade de Controle Social deve seguir as orientações presentes nas Diretrizes do 

Programa. 

5.1. Nome da Entidade: CASA DO CAMINHO  

5.2. Endereço: Rua Luiz Amâncio da Silva Porto, 47 

5.2.1. Complemento: Casa 5.2.2. CEP: 28.640-000 

5.3. Município: Carmo UF: RJ 

5.4. Telefone Fixo (com DDD): (22) 2537-2110 5.5. FAX (com DDD): 

5.6. Telefone Celular (com DDD): (22) 9 9203-5738 

5.7. E-mail: (informe apenas um) casadocaminho_carmo@hotmail.com 

5.8. Dirigente/representante: (nome e cargo): Luiz Claudio Lima da Fonseca - Presidente 

 

 

6. Cadastro de Entidades Parceiras  

Informar os parceiros existentes especificando sua relação e contribuição com o Programa 

6.1. Nome: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE 

6.1.1. Telefone de contato da entidade (com DDD): (22) 2537-0196 

6.1.2. E-mail da entidade (informe apenas um): smscarmorj2013@gmail.com 

6.1.3. Dirigente/representante (nome e cargo):  Cássia Schettino de C. Gomes – Assessora da Secretaria 

6.1.4. Formas de contribuição com o Programa (pode ser assinala mais de uma alternativa): 

6.1.4.1. (   ) Assistência técnica 

6.1.4.3. (   ) Formação em serviço 

6.1.4.4. (   ) Recursos Humanos 

6.1.4.5. (   ) Infraestrutura. Especifique: Ambulância, Van para transporte de deficientes. 

____________________________________________________________________________________ 

6.1.4.6. (X) Outras contribuições: Especifique: Palestras e Oficinas 

 

 

6.2. Nome: SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

6.2.1. Telefone de contato da entidade (com DDD): (22) 2537-1245 

6.2.2. E-mail da entidade (informe apenas um): carmoeduca@gmail.com 

6.2.3. Dirigente/Representante (nome e cargo): Jaqueline Maria Cruz – Secretaria de Educação 

6.2.4. Formas de contribuição com o Programa (pode ser assinala mais de uma alternativa): 

6.2.4.1. (   ) Assistência técnica 

6.2.4.3. (   ) Formação em serviço 

6.2.4.4. (   ) Recursos Humanos 

6.2.4.5. (X) Infraestrutura. Especifique: Ônibus para transporte de beneficiários/espaço fisico 

6.2.4.6. (   ) Outras contribuições: Especifique:______________________________________________ 
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6.3. Nome: SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA SOCIAL 

6.3.1 Telefone de contato da entidade (com DDD): (22) 2537-1249 

6.3.2. E-mail da entidade (informe apenas um): smas_carmorj@yahoo.com.br 

6.3.3. Dirigente/Representante (nome e cargo): Eliane Vieira da Silva – Sub-Secretaria 

6.3.4. Formas de contribuição com o Programa (pode ser assinalada mais de uma alternativa): 

6.3.4.1. (   ) Assistência técnica 

6.3.4.3  (   ) Formação em serviço 

6.3.4.4. (   ) Recursos Humanos 

6.3.4.5. (   ) Infraestrutura. Especifique: ___________________________________________________ 

6.3.4.6. (X) Outras contribuições: Especifique:    Assistência Social 

 

 

 

7. Objetivos da Proposta (Quais objetivos se pretende alcançar com a implementação do Programa 

na sua cidade?) 

 
Proporcionar ao idoso uma melhor qualidade de vida através da inclusão social com modalidades esportivas e de 

lazer e o crescimento da alto estima refletindo no processo evolutivo, reduzindo a exclusão e o risco social de cada 

indivíduo, assim como na saúde aumentando sua expectativa de vida, motivando-os para uma vida melhor e mais 

saudável. 

 

 

 

9. Público Alvo: 

Qual dos grupos abaixo será atendido diretamente pelo Programa? (pode ser assinalada mais de uma 

alternativa)  

9.1. (   ) Crianças/Adolescentes (até 14 anos) 

9.2. (   ) Jovens (15 a 24 anos) 

9.3. ( X ) Adultos (entre 25 anos e 59 anos): 

9.4. ( X ) Idosos (a partir de 60 anos) 

9.5. ( X ) Pessoas com deficiência (limitação física, mental, sensorial ou múltipla - inseridas na distribuição acima).  

10. Divulgação do Programa 

 

10.1. Detalhe como ocorrerá à divulgação das ações do Programa (pode ser assinalada mais de uma 

alternativa): 

10.1.1. ( X ) Carros ou bicicletas de som 

10.1.2. (     ) Cartazes 

10.1.3. ( X ) Faixas ou banners 

10.1.4. ( X ) Internet. Especifique: SITE DA PREFEITURA, REDES SOCIAIS 

10.1.5. (     ) Jornais 

10.1.6. ( X ) Panfletos 

10.1.7. ( X ) Rádio 

10.1.8. (     ) Televisão 

10.1.9. (     ) Outros. Especifique: ________________________________________________________ 

8.  Justificativa da Proposta (Por que a entidade está propondo participar do Programa?). 
Apresente de modo claro e objetivo qual a importância da implementação do Programa para a entidade 

proponente e para a população local. 

O que justifica o projeto Vida Saudável no Município de Carmo é garantir o acesso da atendida pelo 

núcleo, em especial ao idoso e aos portadores de deficiência física, a prática de atividades físicas em suas 

várias modalidades, de lazer e bem estar, assim como a inclusão social desses indivíduos. 
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10.2. Em quais locais ocorrerá à divulgação do Programa (pode ser assinalada mais de uma alternativa): 

10.2.1. ( X) Escolas 

10.2.2. ( X) Posto de saúde 

10.2.3. ( X) Comércios 

10.2.4. ( X) Associações 

10.2.5. ( X) Igrejas  

10.2.6. ( X) Outros. Especifique: RUAS E AVENIDAS 

 

 

 

11. Inscrição dos participantes 

 

11.1. Detalhe como ocorrerá o processo de inscrições dos participantes nas atividades oferecidas (pode 

ser assinalada mais de uma alternativa): 

11.1.1. (   ) Em escolas. 

11.1.2. (X) Em centros comunitários 

11.1.3. (X) Na sede da entidade proponente 

11.1.4. (X) Na sede de entidades parceiras 

11.1.5. (X) Nos locais onde funcionarão o núcleo e subnúcleos 

11.1.6. (   ) Pela internet. Especifique: ___________________________________________________ 

11.1.7. (   ) Outros. Especifique:________________________________________________________ 

 

11.2. Em quantos bairros ocorrerão às inscrições (número)? 07 (SETE) 

 

 

12 - Equipe de Trabalho 

Visando atender a quantidade de núcleos, conforme orientações das Diretrizes. 

12.1. Nº de Coordenador Geral 

(sob responsabilidade do 

município) 

01 (um) 

12.2. Nº de Coordenadores 

Setoriais: 
- 

12.3. Nº de Coordenadores 

Pedagógicos: 
01 (um) 

12.4. Nº de Coordenadores de 

Núcleo: 
03 (três) 

12.5. Nº de Agentes Sociais: 09 (nove) 

12.6. Total de pessoas na equipe: 14 (quatorze) 

 

 

13. Quadro Resumo do Pleito  

Consulte a matriz de valores. Vide Diretrizes. 

13.1. Nº de Núcleos: 03 (três) 

13.2. Valor solicitado ao 

ME: 
456.450,00 

13.3. Vigência: 
24 

meses 

Número de 

meses para 

estruturação 

necessária ao 

desenvolvimento 

do Programa: 

04 

Número de 

meses para o 

efetivo 

atendimento: 

20 meses 
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14. Núcleos e Subnúcleos 

Nominar e descrever os dados de cada núcleo e subnúcleos que serão implantados. Esclarecemos que para 

cada núcleo previsto é possível implantar, no máximo, 02 subnúcleos. É fundamental considerar as regiões 

menos favorecidas pela política pública local de esporte recreativo e de lazer. Vide as Diretrizes. 

14.1. Núcleo 1 

14.1. Nome do Núcleo: CARMO - SEDE 14.1.1. Número de inscritos:  200 

14.1.2. Endereço:  Rua Manoel Consendey Cortes, 44  

14.1.2.1. Complemento: Galpão 14.1.2.2. Bairro: Centro 

14.1.2.3. Município/Carmo - UF: RJ 14.1.2.4. CEP:  28640-000 

14.1.3. Espaço que será utilizado: (pode ser assinala mais de uma alternativa) 

14.1.3.1. (   ) Praça pública 

14.1.3.2. (X) Quadra ou ginásios esportivos 

14.1.3.3. (   ) Campo de futebol 

14.1.3.4. (   ) Centro comunitário 

14.1.3.5. (   ) Clubes sociais 

14.1.3.6. (   ) Espaço religioso: Especifique:_______________________________________________ 

14.1.3.7. (X) Outro: Especifique:   Parque com academia publica 

14.2. Núcleo 2 

14.2. Nome do Núcleo: INFLUÊNCIA 14.2. Número de inscritos:  200 

14.2.2. Endereço: RJ 158 – Estrada Carmo / Além Paraíba, 813  

14.2.2.1. Complemento: Clube 14.2.2.1. Bairro Influência 

14.2.2.3. Município: Carmo - UF: RJ 14.2.2.3. Cep: 28640-000 

14.2.3. Espaço que será utilizado: (pode ser assinala mais de uma alternativa) 

14.2.3.1. (   ) Praça pública 

14.2.3.2. (X) Quadra ou ginásios esportivos 

14.2.3.3. (X) Campo de futebol 

14.2.3.4. (X) Centro comunitário 

14.2.3.5. (X) Clube social 

14.2.3.6. (   ) Espaço religioso: Especifique:_______________________________________________ 

14.3.3.7. (   ) Outro: Especifique:________________________________________________________ 
 

14.3. Núcleo 3 

14.3. Nome do Núcleo: PORTO VELHO DO CUNHA 14.3. Número de inscritos:  200 

14.3. Endereço: Rua Major Fajardo, s/nº - Porto Velho do Cunha 

14.3.2.1. Complemento:  Galpão 14.3.2.1. Centro 

14.3.2.3. Município/Carmo - UF: RJ 14.3.2.3. Cep: 28.640-000 

14.3.3. Espaço que será utilizado: (pode ser assinala mais de uma alternativa) 

14.3.3.1. (X) Praça pública 

14.3.3.2. (X) Quadra ou ginásios esportivos 

14.3.3.3. (X) Campo de futebol 

14.3.3.4. (   ) Centro comunitário 

14.3.3.5. (   ) Clubes sociais 

14.3.3.6. (   ) Espaço religioso: Especifique:_______________________________________________ 

14.3.3.7. (   ) Outro: Especifique:________________________________________________________ 

14.4. Subnúcleo 1 

14.4. Nome do Subnúcleo: CÓRREGO DA PRATA 14.4. Nome do Núcleo: PORTO VELHO DO CUNHA 

14.4.2. Endereço: Rua Esperidião Kalil, 88 – Córrego da Prata 

14.4.2.1. Complemento: Quadra Esportiva/campo futebol  

14.4.2.3. Município/UF: Carmo-RJ  
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14.4.3. Espaço que será utilizado: (pode ser assinala mais de uma alternativa) 

14.4.3.1. (   ) Praça pública 

14.4.3.2. (X) Quadra ou ginásios esportivos 

14.4.3.3. (X) Campo de futebol 

14.4.3.4. (   ) Centro comunitário 

14.4.3.5. (   ) Clubes sociais 

14.4.3.6. (   ) Espaço religioso: Especifique:_______________________________________________ 

14.4.3.7. (   ) Outro: Especifiquer:________________________________________________________ 

14.5. Deslocamento 

14.5.1. A prefeitura oferecerá algum tipo de auxílio para o deslocamento da população para as atividades 

sistemáticas (oficinas) nos núcleos e subnúcleos? 

14.5.1.1. (        ) Sim 

14.5.1.2. (   X  ) Não (pular para 15) 

 

14.5.2. Tipo de auxílio para o deslocamento: 

14.5.2.1. (        ) Vale-transporte 

14.5.2.2. (        ) Ônibus grátis 

14.5.2.3. (        ) Embarcações 

14.5.2.4. (        ) Outro. Especifique:_______________________________________________________ 

 

14.6. Deslocamento para atividades assistemáticas (eventos) 

14.6.1. A prefeitura oferecerá algum tipo de auxílio para o deslocamento da população para as atividades 

assistemáticas (eventos) nos núcleos e subnúcleos? 

14.6.1.1. (   X   ) Sim 

14.6.1.2. (         ) Não (pular para 15) 

 

14.6.2. Tipo de auxílio para o deslocamento: 

14.6.2.1. (         ) Vale-transporte 

14.6.2.2. (    X  ) Ônibus grátis 

14.6.2.3. (         ) Embarcações 

14.6.2.4. (         ) Outro. Especifique:_______________________________________________________ 

 

15. Ações de Funcionamento dos Núcleos (Atividades Sistemáticas - Oficinas) 

Especifique nos quadros abaixo as ações de esporte e lazer a serem ofertadas, diversificando as atividades ao 

longo da semana e considerando a carga-horária de trabalho dos agentes sociais. Vide as diretrizes para o 

preenchimento correto 

Assinale nos quadros abaixo um “X” para as atividades sistemáticas (oficina) que serão ofertadas naquele dia 

e turno da semana. Pode ser assinala mais de uma atividade a ser ofertada. 

Classificação numérica das atividades sistemáticas (oficinas): 

1 - Exercícios físicos (terrestres ou aquáticos): alongamento, caminhada, ginástica, natação, hidroginástica. 

2 – Atividades esportivas: voleibol, handebol, tênis de mesa, futsal. 

3 - Lutas: caratê, judô, taekwondo, etc. -  

4 – Atividades culturais e artísticas: música, teatro, artesanato, filmes, salas de leitura.  

5 – Atividades Folclóricas. -  

6 - Danças: contemporâneas e ginástica coreografada. 

7 - Capoeira e suas adaptações. -  

8 - Jogos populares e de salão. 

9 - Jogos cognitivos: dama e xadrez. 

10 – Brinquedotecas. -  

11 - Esporte recreativo e outras possibilidades de manifestação da cultura corporal do movimento, além das 

relatadas acima, desde que atendam às diretrizes do Programa. -  

12 – Outra atividades 1: Especifique: ______________________________________________________ 

13 - Outras Atividades 2: Especifique: _____________________________________________________ 

14 - Outras atividades 3: Especifique: ______________________________________________________ 

15 - Outras atividades 4: Especifique: ______________________________________________________ 
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15.1. Núcleo: 01 15.1.1. Nome do núcleo: CARMO - SEDE 

Atividade 

sistemática

a ser 

ofertada 

(conforme 

classificação 

acima) 

Segunda 

 

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r 

d

e 

N

o 

i 

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

1 X    X  X    X  X         

2     X     X            

3                      

4      X         X       

5                      

6   X      X        X     

7                      

8              X  X      

9      X        X        

10                      

11                      

12                      

13                      

14                      

15                      

 

 

15.1. Núcleo: 02 15.1.1. Nome do núcleo: INFLUÊNCIA 

Atividade 

sistemática

a ser 

ofertada 

(conforme 

classificação 

acima) 

Segunda 

 

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r 

d

e 

N

o 

i 

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

1  X  X    X  X    X        

2            X          

3                      

4      X         X       

5                      

6      X           X     

7                      

8         X       X      

9        X       X       

10                      

11                      

12                      

13                      

14                      

15                      
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15.2. Núcleo 03 15.2.1. Nome do núcleo: PORTO VELHO DO CUNHA 

Atividade 

sistemática

a ser 

ofertada 

(conforme 

classificação 

acima) 

Segunda 

 

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r 

d

e 

N

o 

i 

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

1  X     X    X  X         

2     X           X      

3                      

4      X         X       

5                      

6                 X     

7                      

8         X       X      

9   X            X       

10                      

11                      

12                      

13                      

14                      

15                      

 

15.3. Subnúcleo 1 :  15.3.1. Nome do subnúcleo 1: CÓRREGO DA PRATA 

Atividade 

sistemática

a ser 

ofertada 

(conforme 

classificação 

acima) 

Segunda 

 

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r 

d

e 

N

o 

i 

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

1  X   X   X   X   X        

2      X      X          

3                      

4               X       

5                      

6                 X     

7                      

8         X       X      

9   X            X       

10                      

11                      

12                      

13                      

14                      

15                      
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16. Ações de Funcionamento dos Núcleos (Atividades Assistemáticas - eventos) 

Vide as diretrizes para o preenchimento correto. 

16.1. Eventos de Núcleo (ao menos uma vez por mês, com participantes do Núcleo). 

16.1.1 Evento:    Encontro de Saúde 

Descrição: Evento de aproximação com a 

comunidade, onde será realizado um mutirão de 

atendimento e avaliação física dos participantes 

interessados . 

16.1.2 Evento:    Você e sua qualidade de vida 

Descrição:  Palestra com exposição da 

importância sobre as questões que são 

pertinentes a qualidade de vida 

16.1.3 Evento:     Dia de Cinema 

Descrição: Apresentação de filmes que retratem 

temas importantes para os beneficiados, tais 

como, convivência em comunidades, exemplo 

de superação da auto estima e de portadores de 

deficiência  

16.1.4 

 

Evento:   Tarde de contos e causos 
Descrição: Participação de contadores de 

historia e causos do folclore brasileiro,  

principalmente da região que vivemos, 

resgatando a cultura e o conhecimento da 

nossa história 

16.1.5 

Evento:  Tarde de recreação Descrição: Tarde com objetivos de jogos 

recreativos, elaborados pelo agente social 

responsável pela oficina 

16.1.6 

 

Evento:   Noite de calouros 
Descrição: Apresentação de calouros para a 

interpretação de música brasileira, 

resgatando os antigos festivais da MPB 

16.1.7 

 

 

Evento:   Jogos de xadrez/dama/Dominó/Baralho 

Descrição: Jogos diversos entre os 

beneficiários como forma de lazer e 

integração entre aqueles que já praticam 

esse tipo de lazer e os que querem aprender 

suas diversas modalidades 

16.1.8 

 

Evento:   Queimado 
Descrição: Noção de espaço temporal, 

agilidade, precisão, estimulando a 

movimentação do individuo fazendo com 

isso que ele exercite mais o corpo 

16.1.9 

Evento:    Tarde de caminhada ecológica Descrição: Caminhada em área de 

preservação ecológica conscientizando as 

pessoas o quanto é necessário preservar o 

meio ambiente para evitar catástrofes 

naturais no planeta 

16.1.10 

 

Evento:    Querer é Poder 
Descrição: apresentação de dança de 

beneficiários deficientes, coreografias e 

depoimentos daqueles que ultrapassam 

barreiras 

16.1.11 

  

Evento:    Lanche da Tarde 
Descrição: Alimentação saudável levada 

pelos beneficiários com o objetivo de 

qualidade de vida através da nutrição 

16.1.12 

                      

 

Evento:    Noite de avaliações 

Descrição: Avaliaçoes sobre o andamento 

do projeto com a participação dos 

coordenadores, agentes sociais e 

depoimentos e sugestões dos beneficiários 

do núcleo do Vida Saudavel 

16.1.13 Evento:    Noite da Dança  

Descrição: Apresentação da Escola local de 

cursos de danças clássica e contemporânea, 

exibição de dançarinos de salão (os famosos 

pe de valsa) e street dance . 



11 

 

16.1.14 

 

Evento:    Dia da música 

Descrição:  Debate sobre a musica e seus 

diversos gêneros e sua importância no dia a 

dia das pessoas com apresentação de 

instrumentistas e cantores 

16.1.15 Evento:    Tarde da recreação 

Descrição: Tarde com objetivos de jogos 

recreativos  elaborados pelo profissional de 

educação física  

16.1.16 

 

Evento:    Hoje é dia de Teatro 

 

Descrição: Oficina de teatro e apresentação 

de peça teatral com o grupo de teatro 

“Ätores de Carmo” 

16.1.17 Evento:    Sessão da Noite 

Descrição: O mundo segundo os brasileiros 

através de exibição de vídeos em telão. 

Relatos de brasileiros que vivem em 

diversas regiões do mundo e q vivenciam as 

mais diversas culturas e hábitos. 

Depoimento de cidadãos  locais que já 

viveram no exterior 

16.1.18 Evento:    Palestra sobre família 

Descrição: Coordenador Pedagógico 

realizará palestra com temas pertinentes a 

união familiar com dados que comprovam 

essa importância. Exibiçao de data show 

16.1.19 

 

 

Evento:    Dia da Cultura 

Descrição: Palestras com agentes culturais 

do Município contando como a cultura local 

é diversificada e por que somos na região 

tão ricos culturalmente e realizamos tantos 

eventos culturais    

16.1.20 

 

Evento:    Confraternização do núcleo 

Descrição: Confraternização dos 

beneficiários em forma de apresentações  

sobre todo decorrer do PELC Vida Saudavel 

 

16.2. Eventos Sociais (ao menos trimestral, com participantes do Núcleo e da Comunidade Local). 

16.2. 1 

 

 

Evento:   I Jogos da tarde e confraternização 

Descrição: Jogos diversos adaptados: 

Handebol, Voley, Futsal, Bandeira. 

Interação entre a comunidade e 

beneficiários. Fechamento com musica ao 

vivo 

16.2. 2 
Evento:    Dance Festival Descrição: Apresentação de diversos estilos 

de danças/ desfiles de modas/coquetel   

16.2. 3 

 

 

Evento:    Dia do Lazer 

Descrição: Atividades diversas de Lazer, 

tais como: brincadeiras de roda relembrando 

nossa infância, teatro de rua com palhaços 

malabaristas, brincadeiras de sombras e 

noite de cinema ao ar livre na Praça Central 

da cidade 

16.2. 4 
Evento:    Dia Internacional do Idoso Descrição: Palestra com médico geriatra, 

homenagem ao dia do idoso, noite dançante  

16.2. 5 

 

 

Evento:    Dia Mundial da Saúde 

Descrição: Aferição de pressão, glicose, 

IMC, ICQ, higiene bucal e corporal para 

beneficiários e comunidade . Fechamento 

com telão com exibição de filme de como 

anda sua saúde  

16.2. 6 

 

 

Evento:    Circuito na Praça 

 

Descrição: Exercícios físicos com intuito de 

desenvolver capacidades físicas, tais como: 

Força, equilíbrio, Flexibilidade, agilidade 
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16.3. Eventos do Programa (ao menos semestral, com participantes de todos os Núcleos e da 

Comunidade Geral). 

16.3.1 

 

Nome do Evento:  “VIDA SAUDAVEL PARA TODOS” 

                           Lançamento do Projeto 

Descrição: Abertura do projeto com 

presença de autoridades locais, presença de 

beneficiários de todos os núcleos, Coquetel 

e noite dançante com musica ao vivo  

16.3.2 

 

Nome do Evento:  ARRAIAL DO SESSENTÃO 

 

 

Descrição: Festa Junina com instalação de 

barracas, fogueira, quadrilha, forró e trajes 

típicos 

16.3.3 

 

Nome do Evento:  MUDANDO NOSSO MODO DE                      

VIVER 

   Encerramento do Projeto 

                 

 

Descrição: Agradecimentos a toda equipe de 

trabalho, as entidades parceiras e aos 

beneficiários. Tarde Esportiva com 

apresentações de beneficiários de todos os 

núcleos em modalidades diversas e noite 

dançante com musica ao vivo 

 

 

17 – Sistema de Formação em Serviço: 

Assinale e detalhe abaixo como a entidade irá desenvolver a formação em serviço. Vide as Diretrizes. 

17.1. (X) Reuniões pedagógicas da equipe de trabalho. 

Número e periodicidade das reuniões:    Semanais 

17.2. (   ) Grupo de estudo para leitura e discussão dos textos. 

Número e periodicidade dos encontros do grupo: ____________________________________________ 

17.3. (X) Cursos, oficinas, palestras.  

17.4. (X) Participação em eventos. 

17.5. (X) Atividades de campo. 

17.6. (X) Ensino à distância (EAD) 

17.7. (   ) Outras opções. Especifique: __________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

18. Acompanhamento do Programa: 

Descreva como a entidade acompanhará a execução do programa junto à equipe contratada e aos 

participantes. (pode assinalar mais de uma opção) 

18.1. (   ) Constituição do Conselho Gestor do Programa no primeiro semestre. 

18.2. (X) Consultas aos beneficiários do Programa. 

Periodicidade das consultas (semanal, quinzenal, mensal, bimestral e trimestral):   MENSAL. 

18.3. (   ) Participação dos responsáveis ou beneficiários em reuniões da Entidade Proponente. 

Periodicidade da participação (semanal, quinzenal, mensal, bimestral e trimestral): 

____________________. 

18.4. (   ) Participação dos responsáveis ou beneficiários em reuniões da Entidade de Controle Social. 

Periodicidade da participação (semanal, quinzenal, mensal, bimestral e trimestral): 

____________________. 

18.5. (   ) Participação nos módulos de formação. 

18.6. (X) Reuniões com os responsáveis pelo Programa. 

Periodicidade das reuniões (semanal, quinzenal, mensal, bimestral e trimestral)     QUINZENAL                . 

18.7. (X) Visita aos Núcleos e Subnúcleos 

Periodicidade das visitas (semanal, quinzenal, mensal, bimestral e trimestral):   SEMANAL. 

18.8. (   ) Outras opções. Especifique: _______________________________________________________ 
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19 – Continuidade do Programa no Município (após o final da vigência do convênio): 

19.1. O Programa continuará vigente no município após a finalização do convênio? 

19.1.1. (X) Sim 

19.1.2. (   )  Não 

19.1.3. (   ) Não sabe 

19.2. Quais iniciativas a entidade proponente pretende adotar para continuar com o Programa (pode ser 

assinala mais de uma alternativa): 

19.2.1. (X) Aumentar o aporte de recursos financeiros próprios no Programa 

19.2.2. (X) Buscar novas fontes de recursos para o Programa. Especifique: LEI DE INCENTIVO AO 

ESPORTE. 

3. (X) Realizar novo convênio com o Ministério do Esporte 

19.2.4. (   ) Outros. Especifique: ________________________________________________________ 

19.3. No caso de continuidade, a perspectiva é que o Programa: 

19.3.1. (X) Aumente, atendendo mais pessoas. 

19.3.2. (   ) Continue do mesmo porte 

19.3.3. (   ) Diminua 

19.3.4. (   ) Não sabe 

 


