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RESUMO

O objetivo deste estudo € verificar se h& influéncia dos estagios de maturagéo
sexual nos valores médios dos niveis de aptiddo fisica de criangcas e jovens. O
estudo é de carater transversal comparativo com uma abordagem quantitativa. A
amostra foi composta por 450 criangas e adolescentes portugueses com idades de
10 & 16 anos obtidos convenientemente. Para a avaliacdo dos indicadores de
aptidao fisica utilizou-se o protocolo de teste FITNESSGRAM, onde se avaliou a
aptiddo cardiorrespiratéria, indice de massa corporal e resisténcia abdominal. O
estagio maturacional foi avaliado por meio da autoavaliagdo das caracteristicas
sexuais proposto por Tanner. A analise dos dados foi feita pelo teste ANOVA
seguido do teste Post hoc de TAMHANE’'S de comparagbes mudltiplas, a fim de
detectar as diferencas nos cinco estagios. Os resultados apresentados mostram que
a idade cronoldgica nao é fator determinante para o estagio maturacional, observou-
se também que a maturacdo sexual influenciou os niveis de aptiddo fisica nos
componentes de aptiddo cardiorrespiratéria e resisténcia abdominal, onde os
estagios 3, 4 e 5 apresentaram valores significativamente maiores em relacdo aos
estagios 1 e 2, ja no componente de indice de massa corporal foi encontrada uma
diferenca significativa no estagio 3 em relacéo ao 5. Portanto a partir dos resultados
encontrados concluo que a maturacdo sexual € um fator determinante para o
desenvolvimento da aptid&o fisica de escolares, e deve ser levada em consideracao
para que a intensidade das aulas sejam adequados ao nivel de aptiddo fisica

conforme os diferentes estagios de maturacgéo.
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1 INTRODUCAO

Existem transformacdes ligadas ao processo de crescimento que séo visiveis
aos nossos olhos, como por exemplo o aumento das dimensdes de altura e massa
corporal, entretanto também acontecem modificagbes fisiolégicas como a
maturacdo biologica, que esta presente nas duas primeiras décadas de vida
(MALINA et. al., 2009). A maturacdo biologica é um processo que ocorre de forma
sequencial e ordenada, e de modo geral os individuos apresentam um processo
semelhante nos diferentes estagios maturacionais dos sistemas biolGgicos, porém
cada individuo tem um ritmo de desenvolvimento corporal individualizado, seja ele
para crescimento ou para desenvolver capacidades (GUEDES, 2011).

A partir das transformacdes supracitadas, a aptidao fisica se incluiria neste
processo, tendo um papel importante para cada individuo. Segundo Caspersen
(1985), a aptidao fisica € um conjunto de atributos que os individuos possuem ou
tém de alcancar, para que assim possam ter a capacidade de realizar tarefas diarias
com vigor e agilidade, sem fadiga indevida e com energia suficiente para desfrutar
de atividades de lazer e para atender imprevistos, sendo também considerada um
bom preditor de saude e fortemente influenciada pela maturacdo (MALINA, 2014;
ORTEGA et. al.,, 2008). Neste sentido Borges et. al. (2004) e Schneider et. al.
(2005), mostram em seus estudos, que ocorrem mudancas significativas nas
variaveis de aptidao fisica em criancas e adolescentes, em funcdo do processo de
maturacdo sexual. Além disso a aptidao fisica durante o periodo da adolescéncia &
caracterizada por modificagOes constantes, onde meninos e meninas Sao capazes
de obter aumentos significativos em todos os componentes de aptiddo (GALLAHUE,
2001), periodo no qual ha também um desenvolvimento hormonal aumentado
(FERRARI et. al., 2008).

Considerando os aspectos citados, 0s autores atualmente reportam um
decréscimo nos niveis de aptidao fisica relacionado a saude dos adolescentes. Tal
fato é contraditério pois é nesta fase que os parametros deveriam estar em pleno
desenvolvimento (GAYA et. al., 2003), influenciado pelas praticas e pela atividade
fisica ou pela prépria maturagdo (MALINA et. al., 2014). Esses aspectos sdo
importantes de serem investigados, pois indices satisfatorios de aptidao fisica
relacionados a saude oferecem alguma protecdo ao aparecimento e

desenvolvimento de doencas cardiometabdlicas e musculoesqueléticas, assim como
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o diabetes tipo 2, osteoporose e dores lombares (LEMOS, 2009; ORTEGA et. al.,
2008). Dessa forma a aquisi¢do de habitos positivos na infancia podem repercutir de
forma positiva no estado de aptidao fisica e salde durante a fase adulta (LUGUETTI
et. al., 2010).

Sendo assim a educacgdo fisica escolar pode considerar as influéncias e
relacdes que a maturacao biologica tem com a aptidao fisica (GUEDES, 2011), para
elaborar planos de ensino que ajudem minimizar os baixos niveis aptidao fisica. A
maturacdo por sua vez no contexto escolar deve ser entendida para que o0s
adolescentes ndo recebam estimulos excedentes ao seu estagio maturacional ou
para que esses estimulos ndo ocorram de maneira inadequada, com cargas muito
baixas de atividade fisica, ndo tendo assim um efeito adequado aos niveis de
aptidao fisica necessarios a determinado estagio maturacional.

Considerando a presente abordagem, focamos no seguinte problema de
pesquisa: Ha diferenca nos niveis de aptiddo fisica ao compararmos os diferentes
estagios de maturagéo biologica?

1.1 OBJETIVO GERAL

Comparar os niveis de aptiddo cardiorrespiratéria, forca e resisténcia
muscular e indice de massa corporal nos diferentes estagios de maturagdo sexual

de criangas e jovens.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 MATURACAO, IDADE CRONOLOGICA E APTIDAO FiSICA RELACIONADA A
SAUDE

“As passagens da vida ou degraus galgados pelo homem sdo um somatério

de trés funcbes basicas inerentes a todo o0 processo: O crescimento, O

desenvolvimento e a maturagdo” (TOURINHO et. al., 1998). Todos esses

acontecimentos ocorrem de maneira simultdnea em um individuo, por isso entender
como ocorre é de suma importancia para podermos fazer relacgdes.

Malina (2014), refere-se ao crescimento como aumento do tamanho corporal

em um todo, as criangas crescem, em altura e aumentam a massa, Sao as
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mudancas que ocorrem no esqueleto, musculo e massa gorda. Os 6rgaos corporais
assim como nos outros segmentos do corpo crescem em taxas diferentes e em
momentos diferentes, portanto, resultando nas alteragdes das proporc¢des corporais.
O desenvolvimento refere-se a aquisicdo e aperfeicoamento de comportamentos
esperados e em muitos casos estabelecidos pela sociedade, os termos competéncia
social, intelectual ou cognitiva, competéncia emocional ou o0 bem-estar e
competéncia moral sdo usados frequentemente como o individuo de
comportamentos desenvolver dentro do contexto em que nasceu e foi criado. Dentro
desses aspetos de crescimento e desenvolvimento ainda temos a maturagéo, que
refere-se a progredir na direcdo biolégica em um estado maduro ou de maturidade
bioldgica. A maturacdo € um processo, enquanto que a maturidade € um estado.

Marshall (citado por Tourinho, 1998) fala que a maturagéo biolégica alcanca
os niveis intensos de modificacfes durante a puberdade. Sendo que a puberdade
nada mais € que um pico na velocidade de crescimento, onde ocorre o
desenvolvimento das gbnadas dos 6érgdos e caracteristicas sexuais secundarias,
assim como mudancas da composi¢ao corporal e no sistema cardiorrespiratorio.

Nesse sentido, € importante salientar que a identificacdo desse periodo de
pico maturacional pode auxiliar no entendimento e planejamento de atividades
fisicas e esportivas para as criangas e 0s jovens. Desse modo, um dos indicadores
mais comumente utilizados na identificacdo da maturacdo biol6gica € no que se
refere a idade de aparecimento das caracteristicas sexuais secundarias — maturacao
sexual (MALINA, 2014).

Os indicadores utilizados na identificacdo dos estdgios da maturacdo sexual
estdo estreitamente associados as manifestacbes hormonais e as mudancas
fisiolégicas direcionadas ao estagio adulto e, portanto, caracterizam-se como
importante instrumento de medida envolvido com estimativas da idade biolégica.
Seus procedimentos baseiam-se na observacdo das caracteristicas sexuais
secundarias; desenvolvimento escrotal e da genitaia em meninos;, e
desenvolvimento da pilosidade pubiana tanto em meninas como em meninos; assim
como o desenvolvimento das mamas nas meninas (GUEDES, 2011).

A partir dos indicadores de maturacdo, Tanner descreveu cinco estagios de
maturacdo sexual, o estdgio 1 indica o estado pré-puberal, que significa a auséncia

de desenvolvimento de cada caracteristica, o estdgio 2 indica o desenvolvimento
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inicial e aparente de cada caracteristica, como a elevacdo inicial dos seios em
meninas, aumento dos 0rgdos genitais em meninos e surgimento inicial de pelos
pubicos em ambos. J& os estgios 3 e 4 indicam a continuacdo desta maturagdo em
cada uma das caracteristicas, onde as criancas estdo em amadurecimento
sexualmente e o desenvolvimento das caracteristicas sexuais sao aparentemente
visiveis. No estagio 5 indica o estagio adulto ou maduro de cada caracteristica
(MALINA et. al., 2009). A auto avaliacdo destas caracteristicas sexuais € um método
utilizado por ndo ser invasivo, dando a oportunidade do individuo se avaliar de forma
visual através de pranchas ilustrativas. Estudo realizado por Matsudo e Matsudo
(citado por Malina, 2009) mostram que a reprodutibilidade de avaliagbes de
caracteristicas sexuais secundarias, apresentam uma concordancia de maneira
geral de moderadas a altas.

As idades nas quais criancas e jovens, atingem individualmente os varios
estagios de desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias, em geral ndo
podem ser observadas com exatiddo o momento inicial de cada estédgio especifico.
A maturacgdo esta relacionada com o tempo bioldgico e a idade cronoldgica (anos de
vida/calendario civil), mas ndo necessariamente estdo em sincronia (GUEDES,
2011). Em alguns casos é visto que pode ocorrer uma discrepancia nesta relacéo,
alguns podem estar avancados biologicamente em relacdo a idade cronolégica e
outros atrasados biologicamente em relagédo a sua idade cronoldgica. Nesse sentido,
Linhares et. al. (2009), salienta que a idade cronoldgica deve ser observada como
um indicador importante na caracterizacdo de mudancgas corporais, mas ndo a causa
e elemento principal, sendo assim a constatacdo do estagio maturacional em que o
individuo se encontra é de suma importancia para as caracterizacoes.

Levando em consideragéo os conceitos e relagdes a maturacdo sexual, sabe-
se que a mesma tem uma forte influéncia na aptidao fisica (MALINA, 2014) ao passo
qgue durante a maturacao ha diversas transformacdes acontecendo no corpo que sao
influentes no rendimento fisico do sujeito. Essas rela¢des parecem estar dissociadas
de uma classificac@o para aptidao fisica realizada a partir da idade cronologica, que
a muito é preestabelecida com indicador de maior aptidao fisica pelo senso comum.
Todavia, € importante entender que a idade cronolégica e idade esperada para
ocorréncia de caracteristicas maturacionais sexuais especificas néo

necessariamente coincidem, relativizando a aptiddo fisica em criancas e
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adolescentes pelos estagios de maturacdo e ndo pela idade cronoldgica (FERRARI
et. al., 2008).

Os diferentes resultados na aptidao fisica podem ser explicados nao somente
pela diferenca da maturacdo sexual, mas também pelas diferencas da idade
cronolégica ou ainda ao comparar criangas em diferentes estagios maturacionais ou
em cada idade cronoldgica. Essas diferencas dependentes do estdgio maturacional
e idade cronologica repercutem diretamente nas aulas de educacéo fisica, pois a
forca, aptiddo cardiorrespiratoria, a flexibilidade e a composi¢cao corporal, possuem
valores distintos entre os diferentes estagios maturacionais (ULBRICH, 2007). Nesse
sentido Rowland (2008), constatou que a variabilidade no ritmo da maturacéo
biol6gica influéncia nos testes de aptiddo fisica aplicados em escolas. O
desempenho das criangas é comparado aos dados normativos relacionados a
saude, com entendimento que quando apresenta um desempenho subnormal, ha
uma necessidade de aumentar as atividades de aptidao fisica. Mas a questdo que
surge € como se podem comparar as criancas que obtém bons resultados com as
de resultados inferiores, provavelmente a primeira criangca estd num estdgio
maturacional avancado em relacdo a segunda crianga, mas isso sO pode ser de fato
comparado quando-as classificamos conforme seu estado maturacional.

Em uma perspectiva semelhante Cabral et. al. (2014), coloca em seu estudo
gue adolescentes da mesma idade cronoldogica podem apresentar estruturas
corporais e resultados em testes fisicos diferentes, por estarem passando por
momentos diferentes. Enquanto alguns ja estdo em estagios avancados ou normais,
outros podem apresentar caracteristicas de maturagdo tardia, ndo condizentes com
o padrao normalmente apresentado em sua idade. Assim a criangas e adolescentes
com maturacdo sexual adianta podem vir a ter desempenho superior aos com
maturacdo sexual atrasada tendo em vista que aptiddo fisica é diretamente
relacionada com a maturacdo. Borges et. al. (2004), ressalta entdo que é plausivel
pensar na existéncia de diferencas que modificariam o perfil de aptiddo fisica dos
escolares de mesma idade cronoldgica porém divergentes no estagio maturacional.

Diante do exposto, entendo a importancia de conhecer, como ocorrem as
relacdes entre maturacdo, idade cronolOgica e aptidao fisica, para que possamos
desenvolver cada sujeito, considerando que aptidao fisica é parte do diagnéstico e
conteudo das aulas de educacéo fisica. E essas devem ser planejadas de acordo
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com estagios maturacionais e niveis de aptidao fisica condizentes com os diferentes

aspectos bioldgicos envolvidos no processo de crescimento dos escolares.

2.2 RELACAO DA MATURACAO COM OS COMPONENTES DE APTIDAO FiSICA
E A SAUDE

A aptidao fisica relacionada a saude possui componentes que a constitui;
aptiddo cardiorrespiratoria, forca muscular, composicdo corporal e flexibilidade.
(FERRARI et. al., 2008). Neste sentido € importante controlar o processo, levando
em consideracdo a relacdo em todas as variaveis, e ndo trabalha-las isoladamente.
Assim as relagbes existentes entre a maturacdo sexual, idade cronoldgica e 0s
componentes da aptidao fisica, nos trazem respostas do quanto uma variavel pode
vir a influenciar a outra.

Os componentes da aptidao fisica relacionados a salude sdo marcadores de
uma boa saude, e seu desenvolvimento durante a infancia e adolescéncia faz com
as criancas e jovens adquiram bons niveis. Estes componentes devem ser
trabalhados ainda na escola, através de aulas de educacdo fisica preparadas a partir
de um conhecimento prévio do aluno, conhecendo seu o estdgio maturacional para
gue assim possamos elaborar trabalhos com intensidades adequadas para
desenvolver cada componente.

A respeito da aptiddo cardiorrespiratéria Ortega et. al. (2008) e Ekelund et. al.
(2007), demonstraram que niveis elevados desse componente, estdo associados a
um perfil cardiovascular saudavel em criancas e adolescentes. Malina et. al. (2009),
indica que a aptidao cardiorrespiratdria aumenta ao longo dos anos, acompanhando
0 desenvolvimento e crescimento das dimensdes corporais e as influéncias que a
maturagdo exerce sobre este componente. As meninas normalmente atingem seu
platd por volta de seus 14 anos enquanto, 0S meninos continuam a apresentar
valores crescentes até por volta de 18 anos no componente de aptidao
cardiorrespiratéria.

Nesse sentido um estudo realizado por Janz et. al. (2000), onde foram
observados jovens por um periodo de cinco anos, verificou-se que 0s niveis de
aptidao fisica sofreram variagBes entre meninos e meninas, dependentes do estagio
ao qual se encontravam, foi possivel verificar por exemplo, que o Vo2 pico dos

meninos normalizados pelo tamanho corporal manteve-se estavel durante todo o
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periodo de maturacdo, enquanto nas meninas ocorreu uma diminui¢cdo. Jones et. al.
e Mikuli¢ et. al. (citado por FERRARI , 2008) verificaram que a maturagédo sexual se
associou de maneira significativa com VO2max tanto absoluto quanto relativo. A
partir destes achados, é possivel perceber a relacéo existente entre a maturagédo e o
componente e as diferencas presentes entre meninos e meninas, que muitas vezes
estdo relacionados ao periodo em cada sexo matura, no caso das meninas de
maneira geral a maturacdo esta completa antes dos meninos estabilizando-se assim
0s niveis, enquanto meninos continuam a aumentar seus niveis (MALINA, 2004)
além disso, a falta de atividade fisica presente entre o sexo feminino também
influencia para que os niveis de aptidao cardiorrespiratéria diminuam (ORTEGA et.
al., 2008).

Considerando a importancia da aptidao fisica e a necessidade de entender o
seu incremento a partir do processo maturacional, se sabe que a resisténcia
muscular abdominal em jovens meninos pode melhorar dos 6 aos 13 anos de idade.
Ha ainda um aumento de for¢ca acelerado entre 14 e 15 anos, ou seja, no periodo
em que ocorre o pico do crescimento. Enquanto para as meninas em certo periodo
nao apresentam uma melhora nesses niveis (MALINA et. al., 2009). No estudo de
Vitor et. al. (2008), os resultados obtidos no teste de resisténcia abdominal com
jovens de 12 e 13 anos sugere que a maturacao biolégica tenha influéncia limitada
nos niveis desta capacidade. Todavia, assim como Malina (2009) sugeriu, este
estudo também encontrou nos seus resultados jovens de 14 e 16 anos
apresentando diferencas significativas nos niveis de resisténcia abdominal
relacionando-se assim positivamente com a maturagao biolégica.

Além disso, as alteracbes que ocorrem durante o periodo de maturacéo
podem causar transformac¢des antropométricas e mudancgas na composi¢ao corporal
dos adolescentes. O desenvolvimento puberal segue uma cronologia fisiolégica de
eventos devido a modificacdes em alguns padrbes de secre¢do hormonal de
esteroides sexuais (testosterona predominantemente em meninos e estradiol em
meninas), que sdo responsaveis por alteragcbes morfolégicas no periodo puberal
(OLIVEIRA et. al., 2014).

A maturacdo no estudo de Porres et. al. (2016), influenciou de forma
semelhante a composi¢cdo corporal de meninos e meninas, ainda neste estudo

observou-se que a mudanca no nivel de maturacédo foi determinante para alteracdes
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no percentual de massa gorda, e os individuos que passavam de um estagio menos
maduro para um mais maduro apresentaram uma reducao no percentual de massa
gorda. No estudo de Oliveira et. al. (2014), observou-se que o IMC sofreu aumentos
expressivos nos estagios puberal e pds-puberal, isso pode ser explicados pelo
aumento de peso e altura relacionados a este periodo de maturacdo. Ainda neste
estudo observou-se que a maturacéo iniciada em idades precoces estava associado
a valores de IMC mais elevados, principalmente nos meninos. Ferrari et. al. (2008),
encontrou resultados com aumentos gradativos, quando relacionou massa corporal,
estatura e IMC com a idade, entre as idades 12 e 13 anos o percentual de IMC teve
um leve decréscimo, para Malina et. al. (2009), este decréscimo pode estar
associado ao pico de velocidade de crescimento, sendo assim é possivel afirmar a
partir dos estudos que a maturacéo se relaciona positivamente com IMC dos jovens.

2.3 A IMPORTANCIA DA APTIDAO FISICA PARA SAUDE

Morrow et. al. (2003), sugere que a aptidao fisica relacionada a saiude como a
obtencdo ou manutencdo das capacidades fisicas que estdo diretamente
relacionadas a um bom estado de saude, sdo necessarias ao desempenho nas
atividades diarias e em desafios fisicos esperados e inesperados. A partir desses
conceitos, fazem parte da aptidao fisica relacionada a salude, componentes que
relacionam diretamente ao estado de saude, voltados as dimensdes morfoldgicas,
funcional-motora, fisiolégica e comportamental (PATE citado por Guedes, 1995).

Desta forma podemos pensar aptidao fisica como algo integrador da maioria,
se ndo de todas as fung¢des do corpo, (musculoesquelético, cardiorrespiratoria,
circulatoria, neuropsicologica e enddcrino-metabdlica), envolvidas no desempenho
da atividade fisica diaria e/ou exercicio fisico. Assim, quando a aptidao fisica é
testada, o estado funcional de todos estes sistemas € o que realmente esta sendo
verificado. Esta é a razdo pela qual a aptidao fisica € hoje em dia considerada um
dos marcadores mais importantes de saude, bem como um preditor de morbidade e
mortalidade (ORTEGA et. al., 2008).

Blair et. al. (2001), através do seu estudo aponta que os individuos que sao
regularmente fisicamente ativos sao menos propensos do que individuos

sedentarios a desenvolver problemas de saude como doencgas cardiovasculares,
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obesidade, osteoporose, entre outros. No estudo de Warburton et. al. (2006), os
autores sugerem que muito mais que a propria atividade fisica, o que vém atuar
mais fortemente na prevencédo de doencas é a aptidao fisica. Tendo em vista que a
atividade fisica € promotora da saude, a aptiddo fisica se relaciona diretamente a
ela, sendo o produto de um processo de praticas sistematizadas.

Através da pratica de exercicios fisicos realizados regularmente é possivel o
aumento dos niveis de aptidao fisica e consequentemente uma melhora na satde do
individuo, prevenido diferentes doencas relacionadas ao sedentarismo. A préatica
regular de exercicios fisicos contribuem significativamente na promoc¢ao da saude, e
estdo correlacionados positivamente com a aptidao fisica, pois a partir de exercicios
fisicos planejados, estruturados e repetitivos se tém uma melhora ou uma
manutencdo da aptidao fisica. Dos beneficios apontados, temos a manutencdo de
peso adequado, a prevencdo de doencas, o fortalecimento de ossos, musculos e
articulacdes, auxiliando também nos disturbios psicolégicos (MARIANI, 2003).

Ao falar no estado de saude de criangas e jovens devemos considerar as
diversas variaveis que podem vir a influenciar, devemos pensar que por vezes
consideramos apenas aptidao fisica de forma abruta e ndo avaliamos que certas
criancas e adolescentes podem ndo ter atingindo o estagio maturacional esperado
para aquela idade cronoldgica fazendo que sejam enquadrados erroneamente em
certo nivel de salde, assim ndo conseguimos efetivamente verificar se o individuo
esta com sua saude em niveis adequados. Sendo assim necessario compreender a
natureza e importancia relativa dos determinantes de aptiddo fisica durante o
crescimento e maturagcéo (ORTEGA et. al., 2008).

Uma vez que componentes da aptiddo fisica relacionam de maneiras
diferentes para os diferentes resultados de saude, programas de atividade fisica
devem ser projetados para melhorar ndo apenas o0s niveis de aptidao
cardiorrespiratéria, mas também a aptiddo muscular e a composic¢ao corporal (BLAIR
et. al., 2001). A escola pode e deve desempenhar um papel importante, ajudando a
identificar as criancas com baixa aptiddo fisica, e através da promocdo de
comportamentos de saude positivos, tais como incentivar as criancas a ser ativo,

com especial énfase sobre a intensidade da atividade (ORTEGA et. al., 2008).
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 TIPO DE ESTUDO

E um estudo transversal, de abordagem quantitativa e comparacdo, onde se
deseja analisar diferencas de uma varidvel dependente classificado conforme um
fator interveniente (GAYA et. al., 2008).

3.2 SUJEITOS DA PESQUISA

A amostra obtida por conveniéncia de um banco de dados portugués de 450
criangas/adolescentes. Foram considerados apenas 316 criangas/adolescentes, pois
foram as que apresentaram os dados das variaveis a serem analisadas no presente

estudo.

3.3 INSTRUMENTOS AVALIATIVOS

Para realizagéo dos testes, foi utilizado o protocolo FITNESSGRAM.

3.3.1IMC

Altura do corpo foi medida ao mm mais proximo com os pés descal¢os, com o
adolescente de pé contra uma Holtain Stadiometer. O peso foi medido ao 0,10 kg
mais proximo, levemente cobertas e depois de ter ingerido o café da manha, usando
uma escala de peso eletrbnica (Seca 708 escala feixe digital portéatil). O indice de
massa corporal foi calculado a partir da razéo entre o peso corporal (kg) / altura do
corpo (m?2) descrito em estudos anteriores (GUERRA et. al., 2003).

3.3.2 APTIDAO CARDIORESPIRATORIA

Aptidao cardiorrespiratéria foi estimada pelo teste 20m de geréncia de
transporte de oxigénio, de acordo com o0s procedimentos descritos a partir
FITNESSGRAM (1999). O teste envolve corrida continua entre as duas linhas a

tempo de sinais sonoros gravados. O tempo entre sinais sonoros diminui a cada
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minuto (nivel) exigindo um aumento no ritmo. Os sujeitos continuam até que sejam
incapaz de manter o ritmo com 0s sinais sonoros. H4 um total de 21 niveis, o que
demoraria cerca de 21 minutos para ser concluido o teste. O FITNESSGRAM foi
escolhido por sua facilidade de administracdo a um grande numero de individuos e
mostrou correlagao significativa com o VO2max, sugerindo que poderia ser utilizado

como uma medida da capacidade aerébica em criangas (BOREHAM et. al., 1990).

3.3.3 FORCA E RESISTENCIA MUSCULAR

O teste realizado para mensuracao da forca e resisténcia muscular, foi o teste
de abdominal, que consiste na realizagdo do maior nimero de abdominais atingindo
maximo de 75, partindo da posi¢do de decubito dorsal com membros superior junto
ao corpo e membros inferior com joelhos flexionados (140°), com os pés totalmente
apoiados no chao (FITNESSGRAM, 1999).

3.3.4 MATURACAO SEXUAL

Em relacdo ao estigio de maturacdo, os dados foram recolhidos por auto-
avaliacdo realizado por imagens. Cada auto-avaliado observava suas fases de
caracteristicas sexuais secundarias que foram classificados desde a pré-puberes
(estagio 1) até a o amadurecer (estagio 5). Estagio das mamas e pelos pubianos em
mulheres e pelos pubianos em machos foi avaliado de acordo com os critérios de
Tanner, usadas anteriormente e validado numa amostra semelhante (MOTA et. al.,
2002).

3.4 TRATAMENTO ESTATISTICO

Para verificar se os dados eram paramétricos, recorreu-se a uma analise de
normalidade para cada varidvel da aptiddo fisica estratificada por estagio
maturacional, através do teste de Shapiro Wilk e a uma analise de outliers a partir
dos graficos de bigode e histograma. Para verificar os efeitos (diferencas) entre os
estagios maturacionais utilizou-se o teste ANOVA de um fator para comparar a
variancia média do IMC, aptidao cardiorrespiratéria e abdominal. O teste post hoc de

TAMHANE's foi utilizado para detectar as diferencas nos cinco estagios pois nao
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houve homogeneidade de variancias entre grupos no teste de Levene. Foram
calculados tamanhos de efeito D de cohen entre as médias das variaveis da aptidédo
fisica nos diferentes estagios, onde para se considerar um efeito grande, ele deve
ser maior que 0.80, resultados entre 0.40 e 0.70 séo considerados de efeito médio e
inferiores a 0.20 séao de efeito pequeno (LINDENAU et. al., 2012).

3.5 PROCEDIMENTOS ETICOS

Escolas aprovaram o protocolo do estudo e todos os pais assinaram um
termo de consentimento informado. Todas as medidas foram realizadas pelo mesmo
grupo (professores de Educacdo Fisica, médico e enfermeira). Este estudo foi
aprovado pela Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia do Ministério Portugués da
Educacéo.

4 RESULTADOS

No presente estudo foram avaliados 316 sujeitos em idades de 10 a 16 anos,
de acordo com Tabela 1 é possivel verificar a média, o desvio padrdo, valores

minimo e maximo das idades assim como dos componentes de aptidao fisica.

Tabela 1. Caracteristicas da amostra total.

Ne MEDIA D. PADRAO MINIMO MAXIMO
IC 316 13,77 1,8 10 16
IMC 316 20,91 2,8 13,98 29,61
APCR 316 37,20 20,1 4 111
ABD 316 36,61 23,9 0 80

IC - Idade cronolégica; IMC - Indice de massa corporal; APCR - Aptiddo cardiorrespiratéria; ABD - Abdominais.

Podemos observar a partir da Tabela 2 que a média da aptidao
cardiorrespiratdria e da forga/resisténcia abdominal é maior nos meninos, sendo a
média das meninas inferior a média geral da amostra como visualizado na tabela

anterior.
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Tabela 2. Caracteristicas da amostra meninos e meninas.

MENINOS MENINAS
N°  MEDIA PAllagéAo MINIMO MAXIMO N° MEDIA PAllagéAo MINIMO  MAXIMO
IC 138 135 1,89 10 16 178 13,94 1,79 10 16
IMC 138 20,7 2,71 13,98 29,12 178 21,02 2,94 14,45 29,61
APCR 138 49,3 23,2 8 111 178 27,7 10,1 4 64
ABD 138 39,6 23,1 0 80 178 34,2 24,4 0 80

IC - Idade cronolégica; IMC - Indice de massa corporal; APCR - Aptiddo cardiorrespiratoria; ABD - Abdominais.

De uma forma geral observamos na Tabela 3 que a ocorréncia dos diferentes
estagios maturacionais variou bastante. Encontramos meninos de 13 anos com
ocorréncias nos quatro primeiros estagios, bem como meninos de 16 anos que se
encontram em estagios maturacionais inferiores.

A partir desses resultados € possivel verificar que a idade cronoldgica néao
determina exatamente o estdgio maturacional que meninos e meninas se

encontram.

Tabela 3. Ocorréncia de meninos e meninas estratificados por idade nos cinco

estagios maturacionais.

MENINOS MENINAS

v oot o Esta esta ests , ST EsT3 EsTa EsTs

2 W 2

10 5 200 40,0 20,0 200 1 1000 ; ; ;
anos

I 99 a21 474 10,5 ; 23 391 26.1 348 ;
anos

12 37 216 405 37.8 ; 30 33 46,7 50 ;
anos

13 47 118 412 471 ; 22 ; 318 59.1 9.1
anos

14 47 59 294 58.8 50 20 ; 250 65.0 10,0
anos

15 o5 ; 8.0 64.0 280 51 39 3.9 66,7 255
anos

16 35 ] 8.6 486 429 48 ; ; 66,7 333
anos
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Figura 1. Comparacgéo da aptidao fisica aos estagios maturacionais.

* *

42,86
41,63

39,04 39,03

35,08
33,76

*

23,69

22,03
202 20, 2103 | 19,54
ABD

IMC APCR
M Estagiole?2 Estdgio3 M Estagio4 M Estagio5

IMC - Indice de massa corporal; APCR - Aptiddo cardiorrespiratéria; ABD — Abdominais; * Diferencas
estatisticamente significativas (p<0,05)

Na figura 1 € possivel observar a comparacdo entre os valores médios das
varidveis em relagcdo aos estagios maturacionais. Podemos observa que a
comparacdo média dos valores do IMC houve um aumento significativo quando
comparado entre os estagio 3 e 5 (p<0,05), os demais estagios desta varidvel ndo
apresentaram diferencgas significativa. Nas variaveis APCR e ABD, observa-se que o
estagio 1 e 2 apresentou diferencas significativas (p<0,05) em relagdo aos estagios
3, 4 e 5. Nos estagio 3, 4 e 5 das duas variaveis APCR e ABD néo foi encontrado

diferencas significativas entre eles.
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Tabela 4. Efeito d cohen entre os estégios.

ESTAGIOS 3 4 5

IMC le2 0,04 0,22 0,49
3 - 0,32 0,61
4 - - 0,35
5 - - -

APCR le2 0,74 0,92* 1,05*
3 - 0,20 0,37
4 - - 0,17
5 - - -

ABD le2 0,86* 1,01* 1,12*
3 - 0,22 0,33
4 - - 0,10
5 - - -

IMC - Indice de massa corporal; APCR - Aptiddo cardiorrespiratéria; ABD - Abdominais; * Efeito grande = 0.80

Conforme apresentado na Tabela 4 é possivel observar que a grande
diferenca entre nos valores médios de APCR ocorreu entre 0os estagios 1 e 2 em
relacdo aos estagios 4 e 5, ja na varidvel ABD a maior diferenca entre os valores
médios foi encontrado nos estagios 1 e 2 em relacdo aos estagios 3, 4 e 5 e na

variavel IMC nao foi entrada nenhuma diferenca consideravel entre os estagios.

5 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo, verificar os efeitos dos estagios de
maturacdo sexual nos niveis de aptidéo fisica de criancas e jovens. Os resultados
demonstraram que na comparacao entre estagios, a maturacao influenciou os niveis
de aptiddo fisica, principalmente nos estagios 1 e 2 da APCR e ABD quando
comparados aos estagios 3, 4 e 5 (FIGURA 1). O tamanho do efeito apresentado
(TABELA 4) confirma os dados que a maturacdo possuiu um efeito consideravel
entre os componentes de aptidao fisica.

Os resultados encontrados no presente estudo estdo de acordo com a
literatura, onde € sugerido que a maturacao influéncia os niveis de aptiddo fisica
(CABRAL et. al., 2014; ROWLAND, 2008; ULBRICH, 2007; FERRARI et. al., 2008;
LINHARES et. al., 2009; MALINA, 2009). A ocorréncia dos estagios maturacionais
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estratificados por idades (TABELA 3) também apresentou dados importantes, sendo
possivel perceber a distribuicdo das idades nos estdgios maturacionais mostrando a
variagao que ocorre entre eles. GAYA et. al. (2005), ressalta a importancia colocado
por autores supracitados de considerar as variagfes biolégicas em comparacao a
idade cronoldgica, jA que criancas com mesma idade cronolégica apresentam
diferencas ao momento maturacional ao qual se encontram, relagbes encontradas
também em seu estudo.

Os resultados encontrados no IMC demonstram um crescente aumento
conforme o avango dos estagios maturacionais. Assim como no estudo realizado por
Minatto et. al. (2010), onde constatou-se que com o0 aumento da idade e da
maturacdo sexual, as varidveis de massa corporal, estatura e IMC sofreram
aumentos crescentes, principalmente nas idades compreendidas de oito e treze
anos. Porém no presente estudo foi encontrada uma diminuicdo no IMC no do
estagio 1 e 2 para o estagio 3, assim como no estudo realizado por Linhares et. al.
(2008), onde observou-se um aumento na massa corporal total e na altura com a
progressdo da maturacdo sexual, os valores de IMC mostraram diminuicdo do
estdgio 2 para o estagio 3, o que poderia ser explicado ao aumento
proporcionalmente maior da estatura sobre a massa corporal total, nessa fase o
crescimento esta acelerado, uma vez que no estagio 4 os individuos voltaram ao
padrdao anterior de aumentos dos parametros antropométricos. Sendo desta forma
isto pode também ser explicado pelo periodo de estirdo do crescimento (MALINA et.
al., 2009).

No que se refere a APCR, verificou-se uma diferenca significativa (p<0,05) e
com grande efeito nos estagios 1 e 2 em relagdo aos estagios 3, 4 e 5, como mostra
a Figura 1. A diferenca encontrada no presente estudo pode ser explicada pelo fato
de criancas e adolescentes pertencentes ao estagio 1 e 2 estarem menos maturadas
o gque influenciaria diretamente na capacidade cardiorrespiratdria, assim como é
sugerido na literatura que a APCR aumenta em funcdo ao nivel de maturacao,
conforme o desenvolvimento e crescimento dos sistemas corporais de maneira geral
(MALINA et. al., 2009; VITOR et. al., 2008).

A forca e resisténcia abdominal apresentou uma diferenca significativa assim
como a APCR, nos estagio 1 e 2 em relacdo aos estagios 3, 4 e 5. Malina et. al.
(2009), explica estéa diferenca através do estado maturacional que se encontram os
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sujeitos, no caso 0s estagios 3, 4 e 5 se encontram mais maturados que o 1 e 2.
Para Vitor et. al. (2008), esta hipotese se confirma em seu estudo onde os individuos
em idades compreendidas de 14 e 16 anos tiveram diferengas estatisticamente
significativas em relacdo aos jovens com idades de 12 e 13 anos, ele explica o seu
achado, através da diferenca encontrada em fungédo da maturacdo sexual e o quanto
o efeito maior do tamanho corporal e massa muscular podem influenciar (MALINA et.
al., 2009). O comportamento da forca muscular também esté diretamente ligada aos
horménios anabdlicos em especial hormbnios de crescimento e testosterona, o
efeito combinado desses resulta em um aumento da massa muscular e
consequentemente da forca e resisténcia muscular (VITOR et. al., 2008).

Portanto, pode-se afirmar que a maturagao sexual influencia os componentes
de aptidao fisica, na associacdo de determinados estagios a eles. Sendo assim a
avaliacdo dos estagios maturacionais de escolares tornasse uma medida a ser
avaliada, para que possamos desenvolver de forma adequada os componentes de
aptidao fisica.

Desse modo as aulas de Educacdo Fisica escolar devem ser elaboradas
levando em consideracdo o estdgio maturacional do individuo para que se possa
trabalhar os componentes de aptidao fisica conforme a necessidade de cada um,
potencializando assim as lacunas existes. Desta forma todos podem vir a ter ganhos
significativos nos componentes de aptidao fisica, principalmente em momentos que
esperamos que 0s jovens apresentem aumentos dos niveis de aptidao fisica

influenciados pela maturagéo.

6 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o problema de pesquisa do presente estudo, de averiguar se
a maturagdo biolégica influéncia nas variaveis de aptidao fisica de acordo com a
faixa etaria em escolares, confirma-se o0 que ja havia sido demostrado em estudos
anteriores, isto €, a influéncia que a maturagdo exerce nos componentes de aptidao
nas diferentes idades ocorre de forma intensa principalmente quando comparadas
entre estagios maturacionais. No entanto o método de avaliacdo da maturacao
sexual utilizada pode ser considerada uma limitacdo pois a auto avaliagdo do
individuo pode acarretar a classificagdes de estagios equivocados pelos proprios, o
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fato também deste estudo ndo ser de causa e efeito faz com que ndo se observe
como seria um intervencao levando em consideracao todas variaveis aqui sugeridas.

Deste modo o efeito que o estagio maturacional exerce sobre os
componentes de aptidao fisica, faz com que o professor de Educacao Fisica tenha
um papel essencial diante de todo processo, pois cabe a eles estimularem cada
etapa para que se desenvolva de forma adequada cada componente da aptidédo
fisica conforme o estdgio maturacional que o individuo se encontra. Sendo assim a
maturacdo sexual parece ser um fator determinante, e deve ser levada em
consideracdo para que a intensidade das aulas sejam adequados as necessidades
dos alunos. Assim verificar todas as variaveis que estdo ligadas ao processo de
crescimento é benéfico para o desenvolvimento adequado dos niveis de aptidédo

fisica dos escolares.
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