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INTRODUCAO

Na literatura € consenso que o desenvolvimento emocional das criancas esta
diretamente relacionado a sua interacdo familiar e ao registro dessas vivéncias. Estudos
tem mostrado que os pais apresentam papel fundamental no que se refere a qualidade e as
dificuldades na relacdo com o filho, as quais podem representar associacdo com
comportamentos disfuncionais, como por exemplo, problemas de comportamentos
externalizantes na infancia (Patterson et al., 1992). Nesse sentido, 0 presente estudo visa
investigar a relacdo pais-crianca, quando a crianga pré-escolar apresenta problemas de
comportamentos externalizantes. Para este fim, a revisdo de literatura contempla aspectos
referentes aos problemas de comportamento externalizantes em pré-escolares e sobre a
relacdo pais-crianca, especialmente através dos conceitos de praticas parentais e de apego.

A familia, segundo Moreira, Bedran, Carellos e Passos (2013) € uma instituicdo
vital para a organizacdo social e psiquica do ser humano. Considerando as vivéncias
familiares e sua funcéo facilitadora ou prejudicial, em alguma medida, Falceto (2008)
lembra que familia € mais do que a soma de seus membros, € um sistema vivo com leis
proprias de funcionamento. O autor afirma que nas familias com funcionamento saudavel
ha um equilibrio nos processos de morfogénese (flexibilidade para mudar com o passar do
tempo) e homeostase (estabilidade de funcionamento ao longo do ciclo vital)
possibilitando que todos os membros possam se desenvolver de acordo com suas
necessidades, garantindo a inevitavel passagem pelas crises vitais. Uma familia com um
bebé precisa ser coesa para poder fazer frente a dificil tarefa de prover todas as
necessidades fisicas e emocionais do filho, em contrapartida, com o crescimento da crianga
a familia precisa ser flexivel em suas regras internas e mais permeavel a sociedade para
facilitar o desenvolvimento da autonomia do filho e sua socializacao crescente.

Em termos de sistema familiar € importante pensar sobre 0 modo como os adultos
irdo desempenhar sua funcdo. Nesse sentido, Zanetti e Gomes (2014) destacam que as
funcOes parentais, na contemporaneidade, podem ser exercidas com pouca consisténcia e
coeréncia em decorréncia de aspectos socioculturais, visto que estes tém provocado nos
pais sentimentos de inseguranca e davidas frente a tarefa de educar, fragilizando as funcdes
parentais e ocasionando a frequéncia de comportamentos de agressividade, teimosia e/ou

agitacdo em criancas de dois a quatro anos, num ambiente escolar.



Acerca da manifestacdo destes comportamentos, Lobo, Flach e Andreatta (2011)
esclarecem que as dimensfes de psicopatologia infantil categorizadas por Achembach
(1991) dividem-se em transtornos externalizantes e transtornos internalizantes. Os
primeiros referem-se a problemas direcionados ao ambiente ou a outras pessoas, como
transtornos disruptivos, hiperatividade, agressividade e comportamentos antissociais. Ja o0s
transtornos internalizantes, por sua vez, caracterizam problemas direcionados a experiéncia
interior, como a ansiedade, isolamento e depressao.

Especificamente sobre os problemas de comportamento externalizantes, Alvarenga
e Piccinini (2007) destacam que o modelo conceitual proposto por Patterson e colegas
(1992), enormemente reconhecido para a compreensdo dos comportamentos de
externalizacdo, evidencia o impacto da relacdo parental no desenvolvimento social infantil
nos primeiros anos de vida, e enfatiza a importancia da investigagdo do temperamento
infantil e das estratégias de interacdo dos pais. Nesse mesmo sentido Lobo, Flach e
Andreatta (2011) em sua reviséo da literatura verificaram que a qualidade da relacdo entre
pais e filhos exerce grande influéncia no desenvolvimento das criancas, fatores como,
instabilidade familiar, vivéncia de adversidades nos primeiros anos de vida, praticas
parentais coercitivas, histérico de psicopatologia parental, entre outros, estdo associados ao
aumento do risco de dificuldades emocionais e comportamentais em criangas, como por
exemplo, os problemas de comportamento externalizantes.

Sobre os comportamentos externalizantes Patterson et al. (1992) analisam seu
padrédo considerando a funcionalidade no ambiente e a efetividade relacionada a interacao
familiar por meio do reforcamento de condutas inadequadas e dos modelos oferecidos
pelos pais. Para esse autor a crianga aprende que seu comportamento coercitivo minimiza
ou evita exigéncias do ambiente e garante gratificacbes imediatas. Quanto mais o
comportamento disfuncional se consolida como padrdo de conduta persistente, mais dificil
se torna para que haja mudanca, sendo assim Pinheiro et al. (2006 citado por Caminha et
al., 2011) afirmam que as condutas impréprias podem ganhar indomaveis formas, como
temperamento impetuoso, comportamento desafiador e intransigente a frustragdes
associadas a déficits cognitivos e inaptiddo no manejo social.

Acerca da relacdo parental, a literatura a investiga por meio de diferentes
concepcdes e conceitos (Bowlby, 1969; Darling & Steinberg, 1993; Baurimd, 1966;
Hoffman, 1975). No presente estudo, estas serdo investigadas através dos conceitos de

praticas educativas parentais e vinculo emocional, devido a importante associacdo destas



com problemas de comportamento externalizantes na infancia. Segundo Reppold, Pacheco
e Hutz (2005) as préticas educativas parentais sao estratégias utilizadas na orientagdo e
socializagdo do comportamento dos filhos. O processo de socializacdo da crianga € muito
influenciado pelo contexto familiar, especialmente pelos pais. Nesse sentido, Steinberg
(2000) afirma que o contexto familiar € o meio pelo qual a crianca adquire
comportamentos adequados e esperados em sua cultura. Hermam-Stahl e Petersen (1996),
sobre praticas educativas parentais, ressaltam que caracteristicas como demonstracdo de
afeto positivo, intimidade e comunicacao familiar tém sido associadas ao bem-estar infantil
e a menores indices de estresse psicologico e de estratégias adaptativas. Nesse mesmo
sentido, Lobo, Flach e Andretta (2011) em seu estudo destacam a contribuicdo de
McDowell, Parke e Spitzer (2002) de que existe uma importante relagdo entre as
caracteristicas dos pais, o tempo despendido com seus filhos, as préaticas parentais adotadas
e o posterior desenvolvimento de psicopatologias e dificuldades de comportamento.

Cassoni (2013) em sua revisdo sistematica e integrativa da literatura sobre estilos
parentais e préaticas educativas parentais constata a influéncia predominante dos trabalhos
de Baurind (1966, 1971), Darling e Steinberg (1993) seguidos dos trabalhos de Maccoby e
Martin (1983) e Chao (1994).

Com relagdo as praticas educativas parentais, segundo Darling e Steinberg (1993)
estas seriam estratégias e técnicas utilizadas pelos pais para socializar, controlar e
desenvolver valores e atitudes nos filhos. Este conjunto de estratégias disciplinares
utilizadas pelos pais, segundo Hoffman (1975) divide-se em duas categorias, sao elas:
estratégias indutivas e estratégias coercitivas. Ambas tém por fungdo comunicar a crianga o
desejo dos pais de que ela modifique seu comportamento, bem como pressionar a crianga a
obedecer. As estratégias indutivas indicam para a crianga as consequéncias do seu
comportamento chamando sua atencao para 0s aspectos lo6gicos da situacdo, enquanto que
as estratégias coercitivas incluem aplicacdo direta de forca, punicdo fisica, privacdo de
privilégios e de afeto e ameacas. O fato de que estratégias coercitivas tendem a produzir
emocdes intensas de medo, raiva e ansiedade é trazido como um alerta por Hoffman (1975)
pois dificulta a compreensdo, por parte da crianca, da situacdo e da necessidade de
modificagdo do comportamento, sendo assim ndo favorecem a internalizacdo das regras
sociais e padrées morais.

Nos trabalhos de pesquisa empiricos que investigam os efeitos das praticas

educativas parentais Cassoni (2013) ressalta que sdo numerosos e tem foco principal nos



prejuizos causados e sua associacdo a problemas de comportamento. Dentre os estudos
destacam-se Alvarenga e Piccinini (2001), Besnard; Verllaan; Capuano; Poulin; Vitaro
(2009), Bolsoni-Silva; Rodrigues; Abramides; Souza; Loureiro (2010), Cia; Paplin; Del
Prette (2006), D’Avila-Bacarji; Maturano; Elias (2005) De Salvo; Silvares; Matos; Toni
(2005) e problemas de externalizacdo Alvarenga e Piccinini (2009); Alvarenga; Magalhées
e Gomes (2012).

Além das préaticas parentais estarem associadas aos problemas de comportamento
externalizantes, o vinculo emocional pais-crianga também vem sendo destacado como um
importante fator para a manifestacdo dos comportamentos de externalizacdo. Caminha et
al., (2011) salienta a diferenciagdo do conceito de apego e vinculo apresentado por
Ainsworth (1989), apego como sendo aquele emitido pelo bebé que opera no sentido de
ativar cuidados por parte dos responsaveis e, conforme vai sendo respondido o bebé
comeca a criar um laco, chamado de apego, com as figuras que o atendem. Ja vinculo
afetivo diz respeito a um relacionamento emocional e psicolédgico relativamente duradouro
no qual o outro é considerado importante, sendo assim, apego tem todas as caracteristicas
de um vinculo afetivo, mas soma-se a elas uma sensacdo que resulta em conforto e
seguranca.

Ainsworth (1989) a partir dos estudos de Bowlby nas décadas de 1960 e 70
apresenta uma classificagdo dos tipos de apego, falando em trés tipos: apego seguro, apego
inseguro ambivalente, apego inseguro esquivo, posteriormente Mary Main (1991) definiu a
existéncia do apego desorganizado. A ocorréncia de um apego seguro geraria, na crianca,
confianca para se afastar do cuidador e se engajar em outras atividades, j& no caso de
apegos inseguros a crianga tenderia a ndo se sentir confortada e segura. Bowlby e
Ainsworth destacaram que o tipo de apego estabelecido tem influéncia significativa no
desenvolvimento do self e na forma como a pessoa vai se relacionar com 0 mundo no
futuro e colocam como aspecto principal a sensitividade e responsividade dos cuidadores
as demandas da crianga.

O estilo de apego influencia a cognicdo, as emogdes, 0S comportamentos e a
fisiologia que se desenvolvem como parte do repertério de um individuo. Segundo Hazan e
Shaver (1987 citado por Dattilio, 2011) os estilos de apego comegcam no inicio da vida e
formam a base dos relacionamentos futuros, portanto pessoas que sofrem de inseguranca

devido ao apego inseguro tem probabilidade aumentada de reagir a0 comportamento



desfavoravel com hostilidade, manifestacdo de raiva disfuncional e menos disposicdo a
perdoar.

Alguns teoricos apresentam diferentes dimens6es acerca das praticas parentais. No
presente estudo, serd destacada a compreensdo teorica de Hoffman (1994), que diz que
existem duas formas utilizadas para modificar o comportamento dos filhos: as estratégias
indutivas e as coercitivas. As estratégias indutivas possibilitam a compreensdo de suas
acOes e da necessidade de mudanga no seu comportamento, sendo a forma mais efetiva,
pois atinge o objetivo disciplinar mostrando a crianca as consequéncias do Sseu
comportamento e chamando sua atencdo para os aspectos ldgicos da situacdo, sem
consequéncias punitivas. J& as estratégias de forga coercitiva sdo marcadas pela aplicacdo
direta da forca e do poder dos pais, com punicdo fisica, perda de privilégios e afeto e uso
de ameacas, forcando a crianca a comportar-se de modo adequado.

Dado este cenario a que uma crianca possa estar exposta, Bowlby (1976/2006)
ressalta a finalidade da familia e relaciona a saude mental a uma ligag&o afetuosa, intima e
continua entre o bebé e sua mée (ou mae substituta), na qual encontrem satisfacdo e prazer.
Uma crianga precisa sentir que é objeto de prazer e de orgulho para sua mae, assim como
uma mae necessita sentir uma expansao de sua propria personalidade na personalidade de
seu filho: ambos precisam se sentir profundamente identificados um com o outro.

Além das préaticas educativas parentais e do apego, outros preditores dos problemas
de comportamento externalizantes sé@o importantes de serem referidos. Borsa, Souza e
Bandeira (2011) destacam que o baixo nivel socioecondmico ¢ um fator de risco para a
presenca de problemas de comportamento, uma vez que criangas de escolas publicas e de
baixa renda apresentaram maior prevaléncia de problemas de comportamento que criangas
oriundas de escolas privadas e de maior renda familiar. Tal aspecto reforca o grande
impacto da pobreza para a saude mental dos jovens. Salienta-se, ainda, a importancia de
uma maior atencao para o impacto das relacGes familiares para o surgimento e manutencao
de problemas de comportamento em criangas.

Aded, Dalcin, Moraes e Cavalcanti (2006) seguem considerando que transtornos
psiquiatricos tém sido relacionados a eventos traumaticos sofridos na infancia. O
comprometimento da salude mental e a futura adaptacdo social das vitimas variardo de
individuo para individuo, conforme o tipo de violéncia sofrida e a capacidade de reacéo
diante de fatos geradores de estresse. Prati, Couto e Koller (2009) fazem uma consideragéo

sobre familia como um sistema interacional em desenvolvimento e apontam que a



vulnerabilidade € uma denominacéo utilizada para caracterizar familias expostas a fatores
de risco, sejam de natureza pessoal, social ou ambiental que potencializem a probabilidade
de adoecimento de perturbacBes psicolégicas de um ou mais de seus membros em
situacOes recorrentes de uso de drogas, negligéncia, violéncia doméstica e outras condic¢des

prejudiciais ao desenvolvimento saudavel desse grupo.

JUSTIFICATIVA

Esta monografia justifica-se pela relevancia do assunto da relacdo mae-crianca, em
particular as praticas parentais e sua relacdo com os aspectos vinculares em bebés e
criangas pequenas com idades até quatro anos que apresentam problemas de
comportamento externalizantes. Possibilita uma reflexdo sobre a associa¢do de praticas
parentais equivocadas e do vinculo parental e suas consequéncias presentes e futuras para a
salde mental e a adequacdo dos comportamentos infantis. Trata-se de um estudo
longitudinal, que apresenta um acompanhamento da crianca e sua mée. Segundo Baltes
(1968) citado por Mota (2010) nesse tipo de delineamento um mesmo grupo de sujeitos é
visto em diferentes momentos. Como 0 mesmo sujeito é acompanhado ao longo do tempo,
esse delineamento controla as diferencgas individuais e torna-se muito relevante para as

pesquisas em Psicologia.

Objetivo

Diante do exposto, o presente estudo visa investigar a relacdo mée-crianca, em
particular as praticas parentais e o vinculo mée-crianca ao longo dos quatro primeiros anos
de vida, em criangas que apresentam problemas de comportamentos externalizantes. Diante
disso, espera-se com base na reviséo da literatura que a crianca que apresenta problemas de
comportamento externalizantes aos quatro anos de idade tendeu a ter uma mée que
empregasse praticas parentais coercitivas ao longo dos seus quatro anos de vida e que teve

dificuldade em estabelecer um vinculo emocional saudavel.

METODO
Participantes

Participou deste estudo uma diade mée-crianga, cuja crianga apresentou escore
clinico de problemas de comportamento extenalizantes no Child Behaviour Check List

(CBCL), quando tinha quatro anos de idade. O participante foi selecionado de um estudo



maior, intitulado “Impacto da creche no desenvolvimento socioemocional e cognitivo
infantil: estudo longitudinal do sexto més de vida do bebé ao final dos anos pré-escolares™
— CRESCI (Piccinini et al., 2012). O CRESCI tem como objetivo investigar o impacto da
creche no desenvolvimento socioemocional e cognitivo de criancgas, desde seu sexto més
até o final dos anos pré-escolares. Mais especificamente, busca comparar, ao longo desse
periodo, o desenvolvimento de criancas que frequentaram ou ndo a creche, e relaciona-lo a
qualidade dos ambientes institucional e familiar. O projeto iniciou em 2011 acompanhando
77 familias, dentre estas 29 de bebés que frequentavam a creche (Grupo 1) e 48 de bebés
que eram cuidadas prioritariamente pela mae ou por outros cuidadores, como baba e
familiares (Grupo 2). As familias cujos bebés ingressaram na creche foram recrutadas em
duas creches publicas federais (uma pertencente a universidade e outra a um hospital
publico federal), e as demais familias principalmente através da midia ou por indicacdes.
Além das familias, o estudo também contou com a participacéo de 18 educadoras das duas
creches. O projeto envolveu vaérias fases de coleta de dados: Fase 1 (6°.mes); Fase 2 (12°.
més); Fase 3 (18°. més); Fase 4 (24°. més); Fase 5 (3° ano); Fase 6 (4° ano); Fase 7 (5°
ano). Ao longo deste periodo, o desenvolvimento dos bebés foi sendo avaliado e foram
aplicadas entrevistas semiestruturadas, questionarios e escalas com as mées e com 0s pais,
visando avaliar sua percepcdo sobre o desenvolvimento da crianca, bem como a qualidade
do ambiente familiar. Foram também realizadas filmagens da interacdo livre mée-bebé e
pai-bebé. Por sua vez, a qualidade das creches também foi avaliada, e as educadoras
preenchem escalas e questionarios sobre sua percepcao a respeito da adaptacéo da crianca
a creche e do seu desenvolvimento. Para fins do presente estudo, foram considerados os
dados coletados em todas as fases do CRESCI. Devido poucos pais (sexo masculino) terem
participado de todas as fases do CRESCI, o presente estudo contemplou apenas as mées e

as criancas

Delineamento e Procedimento

Foi realizado um estudo de caso Unico (Stake, 2006), com carater retrospectivo e
longitudinal, com o objetivo de investigar a relacdo mae-crianca, em particular as praticas
parentais e o vinculo mae-crianca ao longo dos quatro primeiros anos de vida, em uma
crianga que apresentou problemas de comportamentos externalizantes.

De acordo com as fases do Projeto CRESCI, a relagdo mée-crianga foi investigada

aos seis meses, doze meses, vinte e quatro meses, trés anos e 4 anos da crianca.
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Instrumentos

Ficha de dados demogréficos da familia (CRESCI/ NUDIF, 2011): visa obter alguns dados
demogréficos, tais como idade da mée e do companheiro, escolaridade, profissdo, estado
civil, existéncia de outros filhos, religido, tempo de trabalho, nimero de moradores da casa

e classe social (Anexo B)

Entrevista sobre a maternidade (CRESCI/ NUDIF, 2011): a entrevista investiga a
experiéncia da maternidade no momento da coleta de dados. E composta por blocos de
questdes que investigam sentimentos, expectativas e crencas da mée e do pai sobre 0 bebé,
sobre si mesmo e sobre o companheiro, atitudes parentais em determinadas situagdes.
Além disso, investiga a rotina do bebé, incluindo as principais atividades e principais
cuidadores, bem como os motivos relacionados a deixar ou ndo o bebé na creche e a
praticas educativas. Essa entrevista foi aplicada em todas as fases contempladas no
presente estudo, e sofreram pequenas modificagdes de acordo com a idade da crianca.
(Anexo C)

Child Behavior Checklist 1%2-5 — CBCL (Achembach & Rescorla, 2000): avalia problemas
de comportamento e competéncia social em criangas pré-escolares, por meio de
informacdes fornecidas pelos pais. E composto de 100 itens relativos a descricdo de
problemas de comportamento que podem estar presentes ou ausentes na vida da crianca.
Os pais classificam os itens de acordo com a seguinte escala: item falso ou comportamento
ausente (escore=0); item parcialmente verdadeiro ou comportamento as vezes presente
(escore=1); e, item bastante verdadeiro ou comportamento frequentemente presente
(escore=2). O instrumento traca um perfil comportamental baseado em oito escalas: 1)
Retraimento; 2) Queixas somaticas; 3) Ansiedade/depressédo; 4) Problemas com o contato
social; 5) Problemas com o pensamento; 6) Problemas com a atencdo; 7) Comportamento
de quebrar regras/disruptivo; e 8) Comportamento agressivo. As escalas 1, 2 e 3 sdo
denominadas de escalas de internalizacdo, enquanto as escalas 7 e 8 sdo chamadas de
escalas de externalizagdo. A soma dos escores brutos obtidos nas escalas comportamentais
corresponde ao total de problemas de comportamento. O autor recomenda pontos de corte

gue determinam as categorias ndo-clinica, limitrofe e clinica nas escalas de problemas de
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internalizacdo e externalizacdo (abaixo de 60 pontos: categoria ndo-clinica; de 60 a 63

pontos: categoria limitrofe; acima de 63 pontos: categoria clinica). (Anexo E)

Consideracdes Eticas

O projeto CRESCI, do qual o presente estudo faz parte, foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (Protoc. N° 2010070)
e pelo Comité de Etica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (Protoc. N° 100553), sendo
considerado ética e metodologicamente adequado, de acordo com as Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo Seres Humanos Resolucdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude. Os participantes foram, desde o inicio, informados sobre 0s
objetivos e procedimentos da pesquisa e puderam decidir livremente sobre sua
disponibilidade em participar do estudo e, em continuar participando de todas as fases
posteriores. Com isto, foi assegurada a autonomia das maes que quiseram participar. A
privacidade e a confidencialidade foram asseguradas, sendo que o material obtido por meio
das entrevistas e dos instrumentos foi identificado por um cddigo e devidamente arquivado
no Instituto de Psicologia da UFRGS. Ressalta-se que, durante as coletas de dados, caso se
percebesse demanda por atendimento psicologico, 0s casos teriam sido encaminhados para
0 servico de atendimento psicolégico da UFRGS. Todos assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Analise de dados

Foi realizada uma anélise de contetdo qualitativa das entrevistas “Experiéncia da
Maternidade” (Laville & Dionne, 1999) para investigar a relacdo mée-crianca, em
particular as préaticas parentais e o vinculo mée-crianca segundo categorias derivadas dos
proprios dados e da literatura.

O CBCL foi analisado conforme instrucfes dos autores.

O caso foi apresentado nas seguintes secdes em cada fase: 1) Caracterizacdo do
caso; que aborda caracteristicas sociodemograficas, contexto familiar da mée e do bebé 2)
Relacdo mée-crianca, no qual foi abordado especialmente as praticas parentais e o vinculo;
3) Problemas de comportamentos externalizantes, no qual foi caracterizado os
comportamentos externalizantes ao longo dos anos; 4) Questdes emocionais da mae, na

qual foi referida algumas caracteristicas da mée, que estiveram relacionadas a relagdo mée-
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crianca; 5) Discussédo do caso, apresenta uma compreensdo dinamica do caso, relacionando

todas as informac@es disponiveis.

Caracterizacéo do Caso

A crianca alvo deste estudo é a segunda filha de um casal de classe média, chamada
Bruna. Os pais, Cristina e Fabio® tém Curso Superior Completo. Moram juntos o marido, a
esposa e as duas filhas e ndo possuem enteados. O casal morava junto ha 11 anos na
ocasido do nascimento da Bruna e os dois tem 39 anos. Possuem uma Secretaria/Baba que
ja estd na familia desde o nascimento da primeira filha. O marido trabalha fora com uma
jornada diaria de 8 horas, 5 dias na semana e a Cristina deixou de trabalhar ainda durante a

gravidez, possuia um estabelecimento préprio.

Seis meses de idade da Bruna

Nos primeiros meses de vida a experiéncia social da Bruna consistiu basicamente
no contato mais intenso com a mae, suas tias maternas e sua baba. Quanto a categoria
Relacdo Mée Crianga, na entrevista dos 6 meses, a méde Cristina conta como foram 0s
primeiros momentos apos o parto e relata sua preocupacdo com estes primeiros cuidados,
visto que passou por dificuldades decorrentes de complicacbes medicas: “Tive uma
complicacéo, foi um erro médico. Eu sai do hospital com uma sonda, fiquei quarenta dias,
tive que fazer outra cirurgia. E eu consegui controlar bem assim, néo tive depressao, ndo
tive nada disso, mas fiquei muito mal. Emocionalmente foi muito dificil. Ai tinha que pegar
0 nené e eu ndo conseguia, e além disso tive que ir duas vezes pra emergéncia porque me
deu complicacdo entdo foi bem complicado, contudo consegui amamentar até os cinco
meses. Entdo ndo podia naquele primeiro més né, ndo dava, ndo podia pegar né. Nao
podia. Espero que ndo tenha dado, no futuro, mas acredito, espero que ndo. Querida,
minha filha. Vamos dar a volta olimpica.”

Ao longo dos relatos dos seis meses destacam-se 0s cuidados maternos e a presenca
de uma rotina pela qual ela preza, mencionando sua prioridade e compromisso em manter
uma sequéncia de cuidados: ”Ela acorda em torno de sete e meia da manha e fica na
caminha dela, ndo chora, fica brincando. Ai eu acordo com os barulhinhos dela, sempre
eu que acordo. Meu marido continua dormindo, levo ela pro nosso quarto. Deixo ela na

nossa cama, ai ela toma o mamazinho, eu ligo um desenhinho, ai a gente acorda a irma e

! Todos os nomes utilizados neste estudo sio ficticios.
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ficam as duas na nossa cama e a gente desce pra tomar café. Ela toma um suquinho, tira
uma sonequinha umas dez e meia. Quando acorda mama de novo, muda fralda, mama de
novo. Ai a gente vai almocar, ela fica no carrinho do nosso lado. Depois do almogo a
irmazinha, vai pro colégio ai eu e ela damos uma dormidinha. Ela acorda, come uma
frutinha, toma banho, desce, e fica bastante tempo no carrinho. Ai a gente bota umas
musiquinhas, ela ja tem o CDzinho que ela gosta, ai fica brincando até umas cinco e meia.
Dai eu vou buscar a irma no colégio, ela fica com a baba. Ai toma de novo outro mama, e
ai a mana chega, dai ela fica tri feliz, d4 uns gritos, fica brincando, ai a gente janta, ela
fica de novo no carrinho nos olhando. Toma uma outra mamadeira, e fica dai de noite
mais no tapetinho. Ela fica com a gente, o tempo inteiro tem alguém com ela.

Cristina demonstra preocupagéo e incomodo com a quebra da rotina e isso fica
evidente em outros trechos da entrevista, como por exemplo: No final de semana a rotina
muda, ela d& uma quebradinha. A gente procura evitar, porque a gente nota que ela ja fica
meio perdida. Entdo a gente procura manter o maximo possivel a rotininha dela. Eu ndo
gosto, acho que assim quando a gente sai da nossa rotina eu ndo gosto muito, mas nao é
com ela, eu € que ndo gosto.”

Quanto aos Comportamentos Externalizantes ndo ha, nesta idade, nenhum
registro ou evidéncia de tais comportamentos nas entrevistas analisadas.

Quanto as Caracteristicas da Mae, ao falar sobre sua gestacédo, Cristina enfatiza
suas expectativas e esperancas de uma gravidez mais tranquila do que a primeira, contudo
relata que houve varios imprevistos que tornaram a realidade diferente do que ela esperava:
“Eu sou muito ansiosa, entdo eu queria que fosse tudo diferente na gestacédo, que fosse
mais tranquila que a primeira. A minha ideia era trabalhar até o final. Mas eu sabia, pela
primeira gravidez, que eu ndo podia, aquela coisa de super mulher, que eu fazia na
primeira e que acabou que a minha outra filha nasceu um pouquinho prematura enfim eu
ndo queria que acontecesse isso. Entdo alguma coisa que eu fiz errado, digamos assim, na
primeira, eu queria evitar nessa segunda.”

Cristina contou com auxilio das irmds e da baba durante seu periodo de recuperacéo
pos-cirargico e justifica a falta de participacdo paterna nos cuidados como algo esperado:
“Ele ndo é aquele pai de comercial que fica ali em volta, mas pra brincar é tranquilo,
agora cuidados assim, cuidar, trocar fralda, dar banho, essas coisas todas séo comigo.
Mas eu ndo me importo. Ele cuidou muito mais de mim e deixou o bebé com as outras

pessoas. Eu acho até que em funcéo de que ele ndo tem esse jeito tdo maternal, digamos
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assim, ele disse que preferia deixar elas com quem tem mais jeito e ficou mais comigo.
Mas me deu todo o0 apoio necessario. Tranquilo™

A mae traz uma importante informacéo para a compreenséo da situacdo familiar ao
revelar que, ap6s o nascimento da primeira filha, o pai passou por problema de Depressao
e necessitou de um longo periodo de acompanhamento permanecendo em terapia desde
entdo: “Eu acho que agora ele esta curtindo bem mais e sendo bem mais pai do que ele foi
na época da nossa primeira filha, que ele entrou em depressédo quando ela nasceu. Entao
eu tinha dois bebés em casa na verdade. Ai a gente comecou a fazer terapia, e a gente fez
até o ano passado, e também. E ai ele, até hoje faz terapia individual. J& se passaram
cinco ou seis anos que ele faz. Eu fazia terapia individual, ele fazia a dele e a gente fazia a
de casal. Eu parei a minha agora pouco. Parei no ano passado. N&o voltei, mas to tri bem.
A nossa de casal também, a gente parou agora.”

A mée sente-se sem tempo para fazer suas coisas pessoais, queixa-se do marido que
n&o alterou seus habitos anteriores e evita pedir auxilio a ele: “As vezes eu ndo quero, mas
eu acabo fazendo um pouco mais do que eu queria, digamos assim, ou porque eu nao
quero ficar o tempo inteiro pedindo sabe. Faz isso, faz aquilo, n&o sei o que. As vezes eu
tinha vontade de dar uma lida no jornal. O que eu quero dizer é que os habitos dele, ele
ndo mudou, e 0os meus claro que tu, eu deixo de fazer muitas coisas por exemplo em fungdo
das gurias. E eu acredito que ele ndo deixe de fazer, por exemplo se encontrar com 0s

amigos dele 14 que eles fumam charuto, jogam poquer.”

Doze meses de idade da Bruna

Quanto a Relacdo Méae-Crianca a mée relata novamente a rotina, na qual se
percebe uma constancia de alguns aspectos que se mantém da rotina dos 6 meses: “Ela
acorda por volta de 8h da manha e da umas chamadinha, da uns gritinho, mama, ai eu ja
t6 com a mamadeira pronta, ela toma a mamadeira no bercinho, levanta da caminha e
chama de novo dai a gente vai, pega ela, geralmente a gente ta tomando café nessa hora
dai desce com ela, dai ela fica ali no chiqueirinho brincando, da uns gritinhos, conversa,
quer chamar atencdo, dai nessa hora geralmente, ela faz o cocozinho dai ela ja avisa, a
gente percebe, ela consegue manifestar que ta desagradando, dai ela fica brincando no
chiqueirinho ou na caminha ou agora ela comegou a ver DVD direto assim, ela olha e ja
fica pedindo e dai eu também consigo fazer minhas coisas de manhd, dai a mana, de vez

em quando, d4 uma brincada, mas a gente, ta sempre meio perto, mas ndo em cima assim
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0 tempo inteiro. Dai ela toma um suquinho, t6 s6 supervisionando assim, dai se ela
precisar.

Quanto aos cuidados com a filha a mée diz que gosta de dar banho e de sentar para
brincar com ela, porem nem sempre esta disponivel para fazer isso e que isso € dificil para
todas as maes: “Eu gosto de dar banho nela, eu acho que ela € a coisa mais querida, ela
adora, fica bem faceirinha, eu gosto quando eu td mais livre assim, ndo tenho coisa pra
fazer, sentar pra dar uma brincada com ela, ficar realmente com ela assim, ndo t4, como
eu digo assim, as vezes tu ta, mas tu ndo ta dando a atencéo necessaria, ninguém consegue
ficar. [...] N&o existe isso, entdo, tem dias que é corrido, tem um monte de coisa pra fazer
e ai ela fica, fica comigo mas ndo ganhando aquela aten¢do que ela merece.”

Cristina comenta que evita sair com a filha, pois ela tem apresentado enjoos no
carro e isso a deixa nervosa, evita levar a filha nos lugares, muitas vezes prefere nédo ir e
fala sobre sua necessidade de ter um tempo pra si: ““Uma coisa que eu fico meio nervosa,
gue eu ndo sei como ela vai reagir é quando eu saio de carro com ela, ela tem ficado
enjoada entdo eu fico nervosa porque eu acho que ela vai chorar e ai claro que sempre
acontece, né, ja ta chamando dai vem, (risos) nao gosto de ficar levando ela em lugares,
as vezes a restaurantes que ndo vai ser legal pra ela, dai eu penso, vai ser bom pra ela ou
nao vai, se ndo vai ser bom, as vezes eu nem vou ou prefiro ndo levar, deixo ela com outra
pessoa, entdo eu acho que ndo vai ser bom nem pra ela e nem pra mim, eu acho que tem
gue ser que nem casal, tem que ter tempo pra tua filha e tempo pra ti, eu também quero
ficar sozinha, eu também quero fazer as minhas coisas™.

Cristina parece ndo ter muita paciéncia e, ao supor uma situacdo com a filha, usa a
expressdo “fechar o tempo” e sugere uma “palmadinha”: “Ainda ndo aconteceu de chegar
a hora de sair de casa para um compromisso e ela ndo querer ir, Se recusar, mas eu ia
descer, pegar a bolsa, [...], ia pra porta e sei la, 6 n6s vamos sair e eu vou contar até 3 e
tu vai estar aqui embaixo. 1, 2, 3, na terceira ia fechar o tempo, olha eu acho que ela ia
levar uma palmada, eu sei que a gente ndo deve falar isso, né mas ela ia levar uma
palmadinha na busanfinha, assim de leve, mas ia.”

As situagdes com a crianca sdo conduzidas pela mée segundo as vontades da
crianca, ela conta que se a filha ndo quer dormir quando chega a hora porque nao esta a fim
e ela da um tempo: ““A gente tenta usar os artificios de dar mamadeirinha, luz apagada,
ndo funcionou. Canta musiquinha, pega no colo, sabe, ndo deu, ndo deu, pé nao ta a fim

de dormir ainda, da mais um tempo pra ela. Ai quando eu, com bastante assim paciéncia e
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tudo, geralmente ela ta chorando dai, sabe, tudo, tem uma hora que embola o meio de
campo e, mas se ta tranquilo e eu t6 com humor maravilhoso assim, dai eu digo ““0 filha,
vamos |4, eu fico contigo”, a gente canta uma mdusica, dai faz uma coisa mais ludica.
Distrai ai fica numa boa”.

Também na situacdo de se negar a comer determinados alimentos a mae parece
abrir méo de fazer a filha comer e busca alternativas de acordo com a vontade da crianca:
“Quando ela ndo quer comer ou é porque ndo gostou ou é porgue ela ta, ndo ta legal de
saude e eu nao forgo porque eu me boto no lugar dela assim, se alguém tivesse com uma
colher me enfiando uma comida que eu néo estava a fim de comer, entdo, se t na hora do
almogo e ai eu vejo que uma coisa ela ndo gostou, eu ofereco mais da outra ou dou dai
uma sobremesa, alguma coisa assim pra dar uma reforcada, mas, ndo fago disso um
drama.”

A mae fala sobre suas formas de conduzir a situacdo desde se abaixar e falar
olhando nos olhos e distrair a filha até perder a paciéncia e recorrer a punicéo fisica: “E,
dai tu fala: “ndo mexe, ndo é pra mexer” dai ela geralmente para assim, se ndo parar dai
eu vou la, me abaixo do lado dela seguro a maozinha e digo: “néo € pra fazer, a mae nao
quer” dai ela geralmente para, ou dai eu envolvo ela com outra coisa, ““vamos brincar de
outra coisa, vem ca vamos |4, dai eu tiro ela daquele lugar que ela quer mexer, mas se ela
insistir e eu ver que ela ta provocando dai eu vou, vou ficar bem, dai eu fiquei aquele dia,
sei la, eu acho que a voz sai diferente, ndo sei 0 que € que acontece que ela sentiu e eu fiz
assim na maozinha, foi uma coisinha, so tirei ela mais forte assim e ela, foi a maneira de
segurar, dei um tapinha de leve e ela ficou apavorada. (risos)”

A situacdo com as roupas e agasalhos também é conduzida pela mée de forma a
buscar a opinido e a vontade da crianca, deixando-a escolher as pecas que quer vestir:
“Depende da situacdo, por exemplo se fosse um dia frio e ela quisesse colocar uma
camiseta, eu ia: “filha, ta frio, nds vamos botar o casaco, tem esse e esse, qual que tu
quer? Nenhum, entdo a mée vai escolher” eu faria isso assim. Eu separava uma roupinha
gue combinava mais e ela ndo, ndo quero botar aquele casaco la porgue ele é da Polly,
ndo sei o0 que, dai ta entdo ta vai com o casaco, a0 menos ta com o casaco, agora 0 que
ndo da é pra sair destemperada, ne.”

Quanto aos Comportamentos Externalizantes, aos doze meses da crianga, eles
aparecem ainda de forma mais sutil em alguns momentos da entrevista, quando a mée

relata sobre a demora para obedecer, dificuldades nas horas de refeices em casa e ao
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frequentar um restaurante em familia: “E, eu acho que a situacdo mais dificil assim é
quando a gente vai almocar fora, que a gente ta tentando ir e ela ndo fica parada ali,
talvez eu tenha que levar mais brinquedo ndo sei, dai o que é que acontece, fica
estressante, as refei¢fes tem sido mais dificeis, ndo acertei ainda esse ponto, como ela nao
come sozinha ainda eu, ela tem que comer antes, ndo tem como eu almocar e dar ao
mesmo tempo, entdo sempre alguém almoca antes, entdo o que t& mais dificil de controlar
€ isso ai, sdo as refei¢bes, tanto em casa quanto fora”.

Quanto as Caracteristicas da Mae Cristina desabafa falando sobre seu sentimento
de se sentir sobrecarregada e sem auxilio do marido que apresenta um padrdo de
comportamento paterno distante: ““As vezes eu me sinto meio sobrecarregada porque fica
tudo muito comigo, o Fabio chega dali, penso coitado ele trabalhou o dia inteiro, s6 que as
vezes tu trabalhou até mais, porque no trabalho tu para pra tomar um café, da uma
conversada, aqui tu ndo para nunca em casa. E ai eu as vezes, pego meio no pé dele, dai
da umas brigas, assim, tu ndo me ajuda, e dai de noite também, geralmente, quando da
tipo agora essa virose, eu to ha trés dias sem dormir, porque o Fabio ontem ia viajar dai
no outro dia ele tinha que trabalhar cedo, ndo sei o que, dai entéo claro, tu ta em casa dai
fica mais ...Eu fico meio chateada por isso né. Mas néo ¢, ele ndo tenho culpa, né.

Cristina se vé como uma mée preocupada, dedicada, estressada, amorosa, de pouca
paciéncia e que quer ser amiga das filhas: “Eu me descreveria como uma mae, acho que
preocupada, acho que as vezes eu sou muito estressada demais assim. Ha, dedicada,
amorosa, super protetora, e, eu acho que a minha paciéncia t& maior apesar de eu ser
ainda pavio curto eu consegui ja melhorar nisso e, eu procuro ser amiga assim, quero,
quero ser amiga delas, ndo, amiga mas assim, com respeito, né, ndo aquelas que aprontam
todas assim. Porque eu acho que eu sou bem, sou uma mae mais autoritaria assim, ndo é
ndo.”

Sobre seu relacionamento com o marido Cristina queixa-se da falta de tempo e das
mudangas conjugais com a chegada dos filhos: “A gente n&o, nédo vai a cinema, a gente
meio que para, né, a vida assim, e agora minha filha t4 fazendo um aninho e a ideia € a
gente tentar sair mais pra namorar e tudo e a gente t4 também na funcéo da casa entdo os
assuntos acabam virando casa, filho, a gente ndo fala muito da gente, entdo € meio que,

fica estranho, né.”
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Dois anos de idade da Bruna

Quanto a Relagdo Mae-Crianca Cristina se percebe como uma mae amorosa, ela
se descreve como uma méae atenciosa, sensivel e disponivel frente as necessidades da filha
como, por exemplo, quando fala sobre sua decisdo de estar mais presente com suas filhas
apos o nascimento de Bruna: “Eu procuro dar o maximo de atencdo e carinho pra ela,
porque eu me propus, eu mudei toda a minha vida em fungéo disso, ainda continuo, entao
eu costumo tentar ficar com ela 0 maximo de tempo possivel.”

Seu relacionamento com a filha é de carinho, a mae parece ser calorosa, mas em
diversos momentos revela pouca paciéncia e inseguranca quanto ao futuro e sente-se
frustrada quando ndo consegue atender a filha: “Quando ela acorda, canto musiquinha,
dou bom dia e ela canta junto, na hora de trocar a fralda. Dai s6 a voz muda quando a
gente precisa dar um limite, ter uma voz mais firme assim.”

A mée busca evidéncias de que a filha tem conhecimento do amor que recebe em
observagOes de interagbes com suas bonecas e suas dramatizagcbes em brincadeiras. “Eu
acho que ela se sente bem amada. Porque ela é super carinhosa, ela é uma crianca que €
bem meiga. Eu vejo ela brincando com as bonequinhas dela, ela tapa, ela canta, eu acho
que ela é uma crianga que, entende bem o que que é carinho, entende o que é atencéo,
sabe dar carinho, quando é solicitada.”

Cristina parece valorizar a presenca e o contato fisico, parece reflexiva e atenta
quanto ao afeto que da para suas filhas, demonstra preocupacdo quanto as demonstragdes
de carinho, buscando um equilibrio e a divisdo das atengdes de modo a ndo prejudicar ou
criar sentimento de ciimes e fomentar comparac6es: “Consigo dar mais atencdo pra ela,
enquanto a minha outra filha ta no colégio, que dai eu fico s6 com ela. Dai eu amasso
mais assim, pego mais, beijo mais, porque eu acho que precisa um pouco mais de atengdo
nessa idade assim. Mas eu ndo posso deixar que a outra filha veja né. [...]Isso € bem
complicado, parece que ta dando mais atencdo pra uma do que pra outra, sabe, eu fico so
com a pequeninha, entdo gera um conflito interno bem grande assim.”

Dentre as preocupacdes da mae destaca-se que ela julga necessario desenvolver
maior autonomia na Bruna em comparagdo a sua irma a qual classifica como muito
dependente e com pouca iniciativa: “Entao, procuro deixar ela mais independente assim, a
gente procura também forcar mais ela a demonstrar o que quer. Eu quero que ela seja

uma crianga bem socidvel, porque a minha filha mais velha, € muito timida e isso
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atrapalha muito, entdo eu acho que a gente passou muita inseguranca pra ela, entao isso
eu me policio bastante pra deixar a Bruna ficar mais solta, mais livre.”

Cristina volta a falar sobre os enjoos da Bruna e o quanto isso interfere inclusive no
contato com 0s avos e as outras pessoas e em sua amorosidade e questiona o fato de
receber a entrevistadora em sua casa, porque nao é comum receber pessoas: “Eu acho
importante o contato com o resto da familia mas é dificil e ela tem esse problema de
enjoar no carro. Eu gostaria que ela tivesse mais contato com os avos, porque € um
carinho diferente né, ela chega ali no Shopping, ela ja vomita, é horrivel. Sabe entdo, eu
evito muitas vezes sair com ela. [...] Ela conseguiria de repente, a amorosidade dela
aumentar, porgue s6 0 pai e mae e a baba aqui, e ai a mana, ela ndo teria que conviver
com outras pessoas. Tanto que eu fiquei com bastante duvida em relacdo a visita assim, na
hora de responder a entrevista, porque eu ndo, ndo é uma coisa muito frequente assim.”

Cristina procura falar sobre seu sentimento todos os dias para as filhas buscando
fazer diferente de seus pais que nunca lhe diziam eu te amo: “Eu tenho uma pratica assim
que eu procuro falar todos os dias, ao menos alguma hora eu olho bem no olhinho delas e
digo ‘a mamae te, eu te amo’, pras duas eu procuro falar, ‘eu ja disse, que eu te amo
hoje?’, porgque eu ndo ouvia isso, eu nunca ouvi dos meus pais[...] eu procuro expressar e
deixar como se fosse uma coisa natural, falar.”

A mée confessa seu medo com relacdo a educar errado, de deixar algum trauma, de
a filha guardar mégoa e revela sua inseguranga: “Tenho medo dela ndo ser feliz, eu
procuro dar bastante atencéo, que eu acho que é o pior assim, de criar algum trauma
nela, ou falar alguma coisa que ela vai levar pro resto da vida, eu acho que isso € o pior.
E o0 que eu mais tenho medo, é de educar errado, entdo eu procuro ta sempre atenta, eu
acho que esse € o meu maior medo, de educar errado.[...] Quando eu ndo consigo fazer
ela se sentir melhor fico meio frustrada. E dificil, crianca ndo guardar magoa né, ela fica
meio chateada, mas ndo chega a sofrer demais assim, fico um pouco frustrada por isso.”

A mée percebe que ndo esta sendo eficiente na construcdo de limites, as vezes deixa
ela experimentar porque ndo gosta de “gritar o tempo inteiro, de ser um general”, tem
vontade de sair correndo, reconhece que ndo estd disponivel emocionalmente para
construir os limites: ““Eu procuro sempre ensinar que ta errado tal coisa, mas se eu vejo
gue ndo ta resolvendo, eu deixo que ela acabe, ndo claro que ndo se machucando, que
tudo tem um limite, mas né. Nao mexe, ndo faz, ai ela vai la e quer teimar, se ndo adiantar

quando a gente fala o que vai ser. [...] Gritar o tempo inteiro é chato, eu ndo gosto de
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falar alto, eu ndo gosto de casa barulhenta, entdo eu td tentando agora usar a técnica da
cara mais feia assim. [...] Eu ndo vou mentir, tem vezes que da vontade de sair correndo.
Porque é o tempo inteiro. [...] E chato isso né, eu tento me controlar pra n&o virar um
general dentro de casa. E, entdo € bem complicado assim, mas eu tenho todo tempo do
mundo, mas nao é sempre que a disposicao ta compativel com o tempo né.

A made conta que gostaria de ter mais paciéncia com 0s comportamentos
inadequados, talvez sua postura diante deles pudesse ser diferente, ela fica irritada por ndo
conseguir lidar com essas situacOes da filha, quando perde o controle: “Ela, quando ta
chateada, ela fica braba, fica emburrada, joga tudo longe, fica agressiva. Dai é dificil de
tu chegar e acolher assim, que ela fica braba, ela joga tudo longe, se joga no chao, tem
chiliques e ai eu néo tenho paciéncia pra chilique, por isso que eu digo que de repente, eu
tendo mais paciéncia. [...] Quando eu ndo consigo eu fico, eu fico irritada. Fico irritada.
Fico braba assim.”

Quanto aos Comportamentos externalizantes, aos dois anos, eles ganham
destaque e tornam-se bem evidentes, a comegar pela alimentagéo que Cristina queixa-se de
ter que sempre negociar os alimentos e as atitudes durante as refei¢des: “Comer agora ta
sendo mais dificil, tudo € ndo, tudo tem que ser negociado dai € uma fase que ta mais
complicada, seria a alimentacdo. Entdo tu tem que negociar muito. [...] Ela t&4 almogando,
dai ela ndo quer mais almocar, dai ela levanta da cadeira, fica em pé na cadeira assim. Eu
digo ‘senta filha’, dai ela fica em pé e dancando assim, eu digo ‘filha, é pra sentar’, dai eu
também me levantei na cadeira e fiquei em pé e digo ‘a mée ja ficou assim em pé uma vez’,
ela dava risada. E ai, (risos) eu digo ‘a mde ndo fica em pe assim, eu vou sentar e tu
também’ e ela ndo senta. Dai eu digo ‘entdo tu senta pra tomar o suco’, dai, tudo é
negociado, dai tem que fazer a chantagem, dai t4, dai ela senta pra tomar o suco.

A mae fala sobre o quanto sua filha ndo gosta de ser contrariada e classifica ela
como boazinha, mas muito teimosa: “Agora a parte emocional, a Bruna é uma crianca, ela
é muito boazinha, mas se ela é contrariada com alguma coisa é muito dificil de convencer
ela a fazer outra coisa. [...] Ela é muito teimosa, muito, muito, muito teimosa.”

Cristina relata uma situacdo que acontece com a ragdo do cachorro e com a agua e o
quanto precisa insistir para que a filha obedeca: “Hoje ela derrubou, a racdo do cachorro,
eu tive que pegar. Dai eu comecei a pedir pra ela juntar e ela acho, que umas sete ou oito
vezes no minimo, ela saia, tinha que voltar, pedir de novo, mas eu insisto, eu ndo deixo a

coisa frouxa assim, se eu falei que tem que juntar a comidinha, eu vou la, nem que seja
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trinta vezes, ela vai juntar a comidinha. [...] As vezes ela faz isso com a agua, eu me altero
guando eu ja falei varias vezes que néo é pra ela jogar a agua do cachorro fora, dai ela
pega a agua e joga fora, dai ali eu brigo ‘eu ja te falei que ndo é pra jogar agua do
cachorro! Nao é, ndo é! Entdo € pra jogar a agua do cachorro?’, “ndo”, ‘entdo nao vai
jogar agua?’, ela vai ali e bota fora. (risos)

Novamente sobre a alimentacdo a mée conta que a filha arremessa coisas em sua
direcdo e suas atitudes ndo tem sido eficazes aumentando os enfrentamentos e fragilizando
os limites: ““Hoje ela acabou de comer, ndo sei por que, ela jogou a colher longe e caiu no
meu prato, depois jogou a mamadeira e veio pra cima de mim. Dai eu sé fiquei olhando
bem séria, dai ela comegou a fazer careta assim e eu ndo achei graca, eu digo ‘nao gostei,
ndo é pra jogar a mamadeira na mae, t4 entendendo?’, dai ela ficava rindo, olhava pra
irma, dai a irma meio que queria rir porque achou engracado.”

Quanto as Caracteristicas da Mae, Cristina sente-se bastante mobilizada diante
das desobediéncias da filha e demonstra sua inseguranga: “Ela precisa saber, eu ndo sei se
é a idade ou se eu sou muito rigorosa, mas que é muito legal fazer a bagunga, jogar os
brinquedinhos tudo no ch&@o, mas depois vai ter que guardar. E, e isso ta bem complicado
assim. Eu canto musiquinha, eu ajudo, dai ela ndo ajuda, eu fico quieta, entdo isso eu
ainda ndo sei levar muito bem, e é comigo. Que com a baba, ela guarda tudo.”

Cristina reconhece que se preocupa muito com a organizacao e o controle: “O pai
ndo adianta, ele € bagunceiro, entdo fica muito essa parte de organizagdo, eu fico muito,
eu nao gosto de bagunca, o pai ndo se importa. E nisso a gente € muito diferente.”

Dentre as caracteristicas maternas destaca-se a necessidade de controle, como ela
mesma se define neste trecho da entrevista: ““Ih, controle cem por cento. Eu sou muito
controladora, ndo s6 com a Bruna, tudo, eu sou bem controladora, bah demais. [...] Eu
acho que eu podia ser mais flexivel quando a coisa sai um pouco fora da rotina, sabe, por
exemplo, final de semana, ndo precisa ter essa rotina espartana né, ndo precisa almocar
meio-dia e ponto, almoga mais tarde, dai ter mais jogo de cintura pra ai, vai almocar fora,
entédo leva um lanchinho, leva tal coisa. Isso ainda, quando sai daquela coisa eu ainda me
perco, entao eu queria ser mais flexivel.

A mée enfatiza as brincadeiras da filha no que se refere as caracteristicas
semelhantes a ela, valoriza e percebe na crianca a ordenacdo dos brinquedos e néo a
brincadeira em si: “Coisa mais querida, ela brinca, ela tem varias brincadeirinhas, ela

gosta de pegar varios paninhos e arrumar tudo em ordem, agora ja ta naquela coisa de
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botar todos os guarda-chuvinhas das Pollys no lado, dai ela bota os guarda-chuvinhas ou
pega todas as meias dela e bota tudo esticadinha assim, em volta da cama, organiza, bem
da idade né. Entdo, ela se distrai muito facilmente com tudo, ela é uma crianca que brinca
sozinha bem tranquilo assim.”

A mée se diz ansiosa: “Eu acabo fazendo coisas, como eu sou muito ansiosa, antes
gue elas tomem a iniciativa. Eu acho que eu acabo sufocando, né, por exemplo, ah tem que
guardar, ta eu vou guardar e ai de repente eu teria que dar um tempo pra elas guardarem.
E eu ndo dou esse tempo, é agora, é agora, que eu quero, sabe.” Em outro trecho ela diz
que o marido chama sua atencdo para ela relaxar, deixar as filhas: “Eu acabo me
estressando demais, 0 meu marido diz “mas tu, tu ndo para. Deixa um pouco”, sabe
“deixa, deixa elas fazerem um pouco” e toda hora eu tenho que perguntar ‘o que que tu ta

fazendo?’, *Quer agua? Quer bolacha?’, Sabe toda hora. Eu nédo consigo me relaxar.”

Trés anos de idade da Bruna

Aos 3 anos de idade Bruna continua em casa, ainda néo frequenta a escolinha e sua
mée voltou a trabalhar. Isso trouxe novidades e algumas demandas diferentes. Quanto a
Relacdo Mae-Crianca na entrevista dos 3 anos, Cristina relata sua volta ao trabalho e as
dificuldades deste periodo: “Eu tava com uma dificuldade, acredito que foi porque eu
voltei a trabalhar, ela deu uma regredida em relagéo ao xixi, comegou a fazer direto, e ela
fazia e ela ria e a gente tentava usar varias maneiras, tentou primeiro conversar, depois
mostrou que ndo gostou, ficou braba, deu um castigo, tirou o bico, vai dormir sem bico,
ndo vai botar saia porque ela adora ta de saia, a gente tentou assim de varias maneiras,
ou ndo dava bola, fazia de conta que néo tinha visto e ela perguntava, tu viu que eu fiz
xixi, entdo ela tava usando aquilo ali pra chamar a atencéo, dai a dinda deu um livrinho
de historinha, a gente contou varias vezes a historinha do patinho e ndo sei o que, e partir
dali ela ndo fez mais xixizinho na calca, dai td bem direitinho, realmente, na semana
passada eu ia te dizer que eu tinha essa dificuldade mas a principio isso se resolveu.”

A mae relata que gosta de brincar, de estar junto, mas que agora estd mais
complicado: “Eu gosto de brincar, assistir televisdo com ela, eu gosto de dar banho nela,
assim de ficar 1a, de fazer ela dormir, eu gosto mas ta sendo meio complicado [...]Ja
principio conviver com ela numa maneira geral assim eu gosto muito.”

Cristina fala de outra dificuldade que estd tendo agora: “Ela tem me visitado

diariamente a noite, tem saido, isso € uma coisa que tem nos incomodado bastante assim,
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ela acorda no meio da noite chorando assim dai eu pego e vou de novo com ela e durmo
de novo Ia, entdo ta esse vai e vem, mas a gente ndo deixa ela ficar na nossa cama, a gente
sempre leva ela de novo pro quarto dela e o que ela fala é que ela ndo gosta de ficar
sozinha, porque ela tem um quarto e a irma dela mais velha tem outro.”

Mée se percebe pouco envolvida nas brincadeiras: ““Eu gostaria de ter mais tempo,
de conseguir brincar mais com ela, de coisas diferentes, que eu deixo as vezes muito ela
sozinha, brincando sozinha, td6 do lado mais ela fica, ela mesma ali. E de repente eu me
cobro que eu deveria estar mais junto.”

Ainda sobre as brincadeiras da filha a mae conta que observa a filha, separa todos
do mesmo tamanho, faz fila e brinca de escolinha com a irma: Agora ela ta bem na fase de
pegar os bichinhos, fazer familia dai ela conversa, eu consigo observar bem, coisa mais
querida, eu néo interfiro, fico no mesmo ambiente mas fico sé ouvindo, brinca de familia,
bota tudo do mesmo tamanho um do lado do outro, faz uma fila. [...] Ela gosta de brincar
de aluna com a minha filha mais velha (risos) ela faz de conta que vai na escolinha, pega
a mochila, lanchinho, elas brincam assim, ndo dura muito, mas elas interagem bastante.

A mae gostaria que a filha fosse para a escolinha, mas estdo terminando a
construcdo da casa: “Eu gostaria que ela fosse pra escolinha, ao menos um turno, mas a
gente optou ainda, de deixa-la mais um pouquinho, até por questbes financeiras, [...],
porgue a gente ndo conseguiu acabar a casa, ainda tem muita coisa pra fazer.”

Quanto aos Comportamentos Externalizantes a mée faz generalizagOes e acredita
que ela esteja na idade do ndo, mais egoista e diz que esta dificil de lidar: “Ela ta na idade
do ndo, com 3 aninhos, € dificil de convencer de algumas coisas, ela € muito teimosa, ela,
talvez pelo fato de ndo ir pra escolinha, ela t4 assim muito egoista, que ja acredito que é
uma fase que eles ja tdo muito individualistas entdo isso, acho que, pelo fato dela nao
conviver com criancas tanto da idade dela também sobressai essa caracteristica, né, entao
isso € uma dificuldade, porque ela briga muito com a irmé, ela ndo gosta de ser
contrariada, entdo essa parte ta dificil, tem que ter bastante paciéncia, é bem dificil
porqgue ela tem bastante, ndo digo personalidade, mas ela, ela tem uma teimosia bem, bem
dificil de lidar assim.

A hora da refeicdo continua sendo problematica, na visdo da mae, que reclama da
teimosia e agitacdo: “O que eu menos gosto é na hora da refei¢ao, quando comeca aquele,
eu ndo gosto disso, ndo quero aquilo, que dai nem eu almoco direito porque dai eu gosto

de ter a refeicdo quieta, € 0 momento que eu acho importante, e muitas vezes ndo para na
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cadeira e ai tu tem que brigar e ai chora, ndo que seja constante, mas nos dias que ta
assim mais agitado isso me incomoda, eu me irrito assim mais e a teimosia também.”

A mée fala sobre sua desaprovacdo com relagéo as brigas das filhas: “Quando as
duas brigam, chega do colégio, cada uma quer assistir um programa de televisdo ou as
duas querem o0 mesmo brinquedo, entéo essa parte de briga me incomoda, ndo, ndo gosto.

Quanto as Caracteristicas da Mae evidencia-se sua superprotecdo e sua
necessidade de controle: “Eu acho que eu sou uma mae bem superprotetora e dai muitas
vezes eu acho que sufoco, eu fico assim sempre em cima, faz isso, faz aquilo, é uma
caracteristica que eu tenho que eu constantemente t6 me monitorando e, muitas vezes essa
superprotecdo eu acabo até sufocando a crianca, né entdo eu me considero assim bem
cuidadosa, sou bem rigorosa, sei falar nao.

A mée destaca que procura ser carinhosa e passar valores de certo e o errado:
“Procuro ser bem carinhosa, elogiar sempre quando eu vejo uma coisa que elas fizeram
legal, procuro sempre passar a questdo de valores pra ela, o que eu considera certo,
errado, dar bastante énfase, quando faz alguma coisa errado falar bem direitinho que néo
ta legal e quando ta certo também, eu procuro ter essa maneira assim de conduzir.”

A mée fala de suas dificuldades durante o periodo de volta ao trabalho, teve
sintomas de ansiedade e necessitou de medicacdo: “Eu tive um periodo estressante quando
eu voltei a trabalhar, me deu uma ansiedade bem ruim e, porque eu tava ja ha mais de trés
anos sem trabalhar e ai o fato de voltar, por mais que tenha sido um horario, é perto do
meu trabalho, tudo, hoje eu entendo mas, na hora pra minha cabeca foi bem complicado,
tive uma crise de ansiedade bem seria, até fui em psiquiatra, td medicada porque eu fiquei
bem nervosa [...] eu deveria ter lidado de uma maneira mais natural, eu ja tava querendo
voltar, mas aquela coisa, quando surgia eu acabava recusando.”

Cristina acredita que o pai tenha mais facilidade de ser respeitado: “Ele tem mais
pulso firme, o ndo dele vale bem mais que o meu, eu sou muito protetora entdo toda hora
eu fico, ndo faz isso, ndo faz entdo o meu ndo de repente ja fica meio que corriqueiro no
ouvido delas e 0 ndo dele ja pesa mais, ele ndo é muito parceiro assim, mas a gente
procura dividir assim, um dia ele faz elas dormirem outros dias eu.

Com relacéo aos cuidados do pai, a mée fala de suas divergéncias: “Eu acho que o
gue tem mais divergéncia é isso, dele dizer que eu ndo deixo elas respirarem, que eu fico
muito sufocando assim, e eu ja ao contrario, ja brigo com ele porque eu acho que ele

deixa elas muito soltas [...] ele deixa elas serem mais moleques assim, deixa ficar mais no
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patio, se sujar, fazer tirolesa no patio, deixar ficar com o cachorro rolando no chéo. [...]
Quando chego mais tarde, ndo deu comida, ndo deu janta, ndo acendeu a luz. [...] Acho
que isso é tudo do universo masculino. [...] tudo fica meio assim esperando, né, na inércia,
pra entrar a Cristina e a coisa comecar a acontecer.

Sobre os cuidados da baba com a filha, Cristina diz que o que desagrada é que ela
deixa a filha mais assistindo TV, mas compreende e justifica: “Ela também faz a limpeza
da casa, ela néo fica s6 cuidando da Bruna, ela fica meio que vendo televiséo, e ela ndo
deixa brincar na rua até porque ela tem a responsabilidade além [...] o que eu concordo,
também porque vai se sujar, enfim, vai se molhar, ela vai ter o trabalho dela e depois vai

ter o dobro, mas as vezes ficar muito ali naquele quartinho vendo TV.

Quatro anos de idade da Bruna

Aos quatro anos de idade Bruna passou por importantes mudangas, como 0 ingresso
na escola. Quanto a Relagdo M&e-Crianca Cristina relata a rotina desta nova fase e de
como isso interfere em sua interagdo: “Entdo mudou um pouquinho a rotina dela, digamos
assim, eu trabalho duas vezes na semana de manha e todos os dias de tarde, ela continua
com a mesma babé que ta com ela desde que nasceu, eu ndo consigo ficar muito com ela,
eu dou preferéncia pra ficar a noite quando volta do colégio e de manha eu t6 sempre com
ela em volta, mas nunca consigo ficar brincando parada com ela assim né, entéo, ela ta
sempre aonde eu td, a gente arruma a casa, arruma o quarto, bota a roupa para lavar, ela
ajuda, ela adora ajudar.”

A mée fala sobre a rotina e as brigas com a irma: “Dai eu também tenho que ajudar
a filha mais velha de manha na hora do tema, d4 um certo conflito, elas andam brigando
bastante, as duas, que elas tem uma diferenca de cinco anos e meio e elas, tém dias assim
entdo que uma tem que ficar em cima e a outra embaixo, porque ndo rende elas brigam o
tempo inteiro.”

A mae diz que a filha é tranquila, mas percebe as dificuldades em lidar com os
comportamentos dela: “Ela € uma crianca assim muito tranquila de lidar quando ela t
fazendo o que ela quer, quando ela ta bem humoradinha, mas ela tem o génio muito
complicado, quando ela é desafiada, assim quando ela quer uma coisa que ndo vai ganhar
ela € muito teimosa, dai ela é muito birrenta, as vezes ela ndo ouve, ela quer fazer do jeito

dela entdo, esta parte é bem desgastante.”
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A relacdo entre mée e filha tem sido conturbada e a mée relata fatos graves, mas
sempre amenizando a situacdo: “Na maioria das vezes ela € uma crianga muito tranquila,
muito querida, s6 0 que eu noto quando eu td muito atarefada, quando eu tenho muita
coisa para fazer, eu acho que ela sente, e ai ela precisa daquela atengdo que eu néao to
conseguindo dar ai a coisa fica bem ruim, ou ela briga com a irma ou, ela tem uma coisa
muito ruim assim, que eu faco artesanato em casa, e ela pega, e ela sabe que aquilo ali me
deixa triste e ela pega as vezes e destréi as minhas coisas, ou pega adesivo que eu tenho
que botar os adesivinhos, ela pega e coloca no lixo ou eu t6 fazendo sabonetinho ela vai e
amassa entdo assim ela tem este lado pra chamar a atencdo birrento que isso me
incomoda bastante assim e as vezes eu tenho uma dificuldade pra lidar com isso.”

Bruna esta em uma fase de desafiar, € o que diz a mae, esta cheia de vontades e a
mée vé semelhanca consigo mesma: “Eu acho que ela ta numa fase muito do desafiar,
entdo, as vezes, o diadlogo é bem complicado com ela, eu acho ela muito teimosa entéo
tudo é motivo pra o ndo. Vamos escovar os dentes? N&o, agora eu nao vou escovar 0sS
dentes, ta na hora, tem que meio que brigar pra escovar os dentes, porque eu fico
pensando assim se agora nao quero ndo sei 0 que tu vai deixando vai ficando aquela coisa
frouxa entdo parece que ela pede aquele limite, dai tu vai botar meia, ndo, ndo quero esta
meia e joga a meia longe pega outra meia sabe (risos) tem dias assim que é aquela
implicancia, eu ndo quero pentear o cabelo com esta escova, eu quero outra, e dai vai
dando um negdcio assim entdo esta parte eu acho que ela ta muito cheia de vontades, e da
esta colisdozinha assim. Eu ndo sei se no fundo a gente ndo € igual (risos) e ai eu quero,
ela quer, e cada uma quer uma coisa né e da um estresse assim.”

A mae busca encontrar motivos ou culpados para as atitudes mais agressivas da
filha, afirmando que isso ndo fazia parte do repertorio da filha antes: “Ela sempre foi
assim, mas agora ta4 mais aflorado, talvez porque ela esteja indo pro colégio dai ela vé as
outras criancas tendo algumas reacOes, porque ela tem uma irmad menina ndo tem a
mania, elas brigam, mas é briga mais de falar ndo é soco, ndo machuca e agora eu vejo
que ela me conta que o fulano cospe - isso é uma coisa que nao tem l4 em casa, mas ela,
ela ja sabe que é feio antes ela, naquele inicio de ano assim foi meio complicado ela
comecou a ter umas reacfes que ndo eram dela, agora ela ja entende que ndo € bonito
aquilo, que ndo se arranha o colega, sdo brincadeiras mais masculinas que pra ela é uma

novidade né, aflorou um lado dela assim que eu ndo conhecia e ndo sabia como lidar.”
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A adaptacdo na escola foi tranquila: ““A adaptacdo foi super tranquila, quando
chega na escola ela tem um ritualzinho, boto o carro sempre no mesmo lugar, ela vai
andando na pontezinha que tem, ai a mana que é a mais velha leva ela até a porta, eu td
junto, ai abraca, boa aula mamae te ama, obedece a professora. Ela entra numa boa e a
mana vai para a aula dela e na saida eu pego ela na salinha.”

Fala sobre a rotina da filha na escola: “Na escola eles tém a rotininha, ela leva o
lanche, dai entdo eles chegam e eles ja sabem direitinho, a coisa mais amada, tem uma
salinha onde eles largam, tem uma geladeirinha, e eu ja aviso ohh tem que colocar na
geladeira, ela ja sabe, entdo eles ja tem essa parte bem, eles séo bem auténomo ja assim €
bem bonitinho. A gente ndo tem acesso a sala de aula na entrada, sé na saida.”

Em casa a méde também valoriza as rotinas e os rituais: “Sempre, sempre a gente
reza antes de dormir agradece o dia e cada uma faz o seu pedido e ai antes de dormir eu
sempre falo a mesma frase né, é um ritualzinho digamos assim que eu acho que €
importante para ela se sentir, pra crianga se sentir confortavel.”

Os Comportamentos Externalizantes de Bruna estdo presentes em diversas
situacOes. Bruna iniciou este ano na escola e ja houve troca de professores, a mée diz que a
outra professora tinha mais jeito pra botar limite: “Com a outra professora ela tem um jeito
mais ela bota bastante regras, bem firme, entéo eles tem as combinagdes que aqui as vezes
ndo seguem né agora ela j& esta melhor mas eu até ja vi bilhete na agenda e dessas coisas
de sair correndo na fila de combinar de sentar no tapetinho dai ela sai e vai para la e leva
0s outros juntos, ela tem este lado mais teimosinho, dai essa professora ela disse que avisa
trés vezes, depois da terceira dai ela tira alguma coisa, mas é tudo avisado antes. Entéo
nisso pra ela foi complicado, porque ela tentou desafiar e ela viu que a coisa ali ndo ia
adiante, entdo isto estd sendo bom, porque ela é bem pulso firme. Combinei com a
professora que a gente vai se comunicando pela agenda”.

Na escola a professora usa o sinal de positivo e negativo com a mao e Bruna tem
usado estes sinais em casa: “Ela achou o méximo fazer isso aqui ohhh mae hoje eu td
assim, dai hoje eu fui ajudante (risos). Agora quando eu brigo com ela, ela faz mae tu ta
assim hoje ohh, ai faz o dedo para baixo ai eu digo a mde nunca ta assim, a mée ta
te educando nao tem que mandar na mae (risos).”

Bruna demonstra interesse pelas letras e pelos livros, contudo suas atitudes na
biblioteca ja foram alvo de queixas da professora: “Ela tA com essa necessidade de ver as

letrinhas de querer ver livrinhos eles vao na biblioteca toda semana tiram livros. Ai na
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primeira vez que ela foi na biblioteca a professora disse que ela corria por tudo, dai tinha
gue pegar na estante amarela. Ela foi pegar na estante la do segundo grau o livro que ela
gueria sabe toda, agora ndo, ela disse que ja aprendeu, que ela tem que tem que pegar la
naquela estante amarelinha, entdo € isso, € muita novidade pra ela, que ela nédo sabia o
que fazer com aquela ansiedade, agora ela ja ta acalmando, ela ja té indo, vendo que ela
tem que, aquilo tudo é grande, mas nem tudo ela pode fazer ainda como ela achava né,
entdo eu acho que agora ela ja t& mais calma digamos assim, mas a curiosidade, o
aprender ta4 muito aflorado nela assim.”

Quanto as Caracteristicas da mée ressalta-se desta entrevista o trecho em que a
mée fala que nédo se sente frustrada com a opcao que fez de ter deixado o lado profissional
em segundo plano: “Eu fiz op¢bes na minha vida [...] mas eu n&o, eu ndo me sinto
frustrada nesse lado é uma opcéo que eu fiz de ter mais tempo com as gurias de melhorar
minha qualidade de vida familiar e deixar meio de lado o lado profissional [...] tu tem que
abrir mdo de algumas coisas para ganhar outras e eu abri mdo do lado profissional tenho
um emprego que eu ndo ganho bem, mas é perto da minha casa entdo sdo concessdes que
eu fiz para conseguir ficar mais com as gurias e eu nisso me sinto bem, sinto feliz”.

Suas caracteristicas como mée, segundo sua definicdo sdo: ““Sou bem exigente,
carinhosa, mas eu tenho sempre muito em mente assim mostrar o que é certo e 0 que €
errado, trabalhar com limites é uma coisa que eu as vezes acho que até sou dura demais,
porque eu fico toda hora cobrando isso, tipo rédeas curtas. Eu me acho muito
dominadora, eu acho que eu tinha que deixar elas terem mais as vontades delas, assim,
trabalhar (siléncio), como que eu posso dizer, € complicado eu acho que td sempre em
volta questionando o que tu ta fazendo? [...] Eu quero dominar tudo, controlar tudo, sou
muito controladora, isso ai eu ndo curto muito, mas € meu jeito.”

Cristina ndo tem vergonha de demonstrar suas fragilidades para as filhas e ndo vé
problema nisso, acha que isso € bom para suas filhas: “Eu néo tenho vergonha de chorar
na frente das gurias, ndo tenho vergonha de dizer eu t6 cansada, ndo tenho vergonha de
dizer eu to triste. Eu quero que elas vejam que a mée [...] € uma pessoa forte, que elas vao
sempre poder contar, mas que esta pessoa tem sentimentos, esta pessoa também néo €
perfeita, as vezes, ela fica brava, ela grita, ela se estressa, mas sabe pedir desculpas.”

Cristina queixa-se da falta de iniciativa do marido e do quanto isso sobrecarrega a
ela: “O meu marido ndo tem grandes iniciativas pras coisas do dia a dia de casa, ele ndo €

uma pessoa que chega e diz: - ahh hoje deixa que eu vou no supermercado hoje, deixa que
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eu faco tal coisa. Antes eu ficava pedindo dai eu comecei a me sentir muito mandona, ai eu
to6 tentando fazer ndo pedir tanto sabe néo ficar, s6 que eu acabo as vezes me sentindo
sobrecarregada. Eu acho que a principal mudanga é isso, eu to tentando ver se eu consigo
levar as coisas meio que sozinha, mas no mais eu acho que a vida continua igual.”

Sobre 0 marido como pai da Bruna: “Ela € um dengo pra ele, nenezinho, bebezinho.
Ele é um pai, eu acho que podia ser mais presente, ele é muito desligado, na parte mais de
cuidados. Ui, € terrivel! (risos) Ele diz: vou dar banho na pequena ta ai ele fica no
whatsaap e ela fica tomando banho sozinha ta, ela lavou, tu lavou ali o xixizinho dela?
ndo ela se lava sozinha. Ou entdo, entdo assim esta parte de cuidado assim, as vezes
quando eu saio de manhd assim ai chego ta todo mundo ainda de pijama (risos) meio dia
todo mundo de pijama vendo TV, mas é aquela coisa bem sem estresse, eles tem pouco
tempo juntos. E essa coisa dessa internet, desse telefone que ta sempre naquele telefone,
né, eu acho que isso ele podia ser mais presente nesse lado, mas enfim eu ja dei varios
toques, e se o jeito dele é esse eu tenho meio que respeitar né entdo eu tento suprir este
lado.”

Ele proporciona brincadeiras mais livres para a filha: “Eles gostam de ficar muito
pelo patio, procuram bichinhos no meio das folhas, ele € completamente diferente, entéo é
legal também, ela adora, ele é apaixonada pelo pai, entdo eles adoram ficar os dois la no
mundo deles 14 na floresta.” Contudo a mde conta que algumas noites o pai se
responsabiliza de colocar na cama e fazer dormir: ““A gente tem algumas noites de
revezamento, digamos, quando ele ndo ta na faculdade eu vou dormir mais cedo dai ele
fica com elas na funcéo antes de dormir ai tem o jeitinho deles ela escolhe o livrinho tem o
ritualzinho que tem que aham e é sempre muito tranquilo™.

A mae fala das discordancias entre ela e 0 marido, e de como os dois lidam com as
situacOes: ““A nossa combinacdo € de evitar que fique um contra o outro e isso a gente tem
bem focado assim, a gente tenta ndo discutir na frente delas, mas as vezes € inevitavel nds
somos muito diferentes entdo as vezes um quer fazer tal coisa o outro quer ficar naquela
coisa e vai aflorando [...] mas a gente procura fechar nos nossos pensamentos.”

A mae busca sistematizar um dia da familia: “A gente combinou que toda sexta-
feira é o dia da familia entdo sexta-feira € o dia que a gente larga telefone, larga tudo, a
gente janta junto sempre tem uma janta mais legal ai elas escolhem o que vao comer dai a
gente faz a janta juntos eu e o Fabio, a gente tenta tomar um vinho, uma cerveja, mas ndo

ta dando muito certo ainda, sempre aparece uma ou outra coisa, ... mas a gente ta
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tentando insistir, sexta-feira elas ja sabem, hoje € o dia da familia? Sim hoje € o dia da
familia pra ficar junto, e a gente estd tentando fazer alguma coisa pra ter o nosso

momento.”

Discussdo dos Resultados

Apesar das complicagdes decorrentes de um erro médico cometido no parto, nos
primeiros momentos de vida da Bruna houve a constante presenca de um cuidador que,
além da mée, estiveram disponiveis as tias e a baba suprindo os cuidados e fazendo a
maternagem. A mae ndo podia fazer esforcos, pegar no colo e revelou receio da falta que
fez para a filha nestes primeiros momentos. Este periodo das primeiras horas ap6s o
nascimento tem papel fundamental na vinculacdo emocional da mde com o seu bebé
(Carter, 1998).

Esta vinculacdo se consolidou ao longo dos anos, apesar dos percalgos, Cristina
pareceu ser uma mée presente e atenciosa. Segundo Bowlby (2006) a mée, por sua simples
presenca e ternura, pode agir como um “organizador” da mente de uma crianga, ainda nos
estdgios muito pouco desenvolvidos de crescimento inicial. A relacdo vincular entre
Cristina e Bruna foi produto da ativacdo de sistemas comportamentais tanto da mae como
da crianga, dentro de um processo de mé&o dupla no qual o bebé se comunica a seu modo.
Houve um investimento emocional por parte de ambas, mée e bebé. Seu relacionamento
com a filha foi de carinho, a méae pareceu ser calorosa, mas em diversos momentos revelou
pouca paciéncia e certa inseguranca quanto ao futuro. Zamberlan (2002) diz que apego é
uma ligacdo afetiva que forma lacos temporais e espaciais e seus comportamentos
indicativos buscam obter ou manter proximidade, interagdo e comunicagdo e estdo
incluidos os comportamentos de aproximar-se, seguir, sorrir, chorar e chamar, quando a
crianca é separada de um agente especifico (Ainsworth & Wittig, 1969). Zamberlan (2002)
afirma que a base do apego como um fator primario para o estabelecimento de relacdes
configura-se, prontamente, na vinculagdo inicial mae-bebé. Em decorréncia disso tal
questdo tem sido analisada concomitantemente com a relagdo mée-crianca.

Portanto ao descrever os aspectos da interacdo mée-crianga, Zamberlan (2002)
apresenta estudos que enfatizam que as interacOes e caracteristicas maternas apresentam-se
em duas classes gerais de comportamentos maternos que tém sido examinadas: 1°)
cuidados a necessidades fisicas de rotina, e ndo envolvimento e 2°) responsividade e

interacdo voltada a diversdao ou brincadeiras e estimulacdo educacional. Seus estudos
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contemplaram também a definicdo destes conceitos, afirmando que os cuidados de rotina
ndo sdo estaveis (Clarke-Stewart, 1986) e ndo predizem a competéncia subsequente, mas o
envolvimento com estimulacdo vocal orientada ao objeto é amplamente estavel e esta
diretamente correlacionado com resultados subsequentes de competéncia infantil (Bradley,
Caldwell & Stedman, 1977; Zamberlan, Grossi, Moura & Boldo, 1995)

A apresentacdo do caso ilustrou sua forma de interacdo mée-crianca e observou-se
alternancia entre responsividade, afetividade, apoio e respeito as individualidades e em
alguns momentos nos quais sua atengéo esteve mais voltada aos cuidados e necessidades e
baixa disponibilidade afetiva, inclusive permitindo auto-regulacdo por parte da crianca.
Dentre as preocupacdes relatadas pela mae destaca-se que ela julga necessério desenvolver
maior autonomia na filha em comparacdo a sua filha mais velha a qual classifica como
muito dependente e com pouca iniciativa, isso revela algumas questdes emocionais na mée
e pode ser um fator de influéncia relevante na medida em que esta sua preocupacgao
demasiada em desenvolver uma autoconfianca na filha pode ser levantada como uma
hipotese de conduta que permitiu auto-regulacdo, sendo interpretado como um
afrouxamento das exigéncias na medida em que deixou a filha mais solta para tomar as
suas decisdes ainda que muito pequena.

Segundo Pacheco e Hutz (2004) as mées que percebem seus filhos com
temperamento dificil interagem menos e sdo menos responsivas; relatam exercer um
controle menos firme e serem mais permissivas com o comportamento agressivo (Belsky,
1984). Os trechos ilustram esse temperamento dificil e a dificuldade da mée em lidar com
eles: “Ela tem o génio muito complicado, quando ela é desafiada, [...] quando ela quer
uma coisa que nao vai ganhar ela é muito teimosa [...] ndo ouve, quer fazer do jeito dela,
esta parte é bem desgastante.|[...] ela pega o artesanato que eu faco em casa [...] destréi as
minhas coisas, [...] coloca no lixo o que eu td6 fazendo, [...] amassa, [...] eu tenho
dificuldade pra lidar com isso.” Seus comportamentos desafiadores eram persistentes:
“Ela derrubou a racéo do cachorro [...] As vezes ela faz isso com a agua, eu me altero
guando eu ja falei varias vezes que néo é pra ela jogar a agua do cachorro fora, dai ela
pega a agua e joga fora [...], ‘entdo néo vai jogar agua?’, ela vai ali e bota fora. (risos).
Em outro trecho a mée relatou que ela arremessa coisas em sua dire¢édo e suas atitudes nao
tem sido eficazes aumentando os enfrentamentos e fragilizando os limites: “Ela jogou a
colher longe e caiu no meu prato, depois jogou a mamadeira e veio pra cima de mim. Dai

eu so fiquei olhando bem séria, dai ela comecou a fazer careta e eu ndo achei graca, eu
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digo ‘ndo gostei, ndo € pra jogar a mamadeira na mée, ta entendendo?’, dai ela ficava
rindo”.

A baixa disponibilidade afetiva e a permisséo da auto-regulagéo, somados a outros
fatores podem ter influenciado o surgimento de comportamentos de externalizacéo
detectados na pontuacdo do CBCL, aonde Bruna pontuou com escore clinico para os
comportamentos externalizantes, 0 que aponta para uma possibilidade dessa propenséo se
transformar num problema de comportamento persistente dependerd da sequéncia de
eventos vivenciados no seu ambiente de convivio dentre muitos outros fatores envolvidos.

Segundo Marin (2009) é inegavel que os fatores ambientais e estruturais da vida
das familias sejam relevantes na determinagcdo das préticas educativas parentais, assim
como o nmero de criangas, o espaco fisico da casa, a seguranga do bairro e uma série de
outros fatores.

As implicacOes da influéncia socioecondmicas das classes menos favorecidas tém
sido destacadas como podendo levar a praticas coercitivas entre os pais e a problemas
emocionais e comportamentais entre criangas, contudo Marin (2009) faz um alerta para as
generalizacGes mal aplicadas, todavia o fato de as maes e 0s pais terem mais acesso as
informacbes e/ou maior nivel de escolaridade ndo garante que eles estabelecam uma
relacdo menos coercitiva no exercicio da parentalidade. Bem e Wagner (2006) citados por
Marin (2009) alertam que € preciso ter cuidado para ndo incorrer em preconceito, pois nao
sdo apenas as familias de nivel social baixo que agridem fisica e verbalmente seus filhos,
aquelas de niveis socioecondmicos mais elevados também o fazem, mas de modo mais
encoberto e, muitas vezes, usam a coercdo sob a forma de pressdo psicologica. Nestes
trechos a seguir pode-se observar alguns exemplos de atitudes coercitivas sutis: Aos doze
meses: “ai tu fala: ““ndo mexe, ndo ¢é pra mexer [...] ndo € pra fazer, a mae n&o quer [...]
vamos brincar de outra coisa [...] se ela insistir e eu ver que ela t4 provocando dai eu vou
[...] eu acho que a voz sai diferente, ndo sei 0 que é que acontece que ela sentiu e eu fiz
assim na maozinha, foi uma coisinha, s6 tirei ela mais forte assim [...] dei um tapinha de
leve e ela ficou apavorada. (risos)”. Aos trés anos: “Voltei a trabalhar, ela deu uma
regredida em relacdo ao xixi [...] ela fazia e ela ria e a gente tentava usar varias
maneiras, tentou primeiro conversar, depois mostrou que nao gostou, ficou braba, deu um
castigo, tirou o bico, vai dormir sem bico, ndo vai botar saia [...] fazia de conta que ndo

tinha visto e ela perguntava, tu viu que eu fiz xixi.”
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Segundo Pesce (2009) a associacdes entre problemas de comportamento e variaveis
do ambiente familiar tém sido verificadas. A quantidade e/ou qualidade de eventos de vida
negativos provenientes da familia sdo apontadas como particularmente prejudiciais ao
desenvolvimento da crianca e como fatores condicionantes para problemas de
comportamento na infancia. Esse fato foi demonstrado por Ferreira e Marturano (2002),
que, ao acompanharem dois grupos de criangas com e sem problemas de comportamentos,
constataram que o grupo de criangas sem problemas de comportamento pareceu favorecido
por um ambiente familiar mais apoiador e supridor de necessidades. A forma como os pais
interagem e educam seus filhos parece ser crucial a promocdo de comportamentos
socialmente adequados ou de comportamentos considerados, pelos pais e/ou professores,
como inadequados, deficits ou excedentes comportamentais que prejudicam a interacdo da
crianga com seus pares e com os adultos de sua convivéncia (Silva, 2000).

Essa relacdo foi bastante permeada pelas caracteristicas maternas, especialmente
por um padréo rigido, sem paciéncia e ansioso. Cristina reconhece que se preocupa muito
com a organizagdo e o controle: “Eu sou muito controladora, ndo sé com a Bruna, tudo, eu
sou bem controladora, bah demais. [...] Eu acho que eu podia ser mais flexivel. Em outro
trecho a mée se reconhece muito ansiosa: “Eu acabo fazendo coisas|...] antes que elas
tomem a iniciativa. Eu acho que eu acabo sufocando [...] Eu sou muito ansiosa.”.
Zamberlan (2002) salienta que algumas caracteristicas maternas, como: insensibilidade,
disturbios psicologicos depressivos crénicos, altos niveis de ansiedade materna ou
inconsisténcias nos cuidados, sdo extremamente relevantes no desenvolvimento emocional,
social e cognitivo das criancas. Alvarenga e Piccinini (2004) destacam o conceito de
intrusividade materna. A intrusividade pode ser definida como uma tendéncia ao controle
exagerado dos comportamentos da crian¢a, que demonstra pouca sensibilidade a sua
necessidade crescente de autonomia. Maes intrusivas costumam monitorar cada passo da
crianca, reagindo com perguntas, comentarios ou repreensdes frequentes, tal conduta
intrusiva dos pais estaria relacionada aos problemas de externalizacdo. (Oliveira, Frizzo &
Marin, 2000).

Ao mesmo tempo que a mée reconhece seu excesso de preocupacao e controle ndo
quer parecer um “general”, ndo gosta de “gritar o tempo todo e, as vezes, deixa a filha
“experimentar”, entdo essas suas duvidas causam mais inseguranca e ela verbaliza: “Tenho
vontade de sair correndo.” Reconhece que nem sempre esta disponivel emocionalmente

para construir os limites e questiona-se sobre seu estado emocional e 0 quanto isso
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influencia nas interacdes com a filha, sentindo-se insegura a mae confessa seu medo com
relacdo a educar errado, quanto a deixar algum trauma, de a filha guardar méagoa: “Tenho
medo dela n&o ser feliz[...] de criar algum trauma nela, [...] educar errado. E dificil,
crianca ndo guardar magoa.”.

A paternidade, assim como as relacdes familiares, segundo Staudt e Wagner (2008)
séo processos complexos e multi influenciados que interagem com aspirac¢des individuais e
subjetividades, dessa forma, ser pai implica poder pensar e refletir esses processos e, na
medida do possivel, buscar condicdes e maneiras de exercer esse papel de forma mais
auténtica, espontanea e plena. Quando a paternidade ndo é exercida de forma a dividir
cuidados e tarefas neste periodo mais intenso pode haver uma sobrecarga e uma exaustdo
materna, este fato vem muito ao encontro do sentimento relatado pela Cristina visto que
seu marido apresenta um padrdo de comportamento paterno distante e ela sente-se chateada
e sobrecarregada, queixa-se que € tudo com ela: “Quando chego tarde, ele ndo deu
comida, ndo deu janta, ndo acendeu a luz. [...] tudo fica meio assim esperando, né, na
inércia, pra entrar a Cristina e a coisa comegar a acontecer.

Falceto, Fernandes e Kerber (2012) ressaltam que, ao contrario da grande
quantidade de estudos publicados sobre os fatores ligados a depressdo pos-parto materna,
pouco se sabe sobre o desenvolvimento de tais sintomas nos pais. Segundo os autores
supracitados comumente o homem demonstra mais dificuldade na formagéo do vinculo
afetivo com o filho, comparado com a mulher, que tipicamente é socializada de forma a
aprender a lidar com criangas e, além disso, apresenta taxas elevadas de ocitocina,
horménio reconhecidamente associado com a formacgdo do vinculo mée-crianga. O pai da
Bruna passou por um periodo de depressdo logo apds o nascimento da primeira filha e
necessitou de um longo periodo de acompanhamento permanecendo em terapia individual
desde entdo, além da terapia individual da Cristina e terapia de casal. Cristina lembra que
na época era como se tivesse “dois bebés” em casa, 0 marido e a filha. Sobre seu
relacionamento com o marido Cristina queixa-se da falta de tempo e das mudancas
conjugais com a chegada dos filhos como poucas oportunidades para sair e para namorar.
Falceto, Fernandes e Kerber (2012) entre os fatos associados & Depressao paterna estdo
uma maior ansiedade frente a dificil tarefa de cuidar de um recém-nascido, ciime pela
dominéncia do papel materno, relativa exclusdo do homem da dupla mae-filho, diminuicédo

temporaria do interesse sexual da parceira e a énfase no papel do homem como provedor.
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Como uma resposta a todos estes fatores, segundo Falceto, Fernandes e Kerber
(2012) se potencializam as preocupagdes financeiras e a consequéncia é a maior dedicacao
do homem ao trabalho, o que pode diminuir ainda mais o tempo destinado ao
relacionamento pai-filho. O medo de falhar nas tarefas de provedor, apoiador emocional e
parceiro romantico esta relacionado ao estresse psicoldgico paterno, levando, em muitos

casos, ao desenvolvimento de sintomas depressivos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados do presente estudo apresentam evidencias que endossam a
expectativa inicial de que a relacdo mae-crianca caracterizada por praticas parentais pouco
efetivas e um vinculo emocional pouco saudavel poderiam influenciar na presenca de
problemas de comportamentos de externaliza¢do da crianga. O presente estudo avangou ao
investigar as caracteristicas emocionais maternas, as quais tendem a influenciar a relagéo
mée-crianca, a construcdo de limites e as praticas parentais. Estes resultados apoiam a
literatura que destaca que é inicialmente, no contato com 0s pais, que a crianga aprende
uma série de habilidades necessérias para a orientagdo em seu ambiente social. Alvarenga e
Piccinini (2004) afirmam que esse repertorio passara por continua transformacdo, em
decorréncia do ingresso em novos grupos sociais e das exigéncias e desafios impostos
pelas vivéncias fora do grupo familiar.

Os autores deste estudo indicam que os diferentes contextos, caracteristicas
maternas, relagdo mée-crianga e manejo com os filhos, vdo para além da inducéo e da
coercdo. Evidencia-se, no estudo longitudinal em questdo, que houveram praticas que
exemplificam e corroboram com Alvarenga e Piccinini (2009) quando apresentam algumas
pesquisas indicando outros aspectos como a intrusividade (Dumas & LaFreniere, 1993), o
carater contingente das praticas (Patterson & cols., 1992), a autorizagdo de autonomia
(Denham & cols., 1991), o envolvimento positivo e o0 uso do controle assertivo — ordens e
pedidos claros e diretos — (Patterson & cols., 1992), apresentando estes aspectos como
variaveis relevantes para o entendimento dessa relagdo. Nesse sentido, pressupde-se que
além do uso demasiado da coer¢do, pais de criancas com problemas de externalizacdo
sejam também pouco assertivos, mais intrusivos e permissivos. Isto inclui reforcar
positivamente comportamentos inadequados ou utilizar pouco o reforcamento positivo para

aspectos adequados da conduta dos filhos, assim como dar ordens confusas ou ambiguas a
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crianca, ignorar ou reforcar negativamente comportamentos agressivos e desafiadores,
entre outras atitudes.

Apesar das limitacbes de um Unico caso, instrumentos respondidos apenas pela
mée, a possivel presenca de desejabilidade social, a auséncia de triangulacdo dos dados,
destaca-se a importancia dos achados ao trazer evidéncias sobre a relacdo mae-crianca e o
desenvolvimento emocional das criangas com problemas de comportamentos
externalizantes que corroboram com a literatura.

Neste sentido, € muito importante que os profissionais de salide se mantenham
atentos a qualidade das relacOes afetivas entre as diades mae-filho e também nas familias,
para que possam eventualmente atuar, minimizando as marcas que relacOes afetivas
inadequadas possam trazer para as criangas. Alvarenga e Piccinini (2001) aponta o estudo
de Pettit e Bates (1989) indicando que o afeto somado a uma atitude educativa e positiva
da mée estaria consistentemente relacionado a auséncia de problemas de comportamento,
enguanto que o uso predominante ou muito frequente de praticas coercitivas e a auséncia

de um envolvimento positivo da mae seriam preditores de problemas de externalizag&o.
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Anexo B, i
FICHA DE DADOS DEMOGRAFICOS DA FAMILIA
(CRESCI/ NUDIF, 2011)*

Eu gostaria de algumas informaces sobre vocé e o teu companheiro:

-ldade:. .o Escolaridade (anos concluidos): .......cccccevvvvevviiieiiennnns
- Religi80 . ..o Praticante: ( ) sim () as vezes ( ) nédo
- Local de nasCimento? ........ccccvvveeeiieseeiie e
- Onde viveu a maior parte da vida: ( ) capital ( ) cidade do interior ( ) Zona rural (vila,
Sitio) MUNICIPIO:....cve e
- Estado Civil: () casada; ( ) solteira; () separada; ( ) viltva; ( ) com companheiro
- NUmero de filhos teus: .........ccccevevvernenee. Enteados: ........ccoevvvievieiecien,
- Filhos teus com atual companheiro (incluir sexo — M ou F e idade):

VIVE JUNTO: oo ; NEO VIVE JUNTO: oo

Filhos teus com outro companheiro (incluir sexo — M ou F e idade):

VIVE JUNTO: v ; NAO VIVE JUNTO: oo

- Moras com o pai do bebé? Sim( ) ndo( )  Sesim: Desde quando? ...........c...........

- Quem mais mora na casa? (incluir parentesco e idade)

- NUmero total de pessoas que MOram NA CASA:........uerveeeerreereeereesieessenseesses
- Tu trabalhas fora? ( ) sim ( ) ndo ( ) desempregada
- O que tu fazes (18S)?....cccceevververieeierieeeenns Horas/dia: ................. Dias/semana: ..............
N&o trabalha ha ......... meses
- SAlANIO: i
-Qual a renda familiar MenSal (APFrOX.)? ....oove e
Moradia: propria () alugada () OUIFO () ceoeerieerieiisiee e
Companheiro (COd. 1dentifiCaCA0) . ......coiiiiiiiieicie e
-ldade:. ..o Escolaridade (anos concluidos): .......cccccevvviveviviiieiiennns
- Religi80 . ..o Praticante: ( ) sim ( )asvezes ( )ndo
- Local de nascimento? ........ccccovvvevivenenenisieie e,
- Onde viveu a maior parte da vida: ( ) capital ( ) cidade do interior ( ) Zona rural (vila,
Siti0) MUNICIPIO:....cvi e
- Filhos do companheiro com outra mulher (incluir sexo — M ou F e idade):

VIVE JUNTO: .o ; N0 ViIVe Junto: ...coceeveeeceeccee,
- Trabalha fora? ( ) sim ( ) ndo ( ) desempregado
SO N [VI-N VA (F- ) SR Horas/dia: ............... Dias/semana: ............c......
N&o trabalha ha ......... meses
= SAlANIO: e
Bebé
- Idade gestacional (M SEMANAS):........cccevvereerueeiereeseere e e eee e
= PESO Q0 NASCEI ... .ceiiiiiiiiii ettt
Informac6es do pai do bebé (se ele ndo for o companheiro e for presente)
-ldade:. ..o Escolaridade (anos concluidos): .......cccccevcevvvvnvinnnnnne.
- Local de nascimento? ........cccoovvevevenineniseeieee e,
- Onde viveu a maior parte da vida: ( ) capital ( ) cidade do interior ( ) Zona rural (vila,
Siti0) MUNICIPIO:....cvi e
- Possui outros filhos? (incluir sexo — M ou F e idade):........cccoveiiiiiinnieniesiee e

- Trabalha fora? ( ) sim ( ) ndo ( ) desempregado
-0 que faz (12)?...cceveececeecee e, Horas/dia: .................. Dias/semana: ...................
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N&o trabalha ha ......... meses
N&o possui geladeira nem freezer 0 pt
Possui geladeira simples (ndo duplex) e ndo possui freezer 4 pts
Possui geladeira de duas portas e ndao possui freezer 6 pts
Possui geladeira de duas portas e freezer 6 pts
Possui freezer mas ndo geladeira (caso raro mas aceitavel)

Il. Eu gostaria agora, de algumas informacdes sobre a tua moradia.?

- Possui Televisores (em cores)? Sim () Quantos? Nédo ( )

- Possui Radio (qualquer um, menos de automével)? Sim( ) Quantos? Néo ( )

- Possui Banheiro (definidos pela existéncia de vaso sanitario e privativos do domicilio)? Sim
() Quantos? Nao ( )

- Possui Automdvel (carro ou moto) (ndo taxi, vans ou pick-ups usados para atividades

profissionais)? Sim () Quantos? Néo ( )

- Possui Empregada doméstica (apenas mensalistas, que trabalham pelo menos 5 dias por

semana)? Sim () Quantas? Nao ( )

- Possui Méaquina de Lavar (automaticas e/ou semi-automaticas)? Sim () Quantas?
N&o ()

- Possui Videocassete e/ou DVD (qualquer tipo)? Sim () Quantos? Néo ( )

- Possui Geladeira? Sim () Quantos? Néo ( )

- Possui Freezer?Sim () Quantos? Néo ( )

Para fins de pontuacéo:

Havendo geladeira no domicilio, independente da quantidade, serdo atribuidos 0s pontos
(4) correspondentes a possui de geladeira; Se a geladeira tiver um freezer incorporado — 22,
porta — ou houver no domicilio um freezer independente serdo atribuidos os pontos (2)
correspondentes ao freezer. As possibilidades sdo:

Total de Pontos: Classe:

Para uso do pesquisador:
Creche:

Local de aplicacao:

Data da Coleta:
Responsavel:

'NUDIF, 2011 adaptada de NUDIF — 2009 (Projeto PREPAR)
2 ltem derivado do Critério de Classificagdo Econémica Brasil, da ABEP, 20009.
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Anexo C

Entrevista sobre Experiéncia da maternidade
(NUDIF/CRESCI, 2014)

1. Eu gostaria que tu me falasses sobre o periodo da gravidez

(Caso néo tenha mencionado): tu poderias me falar um pouco mais sobre...

- Como foi para ti saber que estavas gravida?

- Com quanto tempo tu soubeste da gravidez?

- Como tu te sentiste durante a gravidez?

- Como tu vivenciaste emocionalmente a gravidez? E fisicamente como foi para ti? Tu teve
alguma complicacao?

- Teve alguém que te apoiou na gravidez? Quem foi? Como tu te sentiste?

- Tu tiveste momentos de estresse/dificuldades? Como foram? Como tu te sentiste?

2. Eu gostaria que tu me falasses sobre o periodo do nascimento do (nome da crianca)
(Caso néo tenha mencionado): tu poderias me falar um pouco mais sobre...

- Como foi para ti 0 momento do parto do/a (nome da crianca)?

- Tu tiveste alguma complicacéo durante ou apds o parto?

- Como tu te sentiste nos dias e semanas logo apds o nascimento (nome)?

- Como foi para ti amamentar? Por quanto tempo o/a (nome) foi amamentado?

- Como foram para ti 0s primeiros dias e semanas ap0s 0 nascimento?

- O/a (nome) teve algum problema nos primeiros meses de vida?

- Como foi para ti a tua experiéncia como mae nesse periodo?

- Como tu achas que foi para o teu marido a experiéncia dele como pai nesses primeiros
meses?

3. Eu gostaria de falar sobre o teu dia-a-dia com o/a (nome) agora que ele esta com 4/5
anos.
(Caso ndo tenha mencionado): tu poderias me falar um pouco mais sobre...
- Que tarefas tu tens assumido com relacéo aos cuidados do/a (nome)?
- Que coisas tu mais gostas de fazer com ele/a? Por qué?
- Que coisas tu menos gostas de fazer com ele/a? Por qué?
- O/a (nome) tem apresentado nos Gltimos dias algum problema de satde? Se sim, como tu
vens lidando com esses
problemas no dia-a-dia? Desde quando esses problemas de salde estdo presentes?

4. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre a experiéncia de ser mae do/a (nome) aos
4/5 anos.

(Caso ndo tenha mencionado): tu poderias me falar um pouco mais sobre...

- Como tu estas te sentindo como mée do/a (nome) neste momento?

- Tu estas tendo alguma dificuldade?

- Tu imaginavas que seria assim?

- Como tu te descreverias como mée do/a (home)?

- Tu pensas em alguém como modelo de mae? Quem seria?

- Tu evitas algum modelo de mée que tu ja conheceste?

- E a tua mae, como ela era contigo? O que ela costumava te dizer/fazer que tu mais
lembra? E 0 que mais?

- O teu jeito de cuidar do/a (nome) é parecido ou diferente do dela?
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- E o teu pai, como ele era contigo? O que ele costumava dizer/fazer que tu mais lembra? E
0 que mais?

- O teu jeito de cuidar do/a (nome) é parecido ou diferente do dele?

- (Se tem irméaos) Como ¢é a relagdo (nome) com os irmé&os?

- O que eles gostam de fazer juntos? E o0 que ndo gostam?

- Tu pensas em ter outros filhos? (Se sim): Ja esta planejando? (Se ndo): Por qué?

- Tu vivenciaste alguma situacdo/periodo estressante/dificil nos ultimos tempos? O que
foi? Como tu te sentiste?

- Como o/a (nome) reagiu a esta situacdo/periodo?

5. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre como tu estas vendo o pai do/a (nome).
(Caso néo tenha mencionado): tu poderias me falar um pouco mais sobre...

- Como ¢ a relagdo do/a (nome) com o pai?

- Que coisas o/a (nome) mais gosta de fazer com o pai? Que coisas ele/a menos gosta?

- Ele costuma ficar com o/a (nome)? (Se sim) Com que frequéncia ele fica? Quanto tempo?

- Qual o envolvimento do pai com o (nome)? O que ele costuma fazer?

- E como o/a (nome) reage?

- O que mais te agrada no jeito dele lidar com o/a (nome)? Algo te desagrada?

- Como vocés se organizam em relacdo aos cuidados do/a (nome) no dia a dia?

- Como tu achas que ele esta sendo como pai do/a (home)? Por qué? Era como tu

imaginavas?

- Como esta a relacdo de vocés dois neste momento? Alguma coisa mudou no Gltimo ano?
(Se sim) O que mudou?

- Vocés tém alguma discordancia com relagdo aos cuidados do/a (nome)? Quais sao?
Como vocés lidam com as discordancias?

6. Eu gostaria que tu falasses um pouco sobre os momentos em que o/a (nome) fica
longe de ti...

(Caso ndo tenha mencionado): Tu poderias falar um pouco mais sobre...

- Quiais sdo estes momentos? Como ele/a reage? E tu, como te sentes?

- Como sdo 0s momentos em que vVoceés se reencontram? Como ele/a reage? E tu, como te
sentes?

- Com quem ele/a é mais agarrado? E tem mais alguém? Em que momentos tu percebes
isso?Como te sentes?

- Como € a reacdo do/a (nome) diante de pessoas estranhas? Como tu te sentes?

7. Ola (nome) frequenta a escolinha?
- Como ele/a esta na escolinha? Esta gostando? O que ele/a te fala?
- Como € o relacionamento dele/a com os colegas? E com os professores?
- Como tu avalias a escolinha que o/a (nome) frequenta?
- O que tu mais gostas nesta escolinha?
- Algo te desagrada? Tu achas que algo poderia ser diferente?
- Como tu avalias a comunicagao entre ti e as educadoras?
- Vocés costumam conversar?
- (Se sim) Sobre o qué costumam conversar?
- (Se ndo conversam) VVocé gostaria de conversar com elas? Sobre o0 qué?
- Como tu te sentes com tua participagdo na escolinha?
- Das habilidades que o/a (nome) adquiriu nesse Gltimo ano, o que tu atribui a escolinha?
- Tem alguma coisa que te chama atengédo ou te preocupa em relacéo a escolinha?
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- Tem outras pessoas te ajudando a cuidar do/a (nome)(além da creche)?

- Quantas horas esta(s) pessoa(s) fica(m) com o (nome)?

- Como tu te sentes com outra(s) pessoa(s) cuidando do/a (nome)?

- O que te agrada? Algo te desagrada?

- Como o/a (nome) reage quando outra pessoa cuida dele/a?

- Como tu avalias o cuidado que esta(s) pessoa(s) oferece(m) ao teu/a filho/a?

- Das habilidades que o/a (nome) adquiriu nesse ultimo ano, tu atribuis alguma delas a este
tipo de cuidado?

- Como ¢ o relacionamento do/a (nome) com essa pessoa?

8. Tu gostarias de acrescentar alguma coisa a tudo isso que a gente conversou?
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D

INVENTARIO DOS COMPORTAMENTOS DE CRIANCAS ENTRE 1% E 5 ANOS - CBCL - 1%/5

1D (para uso exclusivo do aplicador):

TIPO DE TRABALHO DOS PAIS, mesmo que ndo estejam

trabalhando no momento. (Por faver, seja especifico - por
exemplo: mecdnico de automdveis, professor(a) de ensino médio,
dona de casa, operdrio,vendedor de sapato, sargento do exército).

NOME COMPLETO DA CRIANCA:

SEXO DA CRIANGA T IDADE DA CRIANCA ETNIJ\;’ Raca
O mascuuno O Feminino

DATA DA AVAUAGED: DATA DE NASCIMENTO:

Dia MEs____Ano Dia___ Mis___ Ano

Tipo de trabalho do pai:

POR FAVOR, RESPONDA TODOS 05 ITENS DE ACORDO COM O MODO COMO VOCE
VE O COMPORTAMENTO DE SEU/SUA FLHO[A), MESMO QUE OUTRAS PESSOAS
POSSAM NAO CONCORDAR. ESTEIA A VONTADE PARA ESCREVER QUAISQUER
COMENTARIOS ADICIONAIS ABAIXO DE CADA QUESTAQ E NO ESPACO LIVRE DA
PAGINA 2. CERTIFIQUE-SE DE RESPONDER TODOS OS ITENS.

Tipo de trabalho da mae: :
FORMULARIO PREENCHIDO POR (NOME COMPLETO):

SUA RELAGAO COM A CRIANGA:

OMae C1Par 1 Outro (ESPECIFQUE):

Logo abaixo, vocé encontrard uma lista de afirmag@es que descrevem as criangas. Para cada afirmacio que descreva seu/sua
filho{a) neste momento ou nos dltimos dois meses, trace um circulo & volta do 2 se for MUITO VERDADEIRA OU FREQUENTEMENTE
VERDADEIRA. Trace.um circulo @ volta do 1 se a afirmac&o for um PoUCO VERDADEIRA OU ALGUMAS VEZES VERDADEIRA e relacio ao
seu/sua filho(a). Se a afirmacdo nAo £ verpADEIRA em relagio ao seu/sua filho(a), trace um circulo 3 volta do 0. Por favor,
respanda a todas as afirmactes o melhor que possa, mesmo gue algumas ndo paregam apliciveis ao seu/sua filho(a).

0= NAO E VERDADEIRA

1 = UM POUCO VERDADEIRA OU

2 =MUITO VERDADEIRA OU -

(TANTO QUANTO SABE) ALGUMAS VEZES VERDADEIRA FREQUENTEMENTE VERDADEIRA
.0 1 2 1. Dores (sem causa médica, ndo incluir dor de 0 1 2 21.Eperturbado(a) por qualguer mudanga na-
estdmago ou dor de cabeca) rotina _
0 1 2 2.Comporta<se de maneira muito infantilparaa | 0 1 2 22. Ndo quer dormir sozinho(a)
sua idade 0 1 2 23.Ndo responde quando pessoas falam com
0 1 2 3.Tem medo de tentar coisas novas ele(a)
0 1 2 4, Evita olhar os outros nos olhos 0 1 2 24.Ndocome bem (descreva):
0 1 2 5.Néo consegue se concentrar, ndo consegue
ficar atento(a) muito tempo ' 0 1 2 25.Niose d4 bem com outras criancas
01 2 6.Ndo consegue parar sentado(a), é 0 1 2 26.Niosabe comose d‘wértir; age como um(a)
irrequieto(a) ou hiperativo pequeno(a) adulto(a) ]
0 1 2 7. Ndosuporta teras coisas fora do lugar 0 1 2 27.Ndo parece sentir-se culpado(a) depois de
0 1 2 8. NHosuporta esperar; quer tudo se comportar mal
imediatamente 0 1 2 28. Ndo quer sair de casa
0 1 2 9. Mastiga coisas que no s3o comestiveis 0 1 2 29 Frustra-se facilmente
0 1 2 10. Agarra-se aos adultos ou é muito 0 1 2 30.Sente cimes com facilidade
dependente 0 1 2 31.Come ou bebe coisas que ndo sdo alimentos
0 1 2 11 Constantemente procura ajuda - —nao incluir doces (descreva):
0 1 2 12.Tem prisdo de ventre, intestino preso :
(quando ndo estd doente) 0 1 2 32 Tem medo de certos animais, situagdes ou
0 1 2 13.cChora muito lugares (descreva):
0 1 2 14.E cruel com animais
0 1 2 15. Desafiador(a) 0 1 2 33. Magoa-se facilmente :
0 1 2 16.Suas exigéncias devem ser atendidas 0 1 2 34.Machuca-se com fregiiéncia, tem tendéncia
imediatamente ‘ a sofrer acidentes
0 1 2 17. Destréi suas préprias coisas 0 1 2 35 Mete-se em muitas brigas
0 1 2 18. Destrdi coisas de sua familia ou de outras 01 2 36 Mete-se em tudo
criangas - 0 1 2 37.Fica muito aflito(a) quando separado(a) dos
0 1 2 19 Tem diarréia ou intestino solto (quando ndo pais
estd doente) . 0 1 2 38 Tem dificuldade para dormir
0 1 2 20.E desobediente
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POR FAVOR, CERTIFIQUE-SE DE RESPONDER TODOS 05 ITENS.
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0= NAO E VERDADEIRA
(TANTO QUANTO SABE)

1=Um POUCO VERDADEIRA OU
ALGUMAS VEZES VERDADEIRA

2= MUITO VERDADEIRA OU
FREQUENTEMENTE VERDADEIRA

0 1 2 39.Tem dores de cabeca (sem causa médica) 0 1 2 72 Mostramuito pouco medo de se machucar
0 1 2 A40.Bate nos outros 0 1 2 73.E muito acanhado(a) ou timido(a)
0 1 2 41 Prende sua respiracdo 0 1 2 74.Dorme menos do que a maioria das criangas
0 1 2 42.Machuca animais ou pessoas sem intengdo durante o dia e/ou noite (descreva): .
0 1 2 43.Parece infeliz sem um bom motivo
0 12 44.malFhumorado(a) 0 1 2 75.Suja-se ou brinca com as fezes
0 1 2 45, Nauseas, enjoo (sem causa médica) 0 1 2 76.Tem problema de fala (descreva):
0 1 2 46.Tem movimentos nervosos ou tiques
(descreva): 0 1 2 77.Fica aérea ou parece preocupada
10 1 2 78.Tem dores de estdmago ou colicas (sem
0 1 2 47.Enervoso(a) ou tenso(a) causa médica) -
0 1 2 48.Tem pesadelos 0 1 2 79.Muda rapidamente entre tristeza e alegria
0 1 2 49.Comedemais 0 1 2 80.Tem comportamento estranho (descreva):
0 1 2 50.Sente-se cansado(a) demais
0 1 2 51.Entraem panicosem um bom motivo - .
0 1 2 52 Sentedores intestinais (sem causa médica) |0 1 2 81. £ teimosofa), mal-humoradofa) ou facil de
0 1 2 53.Atacafisicamente as pessoas irritar
0 1 2 54.Cutuca onariz a pele ou outras partes do 0 1 2 82.Tem mudancas repentinas de humor ou de
corpo (descreva): g sentimentos
0 1 2 83, Ficafacilmente emburrado(a)
0 1 2 55.Mexe demais nas partes intimas. 0 1 2 84.Falaou chora durante 0 sono,
0 1 2 56.Desastrado(a) ou tem falta de coordenacdo |0 1 2 85.Faz birra ou é esquentado(a)
0 1 2 57.Problemas com os olhos (sem causa médica) {0 1 2 86. Muito preocupada com organizagdo ou
(descreva): e limpeza
0 1 2 87.F muito medroso ou ansioso
0 1 2 58.Seu comportamento ndo muda com punigdo | 0 1 2 88. N&o é cooperativo(a)
"0 1 2 59.Muda de uma atividade para outra 0 1 2 89.E pouco ativo(a), seus movimentos sdo
rapidamente lentos ou tem falta de energia
0 1 2 60.Assaduras ou outros problemas de pele 0 1 2 90.Xinga ou fala palavrGes
(sem causa médica) 0 1 2 91.Ebarulhento(a) demais.
0 1 2 61 Recusa-se a comer 0 1 2 92 Incomoda-se com pessoas ou situagdes
0 1 2 62.Recusa-se a brincar de jogos movimentados | novas (descreva):
0 1 2 63.Balanga a cabeca ou o corpo repetidamente
0 1 2 64.Resiste air para a cama a noite 0 1 2 93.Vdmitos (sem causa médica)
0 1 2 65.Resiste ao treinamento para o uso do 0 1 2. 94.Acorda freqiientemente a noite
banheiro (descreva): 012 95Foge
: 0 1 2 96. Quer muita atengdo
0 1 2 66.Gritamuito 0 1 2 97.Choraminga.
0 1 2 67.Parece nio responder a afeto (carinho) 0 1 2 98.lsola-se, ndo se relaciona com os outros
0 1 2 68.Mostra-se pouco a vontade ou facilmente {0 1 2 99.Preocupa-se muito _
envergonhado 100. Por favor, escreva outros problemas do
0 1 2 69.Eegoista ou ndo divide seu/sua filho(a) que ndo tenham sido
0 1 2 70.Mostra pouco afeto (carinho) pelas pessoas mencionados acima
0 1 2 71 Mostra pouco interesse pelas coisasaoseu [0 1 2 .
redor 012
012 "
Seu/sua filho(a) tem alguma doenga ou deficiéncia (fisica ou mental)? O N&o OJ Sim—Por favor, descreva:

Qual é a sua maior preocupacdo com relagdo a seu/sua filho(a)?

Por favor, descreva os aspectos mais positivos do(a) seu/sua filho(a).
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