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Avaliagao da dimensionalidade usando instrumentos bipolares: analisando os dois “extremos” da dimensao do
funcionamento social

Luiza Kvitko Axelrud; Gisele Gus Manfro; Giovanni Abrah&o Salum - HCPA

O uso de abordagens dimensionais vem crescendo na Psiquiatria, possibilitando o avanco na compreensdo do comportamento e das
emoc¢Bes humanas. Contudo, a maior parte dos instrumentos utilizados para avaliar saude mental foca apenas em “um extremo” da
distribuicdo - o patoldgico — e, logo, ndo se sabe se nossos instrumentos atuais séo capazes de capturar variabilidade em todo o
espectro de construtos dimensionais. O objetivo desse estudo é investigar a dimensédo do funcionamento social, definido como a
capacidade de construir representacdes das relagdes entre si e os outros e de aplica-las para guiar um comportamento socialmente
aceitavel, através de dois diferentes instrumentos: a Social Aptitudes Scale (SAS), uma escala bipolar construida para capturar
variabilidade nos dois “extremos” da dimens&o do funcionamento social (baixas e altas aptiddes sociais), e o Child Behavior Checklist
(CBCL-social), uma escala unipolar que investiga os problemas sociais (0 “extremo” do baixo funcionamento social). Foram
investigadas 2.512 criancas e adolescentes entre 6 e 14 anos, que participaram da “Coorte de Alto Risco para o Desenvolvimento de
Transtornos Psiquiatricos na Infancia e Adolescéncia”. Os pais completaram a SAS e a CBCL-social sobre seus filhos. Utilizou-se a
Teoria de Resposta ao Item (TRI) para investigar em que faixa do tragco cada escala é capaz de capturar informag¢do. Também foram
realizadas regressdes por quantis para investigar se a correlacdo entre a SAS e a CBCL-social varia conforme os diferentes niveis do
funcionamento social. A SAS foi capaz de capturar informagéo em todo o espectro das aptiddes sociais, enquanto a CBCL-social s6
capturou informagéo para individuos com altos niveis de problemas sociais. A regressao por quantis mostrou que a SAS e a CBCL-
social apresentam maior correlagdo para individuos com baixas aptiddes sociais e correlagdo ndo significativa para individuos com
altas aptiddes sociais. A avaliacdo do espectro inteiro através das escalas bipolares pode ter diversos usos na pesquisa em salde
mental, pois além de possibilitar a investigacao de fatores de risco para a psicopatologia, pode auxiliar na compreensao dos atributos
positivos de um individuo, reduzindo possiveis consequéncias desfavoraveis relacionadas as psicopatologias. Nossos resultados
indicam que as avaliagBes psiquiatricas e a pesquisa em saude mental podem se beneficiar do uso de escalas bipolares, avangando
no conhecimento sobre diferentes tracos comportamentais. Unitermos: Dimensionalidade; Funcionamento social

Clin Biomed Res 2016; 36 (Supl.) 318





