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Consulta ginecolégica: relato de experiéncia a partir da docéncia em enfermagem
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Trata-se de um relato de experiéncia profissional com enfermeiros, no contexto da consulta ginecoldgica, na atengdo primaria em
saude. A consulta visa prestar um atendimento voltado ndo somente para os aspectos bioldgicos das mulheres, mas principalmente
(inter) relaciona-los com os aspectos sociais e psicologicos, corroborando, para a integralidade da atengdo. Este cenario € um
espaco privilegiado, para estabelecer um dialogo proficuo entre profissionais e mulheres dos servigos de saude. Entretanto, na
pratica a énfase do atendimento segue focada de forma restrita e simplificada na coleta do exame citopatoldgico do colo do utero,
exame das mamas e queixas reprodutivas. Objetivo: Relatar a experiéncia de enfermeiros, em consulta ginecolégica, na atencéo
primaria de saude, no Oeste de Santa Catarina. Método: Trata-se de um relato de experiéncia profissional vivenciado por
enfermeiros, durante a docéncia em enfermagem, no contexto da consulta ginecoldgica, embasados em referenciais bibliograficos
que norteiam as praticas cotidianas. Resultados: Nesta experiéncia, ficaram evidenciadas que as demandas que motivaram a busca
das mulheres pela consulta ginecoldgica foram: a orientagdo para a escolha de um método contraceptivo, as questdes sexuais e
reprodutivas e principalmente, para a coleta de exame citopatolégico do colo do utero. A atuagdo dos enfermeiros em consulta
ginecoldgica necessita superar a fragmentagdo do atendimento, o paradigma da queixa-conduta, centrada no aparelho reprodutor.
Tais agoes dificultam a integralidade da atengédo a saude das mulheres, interferindo no estabelecimento e fortalecimento de vinculo
entre mulheres e profissionais de satide. Conclusdo: E necessario, que os enfermeiros, resignifiquem as praticas profissionais em
consulta ginecoldgica, apoiando-se nas necessidades singulares de saude para além dos sinais e sintomas relacionados a dimenséao
biofisiologica. Espera-se que sejam, incluidas nas agendas, outras questbes relacionadas a saude das mulheres, tais como: violéncia
domestica e sexual, sexualidade e género, menopausa e climatério, gravidez indesejada, entre outras. Neste contexto, o uso de
tecnologias de baixa densidade, torna-se fundamentais no desenvolvimento da clinica ampliada, da escuta sensivel, do acolhimento
e do vinculo, permitindo assim o cuidado como valor. Unitermos: Enfermagem; Consulta ginecolégica; Integralidade da atencéo
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