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O Programa Institucional de Cursos de Capacitação para Alunos em Formação (PICCAF) 
proporciona aos alunos de graduação a realização de atividades extracurriculares que visam o 
desenvolvimento de conhecimentos, habilidades, competências e atitudes próprias da atividade 
profissional. Descrever a experiência do acadêmico de enfermagem no PICCAF na Unidade de 
Centro Obstétrico (UCO). Trata-se de um relato de experiência desenvolvido na UCO do Hospital 
de Clínicas de Porto Alegre realizado em janeiro de 2017, com carga horária total de 124 horas, 
sob supervisão direta de uma enfermeira assistencial durante seu turno de trabalho. A UCO 
atende gestantes de risco habitual e alto risco, parturientes, puérperas e recém-nascidos, baseado 
no princípio do cuidado humanizado. As atividades desenvolvidas pela acadêmica de enfermagem 
durante o PICCAF esteve relacionado aos cuidados assistenciais as pacientes atendidas nessa 
unidade.  Receber o plantão foi o momento de grande aprendizado, pois nessa hora a acadêmica 
teve o conhecimento sobre o que estava acontecendo na unidade e a partir das informações 
organizou as atividades assistenciais a serem desenvolvidas durante o plantão. Já na passagem de 
plantão, teve oportunidade de aperfeiçoar a habilidade de transmissão de informações, que 
devem ser claras e objetivas para a continuidade do cuidado. Atuou também no Acolhimento com 
Classificação de Risco, determinando de acordo com a queixa da paciente a prioridade de 
atendimento, atividade que aprimora os conhecimentos teóricos adquiridos na graduação. A 
Sistematização da Assistência de Enfermagem foi aplicada em todas as áreas da UCO, o que 
oportunizou o aperfeiçoamento de habilidades e competências relacionadas à organização das 
atividades assistenciais, tornando possível sua operacionalização. A assistência de enfermagem 
humanizada aos pacientes foi desenvolvida em todas as áreas da UCO, ocasiões em que se 
desenvolve o conhecimento teórico e as habilidades técnicas. Concomitante a essas atividades, 
foram realizadas orientações as pacientes e acompanhantes visando a compreensão desses acerca 
do cuidado prestado. O PICCAF possibilitou a acadêmica vivenciar na prática a assistência de 
enfermagem prestada, auxiliou no desenvolvimento de suas habilidades práticas e fortaleceu o 
seu conhecimento teórico. A convivência com a equipe multiprofissional e com as pacientes é uma 
oportunidade de qualificação da formação acadêmica e do aprimoramento da postura do futuro 
profissional. Palavra-chave: Enfermagem; Enfermagem Obstétrica. 

 
 
 
 
 
 
 


