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Servico de emergéncia como cenario de pratica de anamnese em semiologia médica: relato de experiéncia
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da Silva Mroginski; Vinicius Hofstatter Rodrigues; Paulo Dornelles Picon; Pedro Schestatsky -UFRGS

Introdugdo: A anamnese é a principal ferramenta no diagnéstico e vinculagdo com o paciente. Estudos sugerem que a anamnese
isoladamente pode ser responsavel por até 85% dos diagnésticos. Entretanto, a sele¢do do cenéario de aprendizagem pode ser
determinante no adequado aprimoramento desta ferramenta semioldgica. Objetivo: Descrever a experiéncia académica por uma
equipe de estudantes de medicina em um servico de emergéncia, durante as praticas de iniciagdo a entrevista clinica. Métodos:
Estudo descritivo e qualitativo a partir de relatos de experiéncias de uma equipe de sete alunos que cursaram a disciplina de
Introducéo a Clinica Médica na Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Foi aplicado um sistema de revezamento (2-3
anamneses/dia; média de 20 min), em que um dos estudantes era o entrevistador (20 min) e outro o avaliador. Aos demais foi dada
oportunidade de perguntas para devido esclarecimento da histéria do paciente. Resultados: Para os estudantes inser¢do no cenario
de emergéncia foi fundamental para o treinamento ndo apenas das técnicas de anamnese e no desenvolvimento da relagdo médico-
paciente, mas principalmente por se tratar de uma abordagem diferente do que é oferecido na maioria das escolas médicas, onde a
as praticas séo realizadas em pacientes ja hospitalizados, muitos deles ja com um “discurso pronto” apos repetidos questionamentos
por agentes de salde. Além disso, o paciente da emergéncia desconhece seu diagnéstico e a pratica de anamnese dos estudantes
poderia auxilid-lo na reflexdo de suas queixas e no detalhamento de queixas aparentemente irrelevantes. No entanto, houve falta de
um espagco fisico e consequentemente relativa resisténcia por parte dos profissionais da equipe assistente. Conclusdo: O servico de
emergéncia mostrou-se um excelente cenario de aprendizagem no ensino da anamnese médica. No entanto, é necessaria, no futuro,
uma adequagcéo fisica dos hospitais universitarios para a viabilizagdo de tal atividade. Unitermos: Anamnese médica; Servi¢o de
emergéncia; ensino de semiologia
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