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581. EFICACIA DA IMUNOSSUPRESSAO NOS PACIENTES
PEDIATRICOS COM ANEMIA APLASICA SEVERA

Daudt LE, Liono CC, Schwoelk P, Taniguchi ANR, Michalowski MB
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS, Brasil

Introducao: A anemia aplasica é uma patologia caracterizada pela insu-
ficiéncia e descompasso entre a producio efetiva das células sanguineas
na medula dssea e a demanda periférica. Possui um mecanismo imuno-
mediado. A incidéncia é de 2 em 1.000.000. Os critérios utilizados para o
diagnostico incluem: medula 6ssea com celularidade menor que 25% (ou
menos de 50% de celularidade), menos de 30% das celulas sdo precurso-
res hematopoiéticos ou presenca de, no minimo, dois dos trés critérios:
eticuldcitos mencores que 20.000/mm?; neutréfilos menores que 500/
mm?, e plaguetas menores que 20.000/mm?*. Ha duas formas de trata-
mento inicial: transplante de células hematopoiéticas aparentado, quan-
do ha doador compativel, ou terapia imunossupressora, que inclui ciclos-
porina, prednisona e timoglobulina antitimocitos. Objetivo: Avaliar a
eficacia da imunossupressiao nos portadores de aplasia de medula dssea
severa ndo constitucional e comparar com os dados descritos na literatu-
ra internacional. Material e métodos: Estudo retrospectivo, no qual fo-
ram revisados os prontuarios de pacientes menores de 18 anos interna-
dos no Servico de Hematologia Pediatrica do Hospital das Clinicas de
Porto Alegre. no periodo de 1° de janeiro de 2005 a 31 de dezembro de
2012. com diagnostico de anemia aplasica severa. Resultados: Do total de
pacientes avaliados: 14 (82%) encontram-se em remissio completa, 10
(58%) p6s-TCTH, quatro (23.5%) apds terapia imunossupressora somente,
e trés (21,4%) foram a dbito. Conclusio: A terapia imunossupressora com
ciclosporina associada a timoglobulina de coelho € uma terapia eficaz em
n0sso meio para os pacientes com anemia aplasica severa sem doador
compativel. A taxa de mortalidade em nossa realidade é semelhante a
relatada em estudos internacionais.
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