ISSN: 1981-8963 DOI: 10.5205/reuol.9799-86079-1-RV.1106sup201719

Silva CB da, Motta MGC da, BellenzaniBenetti R. Vivéncia da gestacao por adolescentes que nasceram...

Revista de Enfermagem

UFPE On Line

ARTIGO NOTA PREVIA

VIVENCIA DA GESTACAO POR ADOLESCENTES QUE NASCERAM INFECTADAS
PELO HIV: TRAJETORIAS DE VIDA E DE CUIDADO
PREGNANCY EXPERIENCE FOR ADOLESCENTS WHO HAVE BEEN BORN INFECTED BY HIV:
LIVING AND CARE TRAJECTORIES

EXPERIENCIA DE LA GESTACION POR ADOLESCENTES QUE NACEN INFECTADAS POR EL VIH:
TRAYECTORIAS DE VIDA Y DE CUIDADO
Clarissa Bohrer da Silva', Maria da Graca Corso da Motta?, Renata Bellenzani?

RESUMO

Objetivo: compreender a vivéncia da gestacao por adolescentes que nasceram infectadas pelo HIV na relacao
com a trajetoria de vida e de cuidado. Método: estudo qualitativo, baseado na perspectiva teorico-
metodologica da Abordagem Construcionista Social em Saude, a partir do Quadro da Vulnerabilidade e Direitos
Humanos, utilizando a metodologia das cenas. O cenario de estudo sera um servico especializado em HIV de
Porto Alegre/RS. As participantes serdao adolescentes/jovens que vivenciaram a gestacao na adolescéncia.
Sera empregada a entrevista semiestruturada, e a analise da conversacao sera feita na perspectiva do
Construcionismo Social. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS), CAAE n° 62408316.0.0000.5347. Resultados esperados: almeja-se a construcao de
subsidios para a atuacdo dos profissionais de salde na efetivacdo dos direitos sexuais e reprodutivos desse
grupo, com o intuito de um cuidado a saude singular que considere as situacdes de vulnerabilidade as quais
ele esta exposto, de modo a dar visibilidade as praticas inovadoras. Descritores: Saude do Adolescente; HIV;
Gravidez na Adolescéncia; Vulnerabilidade em Salde; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to understand the experience of gestation by adolescents who were born infected with HIV in the
life and care path. Method: this study is qualitative, based on the theoretical-methodological perspective of
the Social Constructor Approach in Health, based on the Vulnerability and Human Rights Reference, using the
scene methodology. The study scenario will be a specialized HIV service in Porto Alegre/RS. Participants will
be adolescents/young people who experienced pregnancy in adolescence. The semistructured interview will
be used, and the analysis of the conversation will be done in the perspective of Social Constructionism. The
project was approved by the Research Ethics Committee of the Federal University of Rio Grande do Sul
(UFRGS), CAAE 62408316.0.0000.5347. Expected results: the aim is to construct subsidies for health
professionals to perform the sexual and reproductive rights of this group to a unique health care that
considers the vulnerability situations to which it is exposed, giving visibility to innovative practices.
Descriptors: Adolescent Health; HIV; Pregnancy in Adolescence; Health Vulnerability; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: comprender la experiencia de la gestacion por adolescentes que nacieron infectadas por el VIH en
la relacion con la trayectoria de vida y de cuidado. Método: estudio cualitativo, basado en la perspectiva
tedrica-metodologica de Enfoque Construccionista Social en Salud, a partir del Cuadro da Vulnerabilidad y
Derechos Humanos, utilizando la metodologia de las escenas. El escenario de estudio sera un servicio
especializado en VIH de Porto Alegre/RS. Las participantes seran adolescentes/jovenes que vivieron la
gestacion en la adolescencia. Sera empleada la entrevista semi-estructurada, y el analisis de la conversacion
sera hecha en la perspectiva del Construccionismo Social. El proyecto fue aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion de la Universidad Federal de Rio Grande do Sul (UFRGS), CAAE n° 62408316.0.0000.5347.
Resultados esperados: El objetivo es la construccion de subsidios para la actuacion de los profesionales de
salud en la efectividad de los derechos sexuales y reproductivos de ese grupo, para un cuidado a la salud
singular que considere las situaciones de vulnerabilidad a las cuales él esta expuesto, de modo a dar
visibilidad a las practicas innovadoras. Descriptores: Salud del Adolescente; VIH; Embarazo en Adolescencia;
Vulnerabilidad en Salud; Enfermeria.
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INTRODUCAO

Ao longo da transicao da infancia para a
adolescéncia, a adolescente que nasceu
infectada pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) passa a comprometer-se com o
seu cuidado, com os conhecimentos e
ferramentas necessarios para proteger tanto a
sua salde quanto a salde de outras pessoas,
preocupando-se com suas condicoes de salde
e suas relacoes." Nessa transicdo, ocorre o
movimento de um cuidado dependente da
familia e de profissionais de salde para um
cuidado compartilhado, mas determinado pelo
desejo da adolescente. Assim, ha a
necessidade de compreender o contexto em
que transcorre o} desenvolvimento
biopsicossocial dessa adolescente, assim como
suas experiéncias continuas relacionadas a
convivéncia, desde o nascimento, com uma
condicao cronica ainda marcada pelo estigma,
0 que implica desafios emocionais e escolhas
que repercutem na sua autonomia.>

As adolescentes que nasceram infectadas
pelo HIV estao sexualmente ativas.
Consequentemente, é preciso investir em
estudos que abordem os sentidos de suas
praticas na dimensao da sexualidade e da
saude sexual e reprodutiva, assim como as
taxas de gravidez nessa populacao e a
prevencao secundaria para evitar uma
segunda geracao da transmissao, coinfeccoes
e infeccoes de parceiros.® Nesse sentido,
constata-se uma lacuna de estudos que
abordem a gestacao no contexto do HIV para
além da finalidade do controle da transmissao
vertical, especialmente na fase da
adolescéncia. Apenas recentemente, esta
tematica tem sido incluida como questao para
o cuidado integral a salde, sendo a discussao
desencadeada pela ansiedade e pela
preocupacao acerca da possivel infeccao de
parceiros sexuais, do potencial sofrimento
resultante de eventual rejeicdo ou
discriminacao e da vivéncia do processo de
maternidade.*

A partir da voz de adolescentes que vivem
com HIV, urge a necessidade de compreender
e analisar os sentidos relacionados a gestacao
a luz das trajetorias de vida e de cuidado,
transcorridas em cenarios socioculturais
diversos. Por trajetorias, entende-se uma
sequéncia de experiéncias vividas, suas
circunstancias, 0s intervalos e 0s
desdobramentos que combinam as diferentes
marcas sociais que delimitam o campo de
possibilidades dos individuos: origem e classe
social, historia familiar, etapa do ciclo de vida
em que se encontram e as relagcdes de género
estatuidas no universo em que habitam.®
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A Abordagem Psicossocial Construcionista
em Salde, sendo uma das bases teoricas do
Quadro da Vulnerabilidade e dos Direitos
Humanos (V&DH), torna possivel apreender o
cenario sociocultural em que se assentam
tomadas de consciéncia, condutas e
comportamentos que ocorrem nas relacdes
sociais, além de entender como tal dinamica
opera nos desfechos em salde.® O uso da
Abordagem Construcionista tende a ampliar a
compreensao de como, no processo de
socializacao, as adolescentes infectadas pelo
HIV por transmissao vertical vivenciam
trajetodrias de vida e de cuidado distintas.

Diante do exposto, o questionamento que
norteara a pesquisa € o seguinte: como a
vivéncia da gestacao por adolescentes que
nasceram infectadas pelo HIV se insere em
suas trajetorias de vida e de cuidado em
saude articulando-se a outras experiéncias
psicossociais?

OBJETIVOS

e Compreender a vivéncia da gestacao por
adolescentes que nasceram infectadas pelo
HIV na relacdao com as suas trajetorias de vida
e de cuidado.

e Investigar aspectos da historia de vida
das adolescentes que nasceram infectadas
pelo HIV e as implicacbes da vivéncia da
gravidez.

e Explorar como a vivéncia da gravidez
nesse grupo € significada segundo marcadores
da identidade pessoal, do cenario
sociocultural em que essas adolescentes estao
inseridas, da experiéncia social na condicao
soropositiva e da trajetoria de diagnodstico e
cuidado a saude construida na interacao com
profissionais e servicos especializados.

METODO

Estudo qualitativo, ancorado na perspectiva
tedrico-metodologica da Abordagem
Construcionista Social em Saude, a partir do
Quadro da Vulnerabilidade e Direitos
Humanos, utilizando a metodologia das
cenas.”®

O cenario de estudo sera um servico
especializado em HIV do municipio de Porto
Alegre/RS. As participantes serao as
adolescentes/jovens infectadas pelo HIV por
transmissao vertical que vivenciaram a
gestacao na adolescéncia. Serao considerados
critérios de inclusdo: adolescentes (15 a 19
anos) ou jovens (20 a 24 anos) infectadas pelo
HIV por transmissao vertical que engravidaram
durante a faixa etaria de 15 a 19 anos;
aquelas que vivenciaram a gestacao durante o
periodo compreendido entre 2013 e o primeiro
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semestre de 2017; e que estiverem em
acompanhamento no servico especializado, no
ambulatorio de infectologia adulto ou
pediatrico. Quanto aos critérios de exclusao,
serao descartadas as adolescentes/jovens que
possuirem algum agravo de salde que impeca
a realizacado da entrevista, seja por
impossibilidade fisica ou psicologica. O
numero de participantes da pesquisa sera
estipulado previamente entre 10 e 16,
respeitando-se o critério de saturaco.’

O contato com as participantes sera por
meio de indicacao dos profissionais do servico
de salde. A selecao sera por conveniéncia
com abordagem das adolescentes/jovens nos
servicos especializados no dia em que elas
tiverem consulta no ambulatério de
infectologia. A aproximacao acontecera por
meio de uma conversa informal, com vistas a
uma relacao de empatia e confianca.

Sera empregada a técnica de entrevista
individual semiestruturada, em profundidade,
na perspectiva da construcao de cenas.
Pretende-se que seja disponibilizado um local
privativo no servico para o desenvolvimento
das entrevistas para satisfazer a obtencao de
dados subsidiarios das trajetérias a serem
analisadas. Sera utilizado um roteiro de
entrevista que sera composto por questoes
abertas e pela construcao de cenas baseada
na perspectiva construcionista.”® A duracao
das entrevistas podera variar de 40 a 60
minutos. Essas entrevistas serao gravadas em
formato de audio mp3 para, posteriormente,
serem transcritas. Sera utilizada a analise da
conversacao na perspectiva do
Construcionismo Social.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelos
Comités de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), CAAE
n°® 62408316.0.0000.5347, e do Grupo
Hospitalar Conceicao, CAAE n°
62408316.0.3001.5530. Além disso, o projeto
foi elaborado de acordo com os termos da
Resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de
Salde, assegurando as participantes o sigilo, o
anonimato, a participacao voluntaria e a
desisténcia em qualquer momento da pesquisa
sem qualquer prejuizo para si. As
adolescentes  assinarao o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e os
responsaveis o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Quando a adolescente
apresentar mais de 18 anos ou configurar
situacao de emancipacao, sera entregue a ela
o TCLE.
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RESULTADOS ESPERADOS

A contribuicdo deste estudo esta na
importancia de compreender a vivéncia da
gestacao por adolescentes que nasceram
infectadas pelo HIV na relacdo com as suas
trajetorias de vida e de cuidado. Desse modo,
ao valorizar as dimensoes da sexualidade, da
reproducao e da maternidade, portanto dos
direitos sexuais e reprodutivos das
adolescentes que vivem com HIV, o presente
estudo pretende enfatizar a dimensao
psicossocial da vida cotidiana que opera na
conformacao dos planos individual,
programatico e social da vulnerabilidade. No
caso da populacao estudada, vulnerabilidade a
gestacdo nao planejada/desejada, ao
cerceamento do desejo e dos direitos
reprodutivos, a infeccdo dos parceiros e as
coinfeccoes.

Com este estudo, espera-se contribuir para
a triade pesquisa, ensino e cuidado a salde.
Para a pesquisa, dando visibilidade as
demandas em salude com foco nas trajetodrias
de cuidado das adolescentes infectadas pelo
HIV por transmissao vertical e na efetivacao
dos seus direitos sexuais e reprodutivos,
contribuindo para a solidificacao do
conhecimento. Para o ensino, com a
ampliacdo de discussdes acerca da atencao a
saude, no sentido de aliar teoria e pratica.
Além disso, possibilitar a reflexao acerca da
visibilidade e da importancia do cuidado de
enfermagem no exercicio dos direitos sexuais
e reprodutivos por meio de acdes especificas
que competem ao profissional dessa area.
Para o cuidado a saude, espera-se contribuir
para o incremento das acdes desenvolvidas,
dotando-as de um carater educativo mais
efetivo, com vistas ao
desenvolvimento/fortalecimento do sujeito
sexual, entendido como a dimensao do
individuo que regula a vida sexual’, possivel
mediante a percepcao e a consciéncia critica
da proépria realidade. Além de dar visibilidade
a falta de espaco nos servicos de saude para
adolescentes em geral de ambos os sexos, em
particular para adolescentes que vivem com
HIV e seus parceiros. Pretende-se contribuir,
portanto, para que haja uma maior
visibilidade das necessidades em salde, das
tematicas e das especificidades dessa
populacao, que, quando contempladas, podem
qualificar o cuidado ofertado.
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